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รำลึก ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ 

เมือ นาง ทิพ สุ คา  สุวรรณ รก ษ์  สอบ ชิง ทุน และ ไล้ รบ 
ทุน ฅาม แผน โค ล้ม โบ  เม อ พ. ศ.  ๒๕๐๖  ไค9 รบ พระ ราช ทาน 
พระ มหา กรุณาธิคุณ ใ ห โ ขา เผา กราบ บง คม ทูล ลา  พระ บาท 

สมเด็จ พระ เจา อยู่ ห วิ  และ สมเด็จ พระ นาง เจา พระ บรม ราชินี 
นาถ  ณ พระ ที่น์ง จิฅร ลดา รโห^าน  และ เมื่อ ทรง ทราบ ผา- 
ล ะอ อง ธุลี พระ บาท ว่า จะ ไป ศึกษา วิชา เศร ษ; ฐศา สฅร  พระ- 

บาท สมเด็จ พระ เจ ไอ ยู่หว  ไค  ทรง มี พระ ราช คำ รส ว่า  ดี แล้' ว 
วิชา เศร ษ^ คาส ฅรนํ้ น เบน วิชา ที่มืป ระ โยชน์ แก,  ประเทศ  ชไดิ 

และ ใช้ ใน ครอบ ครว ได ควย 

นาง ทิพ สุดา  สุวรรณ รก ษ,  ไค้มื โอกาส เขา เผา ลน เกล้าฯ: 

ทงส อง พระ อง ค อีก  เม อ ศึกษา วิชา เศร ษ 1 ฐศา สด ร สำเร็จ จาก 
มหา ว ทยา ลย  \^6รเ61*1ใ.  พ.!! ร เะ- 3บล.  เม อบ  พ ศ.  ๒๕๑0 
เมื่อ ล้น ท ๑๐  พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๑  ไล้ ทรง 

พระ กรุณา โปรด เกล้า  ๆ ประกอบ พิธี สมรส พระ ราช ทาน กบ 
นาย แพ ทย  จินดา  สุวรรณ รกษ์ 

ใน วาระ สด ทาย  ล้ง ไล้ ทรง พระ กรุณา โปรด เกลา  7 ใทิ 

0 ฯ & ๔ ไ ร เ^ะ, 

นา พวง มาลา ของ ทง  สอง พระ อง  ค มา พระ ราช ทาน  เพอด  ง หนา 

ศพ  อี กล้วย 


ถา นาง ท พสุ คา  สุวรรณ รก ษ ม ญาณ วถ ทาง  เด จะ ห ยง 
ทราบ แล วคง จะ ชื่น ชม และ ซา บซง ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ และ 
1๓ ยรคิ ท ไค ร บ พระ ราช ทาน เบ็่น อย่า งย็ง 

ขา พระ พุทธ เจ ไ ทุก กน ใน ครอบ ครว  นาง ทิพ สุ คา  สุ- 
วรรณ รก ษ์  ขอ พระ ราช ทานพระ บรม ราช วโรกาส กราบ ถวาย 
1โ งก มใฅ ผา ละออง ธุลี พระ บาท  ควย ความ รู้สึก สำนึก ใน พระ- 
.มหา กรุณาธิคุณ คลอ ค มา  และ จะ เท อค ทูน ไว ใหนึ อ เกลา ๆ เบน 
ลร รพ สิริ มงคล แก่ วง ศ คระ กูลซ ว กาล นาน 


ดวย เก ลาด ว ยก ระ หม่อม 


ขา พระ พุทธ เจา 

ขา พระ พุทธ เจา 
' 2, 
ขา พระ พุทธ เจา 

ขา พระ พุทธ เจ ไ 

ขา พระ พุทธ เจา 

ข าพ ระ พุทธ เจา 


นาย ช ชวา ล 
นาง ดุษฎ 
นาย วุฒิ 
นาง ชุ่ม ใจ 
นาย จินดา 
ด. ญ.  ไร รฅน 


โอ สถาน นท 

โอ สถาน นท 
สุวรรณ รก ษ 

สุวรรณ รก ษ 
สุวรรณ รก ษ 
สุวรรณ ร' ก ษ 


ขอ เดชะ  ฯ 
©0  ม นา คม  เอ (^๑๔ 


พวง มาลา 
พระ บ 


ของ พระ บาท สม เค็ใ เพ ระเ .จ่ ไอ ยู่หํว  และ สม เก็จ พระ นาง เจา 
รม ราช มี นาถ  ซึ๋งท รง พระ กรุณา พระ ราช ทาน คง หน ไ ศพ 
นาง ท๊พสุ คา  สุวรรณ รกษ์  ณ วคธ าคุท อง 
เมึ่อ า นท  ๒ มีนาคม  ๒๕® ๔ 


สม เค็จ พระ เจ' าพ นาง เธอ เจา พ'!  ก* ลยา ณิวฌ นา 
ประทาน พวง มา ดา อง หนำ ศพ  นาง ทิพ สุ คา 
ณ ว้คธ าฅท อง  เมื่อ วน ที  ๓ มี นา อม 


ทรง พระ ก สุณา 
สุวรรณ รก ษ 

1ฎ 


อนุโมทนา 

ดาม ที นาย แพทย์ จินดา  สุวรรณ รก ษ ขอ อนุ ญาฅ พิมพ์ 
'หน ง สือเ รอง  " เกิด มา ทำไม”  ฃนเ บีนว ไาถุ ที่ ระลึก  ชำร่วย 
ไน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ. ภรรยา ใน กรง น ข ไพ เจา' มี กวา 3ง่ 
ยินดี ใน การ อนุ ญาด  ควย ความ รู้สึก อนุโมทนา เบ็่น  อย่าง ยง 

.แด่ มิ ใช่ เพราะ เบ็1 น การ กระทำ ใน นาม ของ ญาติ  หาก แด่ เบน 
การ กระทำ ของ สหาย ธรรม ทาน  ที ทำ ไป เพ อ ประ โยชน์ แก่ 

มนุ ษยท ง มวล 

เมื่อ ระลึก ถึง บุก คลอน เบน ที่ รก ที่ ผูก พน ซึง ล่วง  ลบ ไป 
.แล ว พระ พุทธองค์ ทรง แนะ นำ  ไม1 ให้ ทำ สึงที เปล่า ประ โย ชน 
ท ะ งแ ก่ผู้อ ยู่แ ละผู ล่วง ล่บ ไป  เช่น ทำ ความ เศร ไ โสก เบน ด่น์ 

.แด่ ทรง แนะ นำ ไห้ ทำ สง ที่ เบน การบ0 ารุง หรือ สืบ อายุพระ- 
ศาสนา  ห้งน เพื่อ เบน การ แสดง ญาติ ธรรม ให้ ปรากฏ,  เพื่อ 
•บ ชา คุณ ของ ผู้ ล่วง ลบ ไป แล วอ ย่าง โอฬาร,  เพื่อ เพื่ม กำ ลง แก่ 
พุทธ บริษํ ทผู้พื่ ท8 กษ พุทธ ศาสนา,  และ เพื่อ ทายก ผู้ กระทำ นน 
จ่กป ระ สบ บุญ เบน อน มาก ดวย 

การ บำรุง หรือ การ สืบ อายุพระ ศาสนา ไ, แสม ย1 น ไม่ มี 
อะไร จะ จำ เบน เท่า กบ การทำ ให้ กุก กน เขา ใจ และ, ปฏิ' บ ติ ธรรม 
ได อย่าง ถูก ด5 อง  คาม หล ก ของ พระ พุทธ ศาสนา นนเ อง  แก่ 


อย่าง ไร ก็ ดาม  การที่ จะ ดี ความ เพื่อ เขา  ใจ พุทธ คาส นา อย่าง 

ถูก ด อง  และ ไม่ ยุ่ง ยาก ลำบาก น์น  เนื่อง กน อย่ก้ บ การ เขา ใจ; 
หล, กพื่น ; ฐาน ทว่า  คน เรา เกิด มา ทำไม  เบน ส่วน ใหญ่  ถา 
ลง ไม่ รู้ว่; นกิค มา เพื่อ ประโยชน์ อะไร อย่าง แทํ จริง แล้ว  คน. 

เรา จะ ดี ความ หมาย ของ ส่ง ค่าง  ๆ ผด  ไป  จาก  ความ  ประ  สงคื 
ที่แท จริง โค ยส่น เชิง,  แค่ เขา ก็ คิด ว่า ถูก  และ คำ เนิน ชี วิฅฺ, 

ท1 ง หมด  ไป ดาม วิถี ทาง ที ไม1 ควร จะ เบน,  คือ เบน ไป เพื่อ. 

ทรมาน ฅน  และ เบียด เบียน ผู้ อื่น ไป  โดย ไม่ รู้สึก ค่ว  ด ไ 3 น์น 
การ พยายาม คน หา ให พบ ว่า คน เรา เกิด มา ทำไม  นื่เ บน ส่ง ที่มี 
ประโยชน์ อย่า งย่ง  ทุก ทิศ ทุก ทาง 

คน เรา แม้ รู้ อยู่ ว่า อะไร ดี อะไร ชั่ว  แค่ ก บ่ง กบ ดน ให้ ทำ 
ดี ไม ได  นีก็เ บน เพราะ ไม่ เห น แจง ใน บีญ หา ทีว่ๅ เกิด มา ทำไม 
นนเ อง  จึง ทน ความ ย' ว ยวน ของ ความ ชั่ว ไม่ ไค  เรา พูด กน. 

แค่ เรือง ทำ ดี,  แค่ ไม่ พูด กน ถึง ฃอที ว่า เรา จะ ทำ มน ไคํอ ย่าง ไร 
ใน เมือ เรา พ่าย แพ แก่ ค' ว,' ไมชํ วอ ยู่ แทบ จะ ดล อด เๆล า เรา คิด 

โครงการ  ได้ ดี เลิศ,  เงิน ก็ มี,  ไม1 มีก็ไ ปถู้เ ขา มา ได วิ  แค่ แล้ว 
งา นก ไม สา เรจ  เพราะ เรา ขาด คน ดีทํชุ ะปฏิ บ ฅิ งาน เพือ งาน, 
มแฅ คนที จะเ บิด รูร่ว ใทป ระ โย ชน ไหล [ขๅ ไป  หา  ดน  โดย ส่วน 
เดียว  เพราะ เขา ถือ ว่า เขา เกิด มา เพื่อ ส่ง น์นเ ท่าน น นี่ แหละ 


ผ 

คอ โทษ ของ การ ที ไม่ รู้ ว่า เกิด มา ทำไม,  จึง ได2 แด่ สะสม ท รพ ย 
เพ อสุ ม ทบ ฅว ให้ คง, ลง ไป  สู่ ความ ไม่ เบน มนุ ษยเ ท่าน น,  ไม่ ม 
อะไร อื่น 

ถา จะ สรุป กล่าว ก นอ ว่าง สน  ๆ ทีสุค แล่ ว ควร จะ ถือ ว่า 
เรา เกิด มา เพื่อ  "เย็น”,  เบ็่น เด็ก ก็ เย็น,  เบน ผู้ใหญ่ ก็ เย็น,  เมื่อ 
ศึกษา เล่า เรียน ก็ เย็น  เมื่อ ทำ การ งาน ก็ เย็น,  เม อบ รี โภค ผล 
งาน ก็ เย็น,  เมื่อ พํก ผ่อน ก็ เย็น,  หลบ ก็ เย็น,  ฅื่นก็ เย็น  เมื่อ ใด 
ปราศจาก ความ ยึด มน เบน  "ฅว กู— ของ กู”  เมื่อ นน เย็น,  พอ 
เกิด ความ คิด ทยึค มน เบน  "ด่ว กู— ของ กู”  ก็ ร อน  ส่วน มาก 
เรา อยู่ บ่วย ความ เย็น  พอ เผลอ ไป ฅาม อารมณ์ ทํมา กระทบ  ก็ 
รอน อยู่ บ่อยๆ จน เกิด เบน นิล่ย ที ว่า  พอ มี อะไร กระทบ  ก็ รอน 
.เสมอ  ถไรู้ จก ละอาย กน ใน ขอน บ่าง  ก็ จะ รอน นอ ย เขา,  ถา รู้ 
จก เสียดาย กน บ่าง' ว่า มน ควร จะ เย็น  จะ ไป รอน มน ทำไม  ก็ จะ 
เย็น ง่าย ขน ไป อีก.  และ บ่า รู้ ว่า เรา เกิด มา เพื่อ เย็น  เพราะ 

ธรรม ชาฅิ เดิม ส ราง มา ให เย น เช่น น แล่ ว ก็ จะ ละอาย มาก ขึน 
หรีอ เสียดาย มาก ขน ใน เมื่อ ไป เผลอ ทำ โห้ มน รอน ขนม'' 

คำ ว่า  นิพพาน  แปล ว่า  เย น,  , ใช้ กบ วฅถุ ก ไค้ 

บ่ บ บ่ฅว่ ก ได,  กบ คน ก ได  เย็น ของ คน  ก คือ เมือ ไม่ รอน บ่วย 
•ความ ร้สีก ทีเ บ่น  ฅว กู— ของ กู  ดง กล่าว แล ว เย น เบน 


ค รง กราว  ก เบน นพ พาน ชวค ราว,  หรอ นพ พาน ฅวอ ยาง, 
เพื่อ ชิม ลอง,  ถา เย็น สนิท ดล อด ไป  ก็ เบน นิพพ ไนแท จ รง 

แฅ่ถึ งอ ย่าง ไร  ความ เย็น น์นมี รส ชาติ อย่าง เคียว กน,  ผิดก น. 
แด่ ว่า ชิ วก ราว  หรือ ถาวร  เท่า น1 น คํงน น เบน อ น กล่าว 
ไค้- ว่า  คน เรา เกิด มา เพื่อ นิพพาน  นิ น เอง,  ขอ แด่ ใหใ บน เย็น 
จริง,  ไม่ หลง เอา รอน มา เบน เย็น  เช่น เอา การ ได ดาม ใจ กิเลส 
มา เบ็่น ของ เย็น  ดง นํ้เบ็่ นด่น 

ห ชิง ว่า  ท่านที ง หลาย จะ ได เรืม สนใจ  ใน บญ หา ที' ว่า 

เรา เกิด มา ทำไม  กิน ใ ห9 เพียง พอ  จน รู้ จก ทำ ใหใ ว ลา ที เย็น น1 น 
ยาวออก ไป  ๆ, เวลา ที รอน  นิน หด สน เขา ๆ,  สน เขา จน หมด 
ไป ไม่ มี เหลือ  ก็ บรรลุ นิพพาน จริง  สม ดาม ที พระ พุทธ องคี 
ดร สุ ไว้ ว่า  “ล่า ทำ นที ง หลาย  จก เบ็1 นอ ย' โดย ชอบ ไซ พี  โลก 
ก็จํก ไม่ ว่าง จาก พระ อรห้ นด์”  ดํงนิ 

ใน ที สุฅนี  ขอ ใหพ รอม ใจ กิน  อทศ กุศล ที เกิด ขน จาก 
การ กระทำ เช่น นิ  แค่ผู้ ท ล่วง ลบ ไป แล่ ว เพื่อ ประโยชน์ และ 
ความ สุข  โดย สมควร แก่ คติ วสย ทุก ประการ. 

ช่นิ* ^ (ไ- 7 


นาง ทิน สุดา 

ชา ตะ  วน ท ๑ ๕ 

มรณะ  วน ท ๒^ 


สุวรรณ ร่กษ 

ฦรก คูา คม  ๒๔  ฝ 0 ว) 

กุม ภา พน ธ ๒๕๑๔ 


. - \ 


ประ วต 

ของ 

ทิพ สุดา  สุวรรณ ริก ษ 

๐ 


นาง ทิพ ลุ คา  สุวรรณ วก ษ เบน บุตร คน ที่  ๒ ขอ^ 

ศาสตรา จาร ย นาย แพ ทยช ชวา ล และ นาง ดุษฏ  โอ ส ถา นนท์ 
เกิด เม อวน ทิ  ๑๕  กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๔๘๗  ที่ โรง พ ยา บา ส 
สิริ ราช  อ็าเ ภอ บางกอก นอ ย จง หวด ธนบุรี  นาง ทิพ สุดา  ๆ 
มีพี่ ชาย คน เดียว  คือ  นาย แพ ทยว พน ทร  โอ ส ถา นนท์ 

เม อ เยา วว ไ)  ได โฃไ ศึกษา ชน ประถม ใน โรงเรียน ผดุง 
ดรณี  แล วย ไย มา เฃไ โรงเรียน มา แตร โด อี วิทยา ล ไ] ใน  พ. ศ. 
๒๔๙๔  สำเร็จ ม้ธย มบื่ที  ๖ ใน เดือน มีนาคม  พ. ศ.  ๒๕๐๓ 
ได โข ไ ศึกษา ใน โรงเรียน เตรียม อุดม  ๆ ใน เดือน มิถุนายน 

พ. ศ.  ๒๕๐๓  จน ถึง เดือน กุม ภาพ นธ  พ. ศ.  ๒๕๐๕  สอบ 
ไล่ ได้ ประ โย คม ธ ยม บริบูรณ์ แผนก อไา ษร ศาส ฅร  อยู่ ใน ขนด 
มาก  เพราะ ไ ดือ ยู่ ใน จำนวน หนึ่ง ใน หไ สิบ ของ ประเทศ ไทย 
สำ หรบ การ ศึกษา ใน ขน อุดม ศึกษา  ได้ ผ่าน การส อบ: 


'คด เลือก เขา ศึกษา1 ใน คณะ อไา ษร ศาส ฅร  จุฬา ลง กร ณม หา- 

ว  ทยา ล ไ] ใ นฅ นบ การ ศึกษา  พ. ศ.  ๒๕๐๖  โดย ไค้ รบ ทุน การ 
'ศึกษา  แฅ่' ได สละ สิทธ เพือ ให้' โอกาส แก่ ผู้อืน  ใน ระหว่าง 

ศึกษา อยู่ ใน บ แรก น่น ได ใ ข่า สอบ แข่ง ขน ชง ทุน ดาม แผน การ- 

โค ลม โบ ไป ศึกษา ว่ชา  ณ ด่าง ประเทศ  ไค้ รบ ทุน ไป ศึกษา 
วิชา  ณ ประเทศ ออ สเฅ ร เลีย  ได ใฃา ศึกษา วิชา เศร ษ ฐศา สฅร์ 

ใน คณะ เศร ษ ฐ ศาส ดร  มหา วิทยา ล ไ]  ^68*6111  .‘V ไ -18 11" 3.1 13. 
ณ เมือง  ? 1^11X11  ดง แด่ บี1  ๒๕๐๖— ๒๕๑๐  เบ็่น เวลา 
๔ บ สอบ ไล่ ได ไ] ริญญ าฅรี ทาง เศร ษ ฐศา สดร์  (15. บอ 0 11.) 

เม อก ลบ มา ประเทศ ไทย ได ใ ข่า รบ ราช  การ ใน  ดำแหน่ง 
แศร ษ ฐ กร โท กอง เศรษฐกิจ  ส0 าน้ก งาน เศรษฐกิจ การ คล0’ ง 

กระทรวง การ คล ง เมือ วน ที่  ๓ 0 มีนาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๐  ไค้ 
ทำ ราชการ มาด วยค วาม ฃยน ห มน เพียร  จน เบน ที่ ไว้ วาง ใจ ของ 
ผู้ บง คบ บญ ซา  เมือ วน ที่  ๑0  พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๑  ไค้ ทำ 
การ สมรส กบ นาย แพ ทย จินดา  สุวรรณ รก ษ บุ ดร นาย วุฒิ  และ 
นาง ขอม  สุวรรณ รก ษ โดย ไค้ รบ พระ ราช ทานพระ ม หา- 

กรุณา โปรด เกลา  ๆ ประกอบ พิธี สมรส พระ ราช ทาน  มืบุ ฅร 
ควย กน คือ  ด. ญ.  ไร รฅน่  สุวรรณ รก ษ์  อายุ  ๑ บี1  ๔ เดือน 


ผ 

นาง ทิพ สุ คา ๆ ไค้ รบ การ แค่ งฅง เบน เจ5 ไห นำ ที่ ผาย ไทย 

โค ย ทำ  หนา ที  ประสาน งาน  กบ คณะ  ผู้ เชย ว ชาญ  ของ  ธนาคาร 

พฒ นา แห่ง เอเชีย  และ ธนาคาร โลก  ซึง เคน ทาง มา สำรวจ 

ภาวะ เศรษฐกิจ ของ ประเทศ ไทย หลาย กร1 ง เบน ผู้ นำ ผู้ เชี่ยว- 
1 

ชาญ ไป ประชุม ที ส่วน ราชการ ค่าง  ๆ คลอ ค จน ทำ รายงาน 

การ ประชุม เสนอ สำ นก งาน  ๆ ไค้ รบ คำ ชม เชย จาก ผู้ เชี่ยว ชาญ 

เหล่า น1 น จน ไค้ รบ การ พิจารณา กวา มคีค วาม ชอบ เบ็่น พิเศษ 

ใน  ระหว่าง ทีป ฏิบ  ฅิรา ชกา รชํ่ว ระยะ เวลา อนสํ้ นนํ้น  นอก จาก 
นนย ไ 3 ได้ร บ การ แค่ งฅํ้ง ไห้ เบน  เจ ไพ นก งาน  ประ เมน ภาษี การ 
คา  เพื่อ เร่ง รด และ ฅรว จ สอบ ภาษี การก ไข อง ผู้ ส่ง สิน คำ ออก 
ใน ระหว่าง รบรา ชกา ร นาง ทิพ สุดา ๆ มี สุขภาพ ไม่ ค่อย 
สม บูร ณ และ เห็น ว่า คน จะ ป ฏิบฅิ ราชการ  แม่ จะ ควย ความ 
วิริยะ อุค สา หะ  และ ควย ความ สามารถ สก เพียง ใด  ก็ อาจ ไม่ 
เบน ผลดี แก่ ทาง ราชการ  เช่น เดียว กบ ที ได เคย ปฏิบ ฅิมา ใน 
คอน ก่อนที จะ ม สุขภาพ ผิด ไป จาก ปก ที  จึง ได้ คด สิน ใจ ลา ออก 
จากราชการ  ใน เดือน คุ ลา คม  พ. ศ.  ๒๕๑๒ 

ค่อม าได้ บวย เบน โรค ค่อม ไท รอย ดี เบน พิษ  ไค้ รบ 

การ ริ กษา มา ประมาณ หนํง เดือน ก รึง 


เมือ ได้ รบ การ รก ษา  ทำ ให้ สุขภาพ ค่อย คีขน บาง แล ว 

นาง ทิพ สุดา  สุวรรณ รก ษ ก็ ยง อุด ส่า ห ใช้ วิชา ความ รู้ที ได้ 

ศึกษา มา ไป ช่วย ทำ การ สอน ภาษา อง กฤษ  ใน ส ถา บน การ ศึก ษร 
แห่ง หนึ่ง  ทํง  ๆ ท ได้ รบ การ ทํด้ ทาน จาก ญาดิ พน อง 
นาง ทิพ สุดา  สุวรรณ รก ษ เบน ผู้มืนิ สยโ อบ ออม อา ริ 
สงสาร คนที ยาก ลำบาก และ เจ็บ ไข ได้ บวย  เบน ผู้ ที' ไม่- ชอบ 

ทำ บาป  ไม่ ยอม ฆ่า สฅว์ ฅดชี วิด ใด  ๆ ทำ บุญ อยู่ เบน ประจำ. 
โดย ใส่ บา ดร อยู่ เบน ประจำ ทุกวน เสาร์  ฅํ้ง แด่ กลบ มา จาก การ 
ศึกษา  ณ ด่าง ประเทศ  เบน ที่ รก ใคร่ ใน ระหว่าง ญาดิ ผู้ใหญ่. 
และ ผู้ นอ ย ดล อด จน เพ อนฝ ง และ ผู้ที ใกล้ ชิด 

หลง จาก นาง ทิพ สุดา  สุวรรณ รกษ์  เริม บวย ไค้ สอง- 

สาม วน  ได ถูก นำ ดว เช่า ไว้ รก ษาพ ยา บาล  ณ โรง พยาบาล 

รามา ธิบดี  ใน วน ที, เอ ๐ กุม ภา พน ธ พ. ศ.  ๒๕๑๔  ไค พบ 
ว่า เม็ด เลือด ขาว ใน ร่าง กาย ดา กว่า ปรก ฅิ มาก  และ มี อาการ 

ลำ ไส  [หญ่ อก เส บเร  อร ง ร่วม ดวย  ระหว่าง ทิได้ รบ การ ริก ษร 
จาก  นาย  แพ ทย ผู้ ชำนาญ  ของ  โรง  พยาบาล  หลาย กน  ควย  กน. 
และ ได้ รบ การ ให้ เม็ด เลือด ขาว จากนก ศึกษา แพทย์  ใน คณะ. 
แพ ทย ศา^ ดร  โรง พยาบาล  รามา  ธิบคี  ที มา ร่วม กน บริจาค เบน 
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จำนวน ไม่ นอ ยก ว่า  ๕0  กน  รวม ที่ง ตำรวจ อีก หลาย ท่าน ที่ 
มา ร่วม บริจาค เลือด ให้ กบ ผู้ บวย  นอก จา กน ะ นนํก ศึกษา แพทย์ 
ยง ได ปวารณา ติวเ ขำ รับ  เบน ผู้ ติด ต่อ รบ คำ สํ่ ง และ วง เคน ช่วย 
เหลือ ใน การ รก ษาพ ยา บาล อีก เบน จำนวน มาก  นำ ชม เชย 

นำ ใจ ของ บรร คา อาจารย์,  แพ ท ย,  พยาบาล  เจ8 าหนำที่ผู้ ฅร ว' จ, 
โลหิ ค นก ศึกษา แพ ทย  ตำรวจ  รวม ท1 ง ญาติ มิฅร เบน 
อย่าง ยง 

ใน คอน เช่า, วน ที  ๒๖  กุม ภา พน ธ ปรากฏ ว่า มี กวา ม 
ผิด ปรกติ เกิด ฃนที ลำ ไส้  ซงตํ องการ การ รก ษา ทาง การ 

ผ่า ฅค โค ย เด็ด ขาด  บรรดา แพ ทยผู้ รบ ผิด ชอบ จึง ไค้ ร่วม 

กิน ให้ การ รก ษาอ ย่าา สุด ความ สามารถ' จน อา การติ ขน  พอ ที จะ 
รับ การ ผ่า ติด ไพ่  ใน คอน หว คา ของ วน เดียว กน นน  ขณะ ที่ 
ทำ การ ผ่า คด และ คด ส่วน ของ ลำ ไส้ ใหญ่  และ ลำ ไส้ เลืก ที่ เสีย 
ออก แล่ ว ปรากฏ ว่า อา การที่ ว ไป ดี ขน  จน เบน ที่ พอ ใจ แก่ผู้ 
ร่วม การ ผ่า ติด และ รก ษา  แค่ ใน คอน เชา มีด ของ วน ที่  ๒๗ 

กุม ภา พ่น ธ์  อาการ กลบ ทรุด ลง โดย หว ใจ และ ไค ไม่ ท่า งาน 

คาม ปรกติ  จึง ได้ ถึง แก่ กรรม เมื่อ เวลา  ๘. ๔๐  น.  วน เสาร์ ที 
๒๗  กุม ภา พ่น ธ พ. ศ.  ๒๕๑๔  สิริ รวม อายุ ได้  ๒๗  บี1 


คำ ไว อา ล ใ) คุณ ทิพ 

คลอด ช่วชี วิฅข อง ข ไพ เจา  ขา พ เจา ไม่ เคย เลย ทจะ ม 

'ความ สุข  เท่า ก ไม่ สาม บสุค ท ไย นิ  ทงนี เพราะ ขา พ เจา มี โชก ดี 
อย่าง ยง ที่ ไค  มา ร่วม ช็ก็ฅ  โ โบ คุณ ทิพ  ภรรยา ของ ขา พ เจา  แค่ 
ช่วง เวลา แห่ง ความ สุข น ไค่ สุด สน ลง อย่าง กะ ทน หน  เมื่อ 
คุณ ทิพ  ภรรยา  ของ ข ไพ เจ ไ ได ไ) าก ไป โค ย ไม่ มี วน กลบ  มา อีก 
.เมื่อ  วน ที่  ๒๗  คุม ภา พ้น ธ ๒๕๑๔  เวลา  ๘. ๔๐  น. 

คุณ ทิพ ถือ ก0 าเ นิด มา ใน ฅระ คุลที่ ดี  มี การ ศึกษา สูง ได้ 

รบ การอบรม  และ เทิบ โค คาม แบบ ฉบ ไม่ ของ คุลส ฅร่ ไทย ทุก 
ประการ  ดง นํ้น ใน ฐานะ ภรรยา  คุณ ทิพ ได ปฏิบ "คิห นไที่ ของ 
ภ. รรย าทิดี  โดย ไม่ มี ขอ บกพร่อง  เนื่อง จาก อาชีพ ของ ข ไพ เจ ไ 
•ข ไพ เจ ไค่อ งอ ยก จา กบ ไน คง แค่ เวลา เชไ  และ ม่ก จะ กลบ มา 

ถึง บาน ใน เวลา คำ มีด ดึก ดื่น  และ มี บ่อย คร ะ งที่ข ไพ เจ ไค อง 

ออก จาก บาน ไป อีก  เมื่อ กลบ มา บาน แล ว เพราะ ผ้บ่ว ยค่ อง 
การ ค่ว่ ขา พ เจา  คุณ ทิพ จะ พูด ให้ กำ ลไใ จฃ ไพ เจ ไให ออก ไป ค 
แลผ้ บ่วย เหล่ านน  ท งๆทิ  ขา พ เจา ร้ดึ ว่า  คุณ ทิพ เอง ก็ ค่อง 
การ ทิจะ พูด คุย และ อยู่ ใกล้ ขา พ เจา บา  ง ทงน เพราะ ว่า คุณ ทิพ 
ไ บน คนที มีจฅ ใจ เม คฅา ค่อ เพี่อ นม นุษย ทุก คน  และ ยินดี เสมอ ที่ 


จะ ช่วย เห ลึก ผู้' ที่ กำ ล่ง มี ความ ทุกข์  ควย ความ เค็ม ใจ และ บ ริ- 
สุทธ ใจ ถา คืน ไน น ขา พ เจา กลบ บาน คึก  เพรา ะคิค งาน  แค่ 
ไม, ไค บอก มา  คุณ ทิพ จะ รอ ขา พ เจา โค ย ไม' ยอม หลบ นอน 

คุณ ทิพ เบน คน ละเอียด,  สุขุม  และ มธย่ สถ์มี ความ. 

ประสงค์ ทิจะ ใหค รอบ กรํ วข องเรา มี  อ นาค ค ที่ มน คง  คุณ ทิพ 
รู้ จก เก็บ หอม รอม ริบ  จ่าย ใน สี่งที ควร จ่าย  ข ไพ เจ ไ บอกว่า. 
อยาก ซอ สีงฃ อง  อ นใฅ ล่น ทำ  ใ ห่"' คุณ ทิพ มี ความ  สุฃก็ ไม1 ค1 อง. 
เกรง ใจ  แค่ คุณ ทิพ กลบ บอกว่า  ฃไพ เจ ไ ทำ มา หา กิน ควย, 

กำ ลง กาย  กำ ลง บ ญญา  ที่ เหนื่อย ยาก  ขอ ประ หยค ไว5"  เพื่อ 

อ นาก ค ของ ครอบ กร ว ของ เรา  แค่ สำ หริ บผู้ที่ ยาก จน  เคือ ค รอน, 
คุณ ทิพ จะ ช่วย เหลือ โค ย ปราศจาก การ เสีย คาย 

เมื่อ ไร ริ ฅน์  ลูก สาว ของ เรา เกิค มา  คุณ ทิพ ก็ ไค้ 

ปฎิ บ5"1 ฅิหนื่ าที่ฃ อง แม่ อย่าง ครบ ถ9 วน  บริบูรณ์  แก่ ลูก คง แค่ 
ระยะ นื่มา ทุก สีงทุ กอ ย่าง ที่ คุณ ทิพ  ทำ ไป จะ โยง เกี่ยว อยู่ กบ ลูก 
และ ผํวทํ้ งํ้สํ้น  เช่น คุณ ทิพ คิค จะ เรียน ค่ดเ สอ กบ พิชูจิ ฅร 

สี บุญ เรียง  เพื่อ จะ ได2 มาค่ ดเส็้ อให ลูก ใส่  ค่อ บาน ใ ห กวาง 

ขน  เพื่อ ให่ ลูก ไค้ วง เลน และ ให้ ข ไพ เจ ไ ไค้ มีที่ พก ผ่อน  เมื่อ 
ประมาณ  เดือน กว่า มานื่  ฃไพ เจา ลม บ่1 วย  ซึง ไค้ ก่อ เกิค ความ 
ห่วงใย แก่ คุณ ทิพ มาก  คุณ ทิพ ไค้ ทำ พิธี ทาง ศาสนา  และ พิธี 


ค่าง  ๆ เพื่อ. ขอ ให้ สงศํ กด สิทธ มา คุ้ม กรอง ให้ ข ไพ เจ ไพ น จาก 
อ นครา ย ฃไพ เจ ไเพื่ ง มาท ไาบ คอน หลง นว่า  คุณ ทิพ ไป ได ยิน 
มา ว่าฃ ไพ เจา มี เกราะ ห้ร ไย  ชะ คา จะ ถึง ฆาค  ก็ ไค้ ไป หา คุณ 
อา พรรณ  โอ ส ถา นนท์  เพื่อ เผา หลวง พ่อ ทวด และ พูด ว่า 

ถา จะ มี อะไร เกิด ขน  ระหว่าง ฅวฃํ ไพ เจา และ ฅว คุณ ทิพ เอง ก็ 
ขอ ให้ เกิด ก่บค่ โว ข อง คุณ ทิพ เถิด  คุณ ทิพ ได แสดงออก อย่าง 

ชด แจ ง ใน ความ รก  ความ ห่วงใย, ใน ฅวข าพ เจา ถึง ก บ อาจ 

ตาย แทน ไค^ 

คุณ ทิพ สุด ทิรก  ขอ ให้ วิญญาณ อ นบ ริสุท ธิ้ข อง คุณ ทิพ 
ได เสวย ทิพ ย สุข  และ สู่ สุคต ใน ภพ พิมาน เถึด  แล5 ว ใน- ชาติ 
หนา เรา จะ เกิด มา เบน ผว เมีย กน อีก 

จาก คุณ หมอ ของ คุณ ทิพ 

จินดา  ส์วร รณ รก ษ 


^ ๑ &.  ] 

แด่  " อา จาร ยทพ สุดา  สุวรรณ ริก ษํ่,’ 

ดวย ความ เครา เรา หว ใจ อาลัย แลน 
จะ ทด แทน ดวย สร ใด ไม่ คลาย หมอ ง 
ลน อา จาร ย “ท พล ดา,’  นำ ตาน อง 
ลด จะ รอง เรึย กก ล บอ บอ รา 

V ] 1 ม่อัรึ  ’ 

ยลิบ เจ ดก มกา อัน ธอัน ลด ทาย 
ทง ใจ กาย จาก ไ ใ] ลด ไห หา 
นำ ก ความ ดีที่ม่ ไว ใ อัคอั ทป็า 
อัง ตรึง ตรา ใน จิต คิมย รา ไนํ 
ทาน เมตตา นํรา นํวจิ หวาน 
จะ พ บ พา นอ ย่า ง นํ้อีก ท่ไ หน 

แม่ ริน ห มั่ง นำ ตา อัก เท่าไร 
ไม่ มี ใคร จะ ไนํนํ น คืน ชิ อัน 
ขอ อัญเชิญ เทพ ไท่ใ น แหล่ง หลา 
นำ รึ ญญา ท่าน ลุล่วง ล รวง ล วรรค 
อัวย ความ ดี เคย ท่า ลด รำ พน 
จารึก มั่น ใน จิต ศิมย ทก คน 

คณะ ครู และ น กเร ยนใ รง เรย น สร ภ ญ! ญ 
475  ถนน ศรีอยุธยา  พระ นคร 
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๑ ภาษา กน-ภาษา ธรรม 
๒ ภยข อง พุทธ ศาสนา 
๓ เทคนิค แห่ง ความ เบน มนุ ษย่ 1 
๔ เกิด มา ทำไม 

ฅอน  ๏ เกิด มา เพื่อ เดิน ทาง 
ฅอน  ๒ การ เคิน ทาง ควย บ ญญา 
ฅอน  ๓ ที่แทํ คน เรา มไค้ เกิด มา 
ฅอน  ๔ เดิน ทางอย่าง เบา สบาย 
ดอน  ๕ ใช หน บาป ไป พลาง  ถอน 
ลูก ศร ไป พลาง 
* เรา มา  “กิน,’  เวลา กน เถิด 


หนา 

๑ 

๕'  ๑ 

๘ ๙ 
๑๓๘ 
๑๓๘ 
๑๖๓ 
๑๘๗ 
๒ 0 ๒ 
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๒๔  ๑ 


: 

ภาษา คน  — ภาษา ธรรม 

พทธ ทาส ภกฃุ 

แสดง  ณ โมก ขพ ลา ราม ไชยา  ๘ ต ลา คม  ๒๕0 (ร 

น' ไม  ตสฺส์  ภคว โต  อร ห โต  ส*! มาส มทุทฺ ธสส  ฯ 
อปุ ปม สุ โต  อโภ  อสุ เถ  อธิ ดณ หา ติ  ปณฺติ โต 
อสุ กาภิ  สม ยา อ โร^ ปณติ โต ติ  ^ ปวุจฺ ฎ ตี-ติ. 

ธม โม  ส์กฺก จจํ  โสต ษฺโ ท-ติ. 

ณ บด น จะ ได้ วิสช นา พระ ธรรม เทศนา  เพื่อ เบน 
เศริ อง! เระ ดบส ดิบ ญญา  ส่ง เสริม ศร' ทธา  - ความ เชื่อ และ 
วิริยะ  - ความ พาก เพียร  ของ ท่าน ทั้ง ทลาย ด้เ บน พุทธ 

บ ริม ท ให้ เจริญ งอก งาม  กาว หนา  ใน ทาง  แห่ง  พระ ศาล นา 
ของ สม เด จ พระ บรม ศาสดา  อนเ บน ทพื่ง ของ สัต ว ทั้ง หลาย 
กว่า จะ ยุติ ลง ดวย เวลา 

ธรรม เทศนา ใน วํนน เบน ธรรม เทศนา พิเศษ  ริ โง ที่ ท่าน 
ทงห ลาย ก็ เห็น ไค อยู่ แล ว อาฅ มา ไค พิจารณา แล ว ๆ เล่า  ๆ 
ว่า  จะ แส คง ควย เร อง อะไร ค ใน พิสุค ก มา มอง เห น ว่า ขอ ที 

ท่าน ท่งห ลาย  ส่วน มาก  ไม่ เข ไ ใจ ใน ธรรมะ อน ลึก ซึ่ง แส คง อยู่ 
แล่ วฌ แอ่น มาก,  ไค้ ยิน ไค้ พง ก่น อยู่ เบ็, นอน มาก ก็ ยง ไม่ เขา ใจ 
เกิค ความ สง ล่ ยิขน ว่า  ขอน เบน เพราะ เห คุ ไร  คน ไป กน มา 


๒ เกด มา ทำไม 

ใน ที่สุค ก็ พบ ว่า เนึ่อ งด* วย คน เรา โดย มาก  รู้แฅ่ ภาษา ธรรมดา 
คือ ภาษา ชาว บาน พูด  หรือ เรียก วา  “ภาษา กน ธรรม คา,’  ไม่ 
ค่อย จะ รู้  “ภาษา ของ ธรรมะ”  และ ไม่ เคย คิด ว่า มี ภาษา อีก 

ภาษา หนึ่ง ซึ่ง แดก ด่าง กน  แทบ จะ ดร งก ไ เข ไม หรือ ดร งกํ น- 

ข5 าม ก็ มีน น เบน ภาษา ธรรมะ 

จง กำหนด จด จำ ไว ไห้ คืว่า  ภาษา คน นึ่นเ บน อย่าง หนึ่ง 

ภาษา ธรรมะ นึ่นเ บน อย่าง หนึ่ง  ภาษา คน ก็ คือ ภาษา โลก  ๆ 

ภาษา ของ คนที ไม่ รู้ ธรรมะ  พูดกํ นอ ยู่ ดาม ภาษา คน ที่ ไม่ รู้ 

ธรรมะ  นึ่เรี ยก' ว่า ภาษา คน;  ส่วน ภาษา ธรรมะ น1 น เบน ภาษา 
ที  “กน”  เหมือน กน พูด  แด่ ว่า ไค ไห้ น ธรรมะ ใน ส่วน ลก 

หรือ เห้น ธรรมะ ทีแทํ จรืง  แล วพูค ไ ปด ไ] ยก วาม รู้สึก อี นนึ่น 

จึง เกด เบน ภาษา ธรรมะ ขน มา  ไม่ เหมือน ภาษา คน  น เรียก 

ว่า ภาษา ธรรมะ 

ภาษา จึง มี อยู่ เบน  ๒ ภาษา  คือ  ภาษา ธรรม  อย่าง 
หนึง  ภาษา คน  อย่าง หน ง ภาษา คน นึ่นเ อา ไป ดาม ทาง ของ 
วไถุ ดาม ทาง ที่ รู้สึก ได ดาม คน ธรรม คา รู้สึก  และ อา อีย วดถุ 

เบ็่น พน 1 ฐาน  ไม่ ได อา ศย ธรรมะ เบน พน ฐาน  จึง พูด แด่ เรื่อง 
วดถุ  พูด แด่ เรือง โลก  พูด แด่เ รอง ที่เห้ น ไค้ ค่วย ดา ดาม 

ธรรม คา ลา ม่ญช น.  ส่วน ภาษา ธรรมะ น น เบน ไป ใน ทาง 


พุทธ ทาส ภกฃุ  ๓ 

นามธรรม ที ไม่ เห นฅว  ไม่ เนื่อง ควย วฅถุ  คอ งมีบ ญ ญา เห็น 
นามธรรม เหล่า น้ นแลว  จึง จะ พูคเ บน  และ ใ หก วาม หมาย 

เบน;  จึง พูค กน อยู่ แค่ ใน หมู่ ผู้ เห็น ธรรม  นื่เบ น ภาษา ธรรมะ 
ภาษา นามธรรม ที่ เหนือ ไป จาก วิ คถุ. 

ถา พู คอ ย่าง ภาษา สม ไ] ใหม่ นื่ก็จ ะพค ว่า  เบน ภาษา ทาง 
ท!! 73103  ซึ่ง อา ศ1 ย วฅถุ เบน  ท!! 7 ร! 031  ผ3 7 อา,  ร*) 63^111^ 


คือ พค ไป คาม แบบ คาม วธีข อง ผาย  ท!! 7 
*'•๔!  & # 


3103  ทน ทฅ รง กน ขาม 

* ะ!/* 


นนเ บน  ษ& เส. 1)!! 7 8103  คอน อก เห นอ ทว ชา  ท!! 75108  จะ 


เขา ไป เกี่ยว ของ ควย ไค้  อย่าง นเร ยก ว่า  IV! 6 เส.  - |ว ๖7 51 05 5 มี 


วธ พูด เบน] \[6 เ3  - |)}1^510^1  \\^7  0^  5^03.1^111 ฐ ของ มน 
เอง.  ฉะ นื่น เรียก สน  ๆ ว่า มี ภาษา  ท!! 73108  กบ ภาษา ที่ เหนือ 


ท!! 73103. 

ภาษา  *ว! 173103  ก็ คือ ภาษา โลก  ภาษา คน  ทพค กน อยู่ 
คาม ธรรม คา  ที่ อา ศยวิ คถุเ บน พน 1 ฐาน  ส่วน ภาษา  ]ฬ0เ3- 
] ว! 175103  คอ งอ าศ ไ] นามธรรม เบน พน เา น,  คอ ง เคย รู้ ฅอง 
เคย ศึกษา  ฅอง เกย เขา ใจ  ไม คอ งอ าศ ไ] วคถุ เบน พน 1 ฐาน 

แค่ อา ศ ไ] นามธรรม พวก  3๖311-301  ค่า งๆ  เบน พน ; ฐาน  หวง 
ว่า ท่าน คง จะ เขา ใจ  ใน ความ แค ก ค่าง ของ ภาษา คน กบ ภาษา 
ธรรม ขน บาง แล ว 


๔ เกด มา ทา เม 

อาฅ มา จะ ชคือ ไป ว่า  เพราะ รู้แคื ภาษา คน น เอง  ไม่ รู้ 
ภาษา ธรรมะ  จึง พง ธรรมะ แท้  ๆ ไม่ I ข้า ใจ,  คือ ธรรมะ ใน 
ชน สูง  ธรรมะ ใน ชน โลก ฅฅ ระ  ที่ค บ ทุก ข ไค9 จ รง นน  พง 
ไม่ เข ไ ใจ,  เพราะ รู้แฅ่ ภาษา คน  ไม่ รู้ ภาษา ธรรม  ท้น เพึ่อ 
จะ เปรียบ เทียบ ใหใ ห็น  ก็ฅ อง ยก มาท ง ภาษา คน  และ ภาษา 
ธรรม ควบ ค่กน ไป ที เดียว  ขอ ใ ห สนใจ ใน นิเฃ ปบ ท ที่ ไค ยก 
ขน ไจึ ข้าง คืน ว่า: 

อ ใ]' ใ] ม ต' โต  อ โก  อตฺเ ถ อธิ ค พุ หา ติ  ใ] ณขิ โต  ว่า 
ผ้ท้เ บ็่นบ ไน ฑิฅน น ย่อม ถือ เอา อรรถ ท ะ ง หลาย ที ง สอง ไค้ 

อด' ถา กิ ลม ยา รี โร  ใ] ณฑิ โต ติ  ใ] วจ^ ติ  เบน คนฉ ลา ค 
รพ รอม ชง อรรถ ที ง หลาย แล2 ว เขา ก็ เรียก ว่า เบ็่ นบ' ณ* ท้ฅ. 

นีเ บน หล กทว  ๆ ไป  ท้จะ ใช้ ใน ทาง ธรรมะ ชน สง ก็ ไค้ 
ชน ฅำก็ ไค้  แม่ จะ ใช้ กบ เรือง ภาษา พูคก็ ไข้  เพราะ มี กำ จ0 าข้ค 
ชค อยู่ ว่า  อ โก อตเ ถ ซึง ความ หมาย ทงส อง  หรือ ซึ่ง อรรถ ะ 
ทงส อง  ถา เบน กนฉ ลา คฅอ งถอ เอา ความ หมาย  หรอ อรรถ ะ 
ไค้ ทงส อง ผ่าย หรือ สองอย่าง,  ไม่ ใช่ ถือ เอา ไค้ แค้ อย่า งเกี ยๆ 
เช่น ถือ เอา แค้ ความ หมาย ใน ทาง ภาษา คน ไค้,  แค้ ไม่ ถือ เอา 
กวา ม หมาย ใน ทาง ภาษา ธรรมะ ไค้,  อย่าง นถืค้ อง เรียก' ย่า ไม่ 

ใช่ ซไแ ‘.ๆ?],  ใม ใช่ คน ฉลาก  เพราะ พระ พุทธ เช่า ท่าน ไค้ กรืล 


พุทธ ทาส ภกขุ  ๕ 

ไว้ ว่า ถา เบน คนฉ ลา ค ดอง ถือ เอา อรรถ ะทีง หลาย ได้ ทงส อง 
ผาย น, น เอง  เรา ฅอง เบน คน ไม่ ประมาท  ข ย่น ศึกษา  ถือ เอา 
อรรถ ะทีง์ สอง ผาย ให้ ไค้,  ศึอทํ้ ง ผาย ภาษา กน และ ผาย ภาษา 
ธรรม  ซึ่ง จะ ไค เปรียบ เทียบ ให เห็น ฅ่อ ไป  ขอ ให้ ดง ใจ พง ให้ ดี 
สก หน่อย 

คำ แรก  ที่ อาด มา จะ ยก เอา มา เบน ดวอ ย่าง  ก็ คือ คำ ว่า 
^พุท ธ ะ,,  คำ ว่า พุทธะ ก็ แปล ว่า พระ พุทธ เจา  ท่านที ง หลาย 
ก็รู้ดี อยู่ แล ว พุทธะ ใน ภาษา คน  หมา ยถืง อง ค พระ พุทธ เจา 
เนอ หน ไ) ของ ท่าน  ร่าง กาย ของ ท่าน  ที เกด ใน ประเทศ อิน- 
เดีย เมื่อ สอง พน กว่า บมา แลว้  นิพพาน แลว เผา ไหม้ ไป หมด 

แล ว นํน พุทธะ ภาษา คน 

ส่วน พุทธะ ภาษา ธรรม นน  หมาย ถืงฅ ว ธรรมะ แท้ ที 

พระ พุทธองค์ ฅรํส ว่า  ผู้ ใด เห็น ป็ร รม ๕.  ผู้ นั้น เห น ตถาคต 
ผู้ ใด เห น ตถาคต  ผู้ นั้น เห็น รร รม ๕.  ผู้ที่ ไม่ เห็น ธรรมะ น น 

แม่ จะ จบ จีวร ขอ งด ถา คด อยู่ แท้  ๆ ก็ ไม่ ซอ ว่า เห็น ด ถา คด เลย. 
ลอง กด คู ว่า ธรรมะ  ใน ที่นศึ อ อะไร? 

ธรรมะ ใน ท้น คือ  สง ที่ เบน นามธรรม ไม่ เบน ดวเ บน ดน 
ไม่ ใช่ เนอ ห นง  แด่ พระ พุทธ เจา ท่าน ดร ส ว่า  น น แหละ คือ 
ดว  ด ถา คด  อง คด ถา คด  ผูใด เห น ธรรมะ  ผูนน เห น ด ถา คด 


๖ เกด มา ทำไม 

ผู้ใค เห็น ค ถาก ค ผู้ น, น เห็น ธรรมะ,  ไม่ เห็น ธรรมะ ก็ ชื่อ ว่า 

ไม่ เห็น ฅถา ค ค.  เพราะ ฉะ น1 นพ ระ พุทธ เจ ไ ใน ภาษา ธรรม ะนน 
คือ จ้ว ธรรมะ ที ทำ บุคคล ใหใ บน พระ พุทธเจ้า  คือ ว่า ถา เห็น 

แจ้ว  จึง จะ  ไค้ ชื่อ ว่า เห็น พร  ะ พุทธเจ้า ฅว จริง.  เห็น แค่ เนอ 

ห นง ของ ท่าน  ไม่ ชื่อ ว่า เห็น พระ พุทธเจ้า  และ ไม่ สำเร็จ 

ประ โย ชน อะไร 

คน เบน อ น มาก ใน ครั้ง พุทธกาล  ไม่ ชอบ พระ พุทธเจ้า 
ค่า พระ พุทธ เจา  ทำ ราย พระ พุทธเจ้า ก็ มี,  น, น เขา เห็น เนอ 

เห็น ฅว ท่าน  ก็ ไม่ เขา ใจ ท่าน  เพรา ะนน เบน พระ พุทธเจ้า 
สํวน เปลือก  ส่วน ภาษา คน  พระ พุทธเจ้า เนอ แจ้  ภาษา 
ธรรมะ นี่ น คือ ธรรมะ ใน จิฅใ จ ของ ท่าน  ที่ ทำ ให้ บุคคล เบน 

พระ พุทธ เจา ขน มา,  อย่าง ที่ พระ พุทธ อง คืคริ ส' ว่า  “ผู้ ใค เห็น 
ธรรมะ  ผู้นน เห็น เรา  ผู้ใค เห็น เรา ผู้นี่น เห็น ธรรมะ,’  นี่ คือ 
พระ พุทธ เจา ใน ภาษา ธรรมะ 

หรือ อีกอ ย่าง หนี่ง พระ พุทธ องจ้ คร สํว่า  “ธรรม วินัย ที่ 
ได แสดง แล ร บญญ ด แล ว นันจ กอย่ เบน ศาสดา แห่ง บ/วก 
เธอ ที่ ง หลาย ใน กาล เบน ที่ ล่วง นับ ไร/แบ ง เ รา,,  หมาย ความ 
ว่า  พระ พุทธ เจ ไอ งณ์เ ที่ นี่ น ไม่ ไคืจ้ บ หาย ไป  ไม่ ไค้ สูญ ไป 
คบ หาย ไป แค ราง กาย หรอ เปล อฦ  พระ คา ล คา อง กแท คอ 


พุทธ ทาส ภกขุ  8* 

ธรรม วน ยนน ยง อยู่  อย่า งนี่ก็ เรียก' ว่า เบน พระ พุทธ เจ าใน 

ภาษา ธรรมะ 

สรุป ความ ก็ ว่า  พระ พุทธ เจา ภาษา คน น น หมาย ถึง 

ฅว คน  พระ พุทธ เจ ไ ภาษา ธรรมะ น1 น หมาย ถึง ธรรมะ ที, ทำ 
ความ เบน พระ พุทธ เจ ไ 

ทํนี่ก็ มา ถึง กำ ที่ ลอง  คือ กำ ว่า  ธรรม  หรือ  ธมูม 
พระ ธรรม  กำ ว่า  พระ ธรรม  ภาษา เคีก  ๆ ก็ หมาย ถึง พระ 
ล่ม ภเร์  หน ไ เสือ หน ไ) หา  ที่ เรียก กน ว่า พระ ธรรม อยู่ ใน ตู้;  หรีอ 
ว่า เสียง ที่ ใช้ แสดง ธรรม  ดง ที่ กล่าว ออก เสียงอยู่ เด ยวน  ว่า 
นี่ คือ ฅว ธรรม  พระ ล่ม ภีร6 เบน ล่ว ธรรม  เสียง เทศ นี่, เบน ฅว 
ธรรม อ ย1' างนี่ เบน ล่น  ธรรมะ อย่าง นี่ม็น เบน ภาษา คน  ภาษา 
คน โง1  ภาษา คน ที่ ยง ไม1 เห็น ธรรมะ  เรียก ว่า ภาษา กน 

ธรรมะ ใน ภาษา ธรรมะ  นี่นก็ คือ  ธรรมะ ที่ เบน อ น 

เคียว กน กบ พระ ฅถา คด  ผู้ ใด เห น ธรรมะ  ผู้นี่น เห็น ฅถา คด 
ผู้ใค เห็น ฅถา คด  ผู้นน เห็น ธรรมะ  ธรรมะ จริง ใน ภา บา- 

ธรรม ะนน อยู่ ทํนํน 

หรือ ถ ไจ ะให็ จ') แนก  กำ ว่า  " ธรรม”  ใน ภาษา บา สี 
นี่ น หมาย ถึง ส์ง  ที่ ละเอียด  ลึก ชง หลายอย่าง  หลาย บ่ ระ การ 


๘ เกิด มา ทำไม 

รวม กน ที่ เรียก ว่า ธรรม ชา กิ.  ไม่ มี เวลา ที่ จะ จาระไน โค ย ราย 
ละ เอ1 ย ค จะ กล่าว แฅ่ห ว ขอ ว่า ะ- 
-  ฅว ธรรม ชา ฅิแ ที่"  ๆ นนก็ เรียก ว่า ธรรมะ. 

- กฎ เก ณฆ์ฃ อง ธรรม ชา กิน น ก็ เรียก ว่า ธรรมะ. 

- หน ไที่ที่ มนุษย์ จะ ที่ อง  ประ พฤกิ ใหไ ไก  ให็ที่ อง ฅาม 

กฎหมาย ธรรม ชา กิน์น ก็ เรียก ว่า ธรรมะ. 

- ผล ที่น ใด เกิด ขน มา จาก การ  ประ พฤกิ ป ฏิบฅิ ถูก ที่ อง 
ฅาม ธรรม ชา กิน1 น ก็ เรียก ว่า ธรรมะ เหมือน กน 

ธรรมะ มี ความ หมา ยก ว่าง ขวางอย่าง น ไม่ ใช่ เบ็่น เพ ยง 
หน งสือ  ที่ ม่ภีร  ใบ ลาน  หรือ  เสียง เทศน์ 

คำ ว่า  ธรรมะ  ใม ภาษา ธรรม หมาย ถึง มา ม ธรรม ท 
เบน ธรรมะ หก วาง ขวาง  ทลก ชง  ที่ หมาย ถึง ท ก ทุ  สง ท 
เข้า ใจ ได! ยาก กมี  เข้า ใจ ได' ง่าย กมี 

ที่นี  ที่าถ คใป  คือ กำ ว่า  สง ฆ ะ,,  หรือ  พระ สง ฆ 
กำ ว่า พระ สง ฆ ใน ภาษา คน  หมาย ถึง ที่วน์ กิ บวช  เหลือง  ๆ 

แดง  ๆ เพ่นพ่าน ท ว ๆ ไป  นีคือ พระ สงฆ์ ใน ภาษา คน,  ภาษา 
คน โง่ ที่ย  งไม่ เห็น ธรรมะ.  ส่วน พระ สง ฆ ใน ภาษา ปี ร? ม&น น 
หมาย ถึง ธรรมะ อีก เหม อม กน  ดือ ปี?? มะ หรือ คณ ปี?? ม ทุก 
ข้น ทุก ตอน  ทมี อย่ ใน จิต ใจ ของ  นก บวข มี ดก? ปี???! 


พุทธ ทาส ภกฃุ  ๘ 

นก บวช คน ไหน มี คุณธรรม อยู่ ใน ใจ  ไม่ ใช่ เบน นก บวช แฅ่- 
เปลือก คุณธรรม ที่มี อยู่ ทุก ขน ทุก ฅอน  ใน จิฅ ใจ ของ นก บวช 
นี่ น เรียก ว่า พระ สงฆ์, 

พระ สงฆ์  ภาษา ธรรมะ ก็ หมาย ถึง  คุณธรรม หรือ 

พระ ธรรม ถึก เห มีอน กน;  พระ สงฆ์ ภาษา คน  หมาย ถึง ฅว 
นก บวช  พระ สง ฆ ภาษา ธรรมะ  หมาย ถึง คุณธรรม ที่มี อยู่ ใน 
จฅ ใจ ของ คน  อย่าง ที่ เรา เรียก ว่า พระ สงฆ์  มี  ๔;-  โส คา, 
สกิ ทา คา  อ นาคา,  และ อร ห่ฅ ฅ์.  นี่ก็ห มาย ถึง คุณธรรม  ไม่ 
ไค หมาย ถึง ค,1 วก น เพราะ เปลือก  หรือ ฅวค นนี่น  มน 

เหมือน  ๆ กน หมค  ไม่ ว่า ของ ใคร  มน ผิคก น แค่ คุณธรรม 
ใน ใจ ที่ ทำ ให้ เบน พระ โส คา,  สก ทา คา,  อ นาคา,  และ อร หน ฅ์ 
ขน มา  เรา รู้ จ, ก พระ สงฆ์ ใน ภ ไษา ธรรม กน เสียบ ไง 

ที นก มา ถึง  คำ ว่า  ศาสนา  หรือ  พระ ศาสนา  กำ ว่า 
ศาสนา ใน ภาษา คน  หรือ ภาษา คน โง่ นี่น  หมาย ถึง โบสถ์ 

วหา ร เจ คีย์  ผา กาสาว พสฅ ร เหลืองอร่าม ไป หมค  มี เจ คีย 
สะ พร งไป หมค  มี โบ สถส ะพร่ งไป หมค ก็ ว่า  “พระ ศาสนา 
เจริญ แล วเว ใ]!,,  นี่ พระ ศาสนา ใน ภาษา กน. 

ส่วน คำ ว่า  ศาสนา ใน ภาษา ธ?? มน น หมาย ถึง ดว 
ธ?? มะ ที่ แท้ จ? ง ทิ่ เบน นี่ พึ่ง แก่ ม นษย ไ ศ จ? ง ธ?? ม ๕ ใด เบน 


๑0  เกด มา ทำไม 

ที่ พี/'? แก้ม นุ ษ ยไ ด3 จริง  ด บท กขใ หไเ ก้ม นุษย ได จริง  ฐ ร 'รม 8 
นม คอ ศาสนา  คือ สง ที่ เรียก ว่า ศาสนา ใน ภาษา ธรรมะ  ถา 
ศาสนา เจริญ  ก็ หมาย ความ ว่า มี คุณ  ธรรม ที่ คืบ ทุกข์ ไค้ จริง 

แพร่ หลาย'/ ว ไป ใน หมู่ มนุ ษ ย6,;  น เรียก ว่า ศาสนา เจริญ  ไม่ 
ใช่ เพียง แค่ รุ่งเรือง ไป ควย ผไ กาสาว พี สฅร  แลว ก็ จะ เรียก ว่า 
ศาสนา เจริญ ก็ หา ไม่ 

ศาสนา ภาษา คน  หมาย ถึง โบสถ์ วิหาร  เจ คืข์  ผา กา- 
สาว พี สฅข์ เบน คน  ศาสนา ภาษา ธรรม  หมาย ถึง ธรรมะ ที่เบ็่ น 
ที่ พึ่ง แก่ มนุ ษย ไค้ จริง 

หรือ  จะ เขยิบ ให้ ใ กล เขา มา อีก  หน่อย  หนึ่ง  คำ ว่า 

ศาสนา  แปลก น ว่า  คำ สง สอน  คน โค ยม ากก็ เอา คำ ส, ง สอน 
เบน ฅว ศาสนา  ถไมี การ เรียน การ สอน ก่น เจริญ แล วก็ เรียก ว่า 
ศาสนา เจริญ  นึ่ก็ ถูก เหมือน กน  แค่น อยเ กิน ไป  คือ ถูก แค่ 
คาม ฅวห น่งสื อ ศาสนา ที่ แปล ว่า  คำ สง สอน นึ่เ บน ภาษา คน 
ไม่ ใช่ ภาษา ธรรม 

ศาสนา พี เบน ภาษา ธรรมะ นึ่น คือ  คํว พรหม จร รย  คือ 
การ ประ พฤคิ ป ฏิบคิ ลง ไป จริง  คุ  คาม ทาง ธรรม  เบน พรหม- 
จร รยที มี กวา มงค งาม ใน เบือ ง คน,  พรหม จร รยที่ มี กวา มงค 

งาม ใน ท่า มก ลาง  และ พรหม จร รยที่ มี กวา มงค งาม ใน เบือ ง 


(3)  (3) 


พุทธ ทาส ภกฃุ 
ปลาย;  เหมือน ที่ พระ พุทธ เจ ไ ท่า นคร ไฒ่ง ภิกษุ  ๖0  รูป  ว่า 
'‘จง ไ ไ} ใ] ร* กา ค พรหม จร รซ แก่ ชาว โลก  จง ใ] ร &กา ศ พรหม 

จร รย ให้ งด งาม ท งเบ อง ค้น  ท่า มก ลาง  แล &เบ อง ใ] ลาย” 
“พรหม จร ร ย,’  ใน ที่นี่ ท่าน หมาย ถึง การ ประ พฤติ 
ปฏิท่ ฅ ที่ คบ ทุกข์ ไค้ จริง  งาม ในเ บอ งฅน  ก็ คือ การ ศึกษา 
เล่า เรียน  งาม ใน ท่า มก ลาง  ก็ คือ การ ป ฏิบฅ  งาม ใน ข, น ปลาย 
สุด ท่า ย ก็ คือ ผล ของ การ ปฎิบ คิที่เ กิคข์ น จริง  ๆ นี่ คือ ค, ว 

พรหม จร รยที่ เบน ค, ว ศาสนา ฅาม ภาษา ธรรมะ 

ศาสนา ภาษา คน  หมาย ถึง ฅ่ว คำ ส ง สอน  แต่ ศาสนา 
ภาษา ธรรม  หมาย ถึง ฅว่ พรหม จร รยที่ งค งาม ใน เบ อง คน  ใน 
ท่า มก ลาง  และ เบ อง ปลาย คง ที่ กล่าว มา  จึง ต่าง กน มาก 
ทีนี่  จะ พิจารณา กน ใ หละ เอียด ลง ไป  จน ถึง กำ ที่ เกีย ว 

ของ กบ เรา เบน ประจำ วน  เช่น ว่า;  — 

กำ ว, ไ “ทำ การ งาน,’  หรือ  “การ งาน  ภาษา คน 

การ งาน หมาย ถึง อาชีพ  ที่ ทำ ควย ความ จำ เบน  ไม่ ทำ ไม่ ไค้ 
มน บ่ง คบ ให้ ทำ  เพื่อ เอา มา เลย ง ปาก  เลย ง ท่อง ท่า ง เพิอ 
เสวย กามารมณ์ บาง  อาชีพ ที่ ทำ ไป ท่วย ความ จำ เบน นี่ เรียก ว่า 
การ งาน ใน ภาษา กน  ส่วน การ งาน ใน ภาษา ธรรม นี่นห มาย ถึง 


๑๒  เกิด มา ทำไม 

ทีม มฏ ฐาน  คือ การ ปฏิบํ โคิ ธรรม  หรือ ฅว การ ป ฏบคิ ธรรม น น 
เอง  เบน ที ว การ งาน 

จะ เปรียบ เทียบ ให้ เห นยึ่ง ขน ไป  คน ธรรม คา หรือ 

คน ไม1 เห็น ธรรม  ทำ การ งาน ควย ความ จำ เบน  เพื่อ เลย ง ปาก 
เลย ง ที อง  เพื่อ ซอ หา กามคุณ;  แค่ พระ อริยบุคคล หรือ คนที 
เห็น ธรรม  ทำ การ งาน' ใน ฐ านะ ทีเบ็่ น การ ปฏิบ ค่ธร รม  เพราะ 
ว ปการ งาน นที อง ทำ ทีวย ความ ชื่อฅ รง  ที วยค วาม สุ จริฅ  ควย 
ความ ขยน  ที ว ยก วาม แข็ง ขน  ที วย ความ ฉลาด  ควย คุณธรรม 
มาก มาย หลาย ประการ  จึง จะ สำเร็จ การ งาน นํ้น ไค้  ที ง น1 น 

การ งาน นีก็ คือ  กา ไป ฏิบฅิ ธรรม 

ใน ข นที ลึก ขน ไป  ทีา คน เรา ทำ การ งาน คาม ห นาที ของ 
คน  แมก าร งาน ใน โลก  ใน ทีสุค การ งาน นน จะ ลอน ให้ ร้จไ ไ 
ความ จริง ของ ชวิฅ จิฅใ จ สอน ให้ รู้ จก ความ ไม่ เทียง เบ็่น ทุกข์ 
เบ่ นอน ฅฅา  สอน ใหบ รรสุ ธร ว มะ โค ย ไม รู้ ลึก ที ที  การ งาน 
ใน ภาษา ธรรม  จง หมา ยถง การ ป ฏิบคิ ธรรม  ทีม อย่เ อง ใน 
ฅวช ว ฅจฅ ใจ นนเ อง;  แมที สุค แค่ การ ที เรา จะ คอ งบ ริหๅ ร 

ราง กาย ใหเ บน สุข  ใ หละ อา ค ใหเ รยบ รอย  นีคืเ บน การ 

ป ฏบฅ ธรรม  กฅ อง ทา ควย จคใ จุ) ทีคที ฉก ๅค  ทีฃที นที น แข็ง 
เบน คน 


๑ ๓ 


พุทธ ทาส ภกฃุ 

สรุป ความ ว่า  การ งาน  ภาษา คน หมาย ถึง อาชีพ ที่ 

ทา ควย ความ จา เบน  การ งาน ใน ภาษา ธรรมะ  หมาย ถึง การ 
ป ฏบฅิ ธรรม  กำ ว่า  ‘ก มมฏ ; ฐาน,,  ก็ แปล ว่า การ งาน  การ 
ปฏบ  ฅิทีเ บ1 น ชน เบน อ น1 ใน ทาง ธรรมะ แล่' ว ก็ เรียก ว่า  ก็ ม- 

มฏ 5 านท งนน  กมม ฏ, รู (า, น ก็! .เปล ว่า การ งา, น.  “การ งาน’,  ใน 
ภาษา ธรรมะ จึง หมาย ถึง  การ ปฏิบ ไโ ธรรม อยู่ ใน ด" ว มน เอง 

จะ กล่าว ถึง กำ ว่า  ^ พรหม จร ร ย,,  อีก กรง หนึ่ง 

พรหม จร รย ภาษา คน  ภาษา ชาว บาน  ที่ ใม่ร้ อะไร ใน ทาง ธรรม 
ก็ เขา ใจ ได แค่ เพียง ว่า  พรหม จร ร ย่น น คือ เวน จาก การ ประ 
พฤฅิ ผิด ใน ทาง กาม  ของ คน หนุ่ม คน สาว เท่า นึ่นเ อง.  แด่ 
ด่า ว่า  พรหม จร รย ใน ภาษ าปีร รม ะ น น หมาย ถิง การทำ 

เพื่อ ละ กิเลส อย่าง ใด อย่าง หทํง  ระบบ ใด ระบบ หทํง ลง ไ ใ] 
จริง  ^ ด้วย ความ เคร่ง ค รด ไม่ ให บกพร่อง  ไม่ ว่า' เรา จะ 

สมาทาน การ ปฏิบํ รี ชี ขอ ไ หน  ถ ไป ฏิบฅิ ลง ไป ให จริง ให้ เคร่ง 
ไม่ มี การ บกพร่อง แล ว เรียก ว่า พรหม จร รย ท1 งนึ่ น;  มี ได้ หมาย 
แค่ เพียง ว่า  การ ไม่ ประ พฤฅิ ผิด ใน ทาง เรือง ชี สาว  ของ คน 
หนุ่ม สาว เท่า น น เอง;  นีแห ละ  ภาษา คน กบ ภาษา ธรรม ค่าง 

ก นอ ย่อย1 างนึ่ 


๑๔  เกิด มาท0 าไม 

ที น กระโดด ข ไม ไป ถึง คำ ว่า  นพ พาน  นิพพาน 

ใน ภาษา คน  ภาษา ชาว บาน  ที ไม่ รู้ อะไร ก็ เขา ใจ ว่า  นิพพาน 
เบน บาน  เบน เมือง  เพราะ คน เทศ นก็ มก จะ เทศ นอ ยู่ ว่า 
นิพพาน เบน อม ดะ มหา นคร”  บาง,  เบน  “เมือง แกว กล่าว 
แล ว คือ พระ นิพพาน”  บาง,  คนที พง พง ไม่ เขา ใจ  ก็ เขา ใจ ว่า 
เบน นก รเบึ นบ ไน เบน เมือง เอา จริง  ๆ แล่ ว เลย เดา ฅ่อ ไป อีก 
ชน หนึ่ง ว่า  ที น, นมื อะไร ให้ สา รพ ด อย่าง  เบน เมือง แกว 

สา รพ ด นึก  จะ นึก อะไร ก็ ได้ นิ น ดาม ชอบ ใจ ฅ่วเ อง  ก็ เลย 
อยาก ไป นิพพาน  เพราะ เบน บ ไน เบน เมือง สา รพ คนึก เช่น น1 น; 
นิ  นิพพาน ภาษา กน,  ภาษา คน โง1  ภาษา คนที ไม่ รู้ ธรรมะ 
แค่ ก็ มี อยู่ มาก ที ว ๆ ไป แทบ ทุ กวด ทุก วา 

คำ ว่า  นิพพาน  ’ ใน ภาษา ธรรม ๕ นน  หมาย ถึง 

ความ ดบ ส น สด แห่ง กิเลส แล ๕ ความ ทกข ถึดย ใ] ร&  ดาร ท ไ?- 
ใ] วง  แล ะ อ ยาง แห จริง.  เม  อใ ดม กา รด บ แห่ง กิเลส  และ ดบ 
ความ ทุก ขอ ย่าง แท จริง  เมือ นิ น เบน นิพพาน ดาม มๅฦ คา ม นิ อ ย 

ดาม สถานะ;  ถา หมด จด สิน เชิง ก็ เบน นิพพาน ถึง ทีสุค  เบน 
การ ดับ เย็น แห่ง ความ ทุก ข ความ นิอน  แห่ง ไฟ  คือ กิเลส 

และ ความ ทุกข์  นึ่นิพ พาน ภาษา ธรรม.  นิพพาน ภาษา คนก็ คือ 
เม อง แกว สา รพ ด นก  นพ พาน ภาษา ธรรม  ก คอ ความ คบ 


พุทธ ทาส ภกฃุ  ๑๕ 

ทุก ข สน เซ' งทึนี และ เคียว นก ไค  ท่าน ลอง คิด คู เถิด ว่า คน 

เข้า ใจ นิพพาน อย่าง ไร กน โดย มาก  โดย เฉพาะ อย่าง ยง คน แก, 
ดาม ศาล าวด 

ลด ลง ไป  ก็ มา ถึง คำ ว่า  “ มรรค-ผล,,  คำ ว่า มรรค- 
ผล นิ ชอบ พูด กน คิด ปาก  แม2 พวก ชาว บาน  “ท่า อะไร  ท่า ให้ 
เบน มรรค เบ็่น ผล,,  พอ ประสบ ความ สำเร็จ ใน สง ที่ฅน ด9 องการ 
ขน มา  ก็ เรียก ว่า  “เบน มรรค เบน ผลแลว เข้ ย!,,  แมโ เด่ เบ็่น 
เรื่อง โลกี ย,,  โลกี ยะ ของ กน ชาว บาน กิเลส หนา  ก็ พูด' ว1 า “เบน 
มรรค เบน ผล แลว เข้ ย \”  เพราะ ทำ การทำ งาน นน ได้ สำเร็จ 

ดาม ที่ฅน ข้อง การ  นี่ มรรค ผล ภาษา คน หมายอย่าง น 

แด่  มรรค ผล  ภา มา ธรรม &นัน หมาย ถึง การ ทา ลาย 
ความ ทุก ข ทา ลาย ถึเล สที่เ ทน เห ต ให้ เกด ทุก ข ได้ อย่าง ถูก 

ต้อง  ตาม หล ก ธรรม &เ บน ขน  ๆ ขน ไป ที เดียว  นี่ คือ คำ ว่า 
มรรค ผล ใน ภาษา ธรรมะ 

ท่านที ง หลาย ก็ เคย พูด คำ ว่า  มรรค ผส กน  อยู่ เบน ประจำ 
วน  เมึ่อ ไร พูด มรรค ผล ภาษา คน  เมื่อ ไร พูด มรรค ผล ดาม 

ภาษา ธรรมะ  หรือ ภาษา พระ พุทธ เจา  ก็ ดอง ระ วง ให้ ดี  ๆ 
ทีนี่  มา ถึง คา ทีประ หลา ดด่อ ไป  ก็ คือ คำ ว่า  มาร  ’ 
มาร  พญา มาร เบน ข้น  มาร ใน ภาษา คน  ก็ หมาย ถึง ยก ษมา ร 


๑ ๖ เกิด มา ทำไม 

ทีมีร ปร่า ง หนา ดา น่า เก ลยด น่า กล ว นีมา ร ใน ภาษา คน  มาร 
ใน ภาษา ธรรมะ นน ไม่ เบน คน  แค่ เบน ภาวะ อนห นึง  ชง มี 

ลกษ ณะฃ ด ขวาง ความ ดี ความ งาม  ความ ที่ จะ กาว ไป ถึง ความ 
คบ ทุกข์  สภาพ ที่ ขด ขวาง หน ทาง ของ ส์ง เหล่า น เรียก ว่า มาร, 
หรือ ถา จะ ใหใ บน ฅ้ว บุคคล กน ก็ เอา  แค่ ดอง เขา ใจ ใหถ กด อง 

คำ ว่า  “มาร,’  น^ คง จะ ไค้ ย นไข์ พง กน มาบ ไง แล่ วว่า 
มา จาก ชน ปรนิ มมิฅ วสว สดี  ลง มา จาก ส วรรค ชน ปรนิ มมิฅ ว- 
สว สดี  มา ผจญ พระ พุทธ เจ ไ น่กือ พญา มาร ที่ แท้ จริง  มา จาก 
ส วรรค ชน สูง สุด  ส วรรค ปรนิ มมิฅ วสว สดี นน  เบน ส วรรค 
ที่ ประกอบ ไป ควย กามคุณ ชน สูง สุด ค่วย  แล วยไ ได อย่า งอก 
อย่าง ใจ  มี กน คอย อำนวย ใ หอ ย่าง เดีม ดาม กวา มด องการ ดี วย, 
ไม่ ใช่ พญา มาร ที่ หนาด าคุร ไย  น่า เกลียด  เที่ยว จบ สด วเด ริ จ- 
ฉาน กิน เลือด ท้ ปาก แดง อย่าง น เบน ดน  นนเ บน มาร ของ กน 

โง่  มาร ใน ภาษา คน  คือ คน โง่  ที' ไม่ ริ- ชุก มาร. 

มาร ใน ภาษา ธร ร ว อย่าง เลว หล ดก หมาย กิงล วว วดี 
ทรอ  กาม ค ณ ชัน สูง ลด  ห เรียก ชือ ว่าว เวมิ ว/มิด วลว ลดี  แล V 
เม อ กลา ว I ด ยหว ไ ใ]  กคอ สภาว^ หาง นาว/ธ ว ววเ  ห ‘มิ ดา] วาว 
คราม® คราม ราม ความ กาว หนา ใน หาว ปีวว ว/ห กาว มิด  น 

เรียก ว่า มาร ใน ภาษ าธร รม ๕. 


พุทธ ทาส ภกฃุ  6, 8} 

ทีนิ  พูด ถึง กำ ว่า  “ โลก’,  กน บาง  กำ ว่า โลก น ภาษา 
คน หมาย ถึง  แผ่น ดิน  ฅว โลก น จะ ว่า แบน หรือ กล มก ฅาม ใจ 
หมาย ถึง ฅว โลก แผ่น ดิน,  คำ ว่า โลก ใน ภาษา คน. 

แด่ ภาษา ธรรมะ น น กำ ว่า  “โลก’’  เขา หมาย ถึง 

นามธรรม  หรือ  คุณธรรม  หรือ  คุณ สม บฅิ  ที่มีป ระ จำ อยู่ 
ใน โลก  เช่น ความ ทุก ข เบน ค้น  ความ ใม่ เที่ยง  ความ เปลี่ยน 

.แปลง  ความ ทุกข์  เหล่า น เบน คุณ สม บ ค้ป ระ จำ อยู่ ใน ฅว โลก 
น น แหละ คือ ฅว โลก ใน ภาษา ธรรมะ  จึง กล่าว ว่า โลก ก็ คือ 

ความ ทุกข์  ความ ทุก ขก็ คือ โลก  อ ยาง ที่ พระ พุทธ เ จึาฅ รส 

อริ ยล่ จ จํส บาง ทีก็ ใช้ คำ' ว่า  “โลก,,  บาง ที ก็' ใช่ คำ' ว่า  “ทุกข์,, 
เบน อ้น เดียว กน  เช่น พูด ว่า โลก,  เห คุ ให้ เกิด โลก,  ความ 
คบ สนิท ของ โลก,  หน ทาง ให้ ถึง ความ ดบ สนิท ของ โลก,  อย่าง 
นิ  พระ พุทธ อง ค ทรง หมาย ถึง ฅว ทุก ข,  ฅว เห คุให เกิด ทุก ข, 
อ้วก' วาม คีบ สนิท ของ ความ ทุกข์  และ วิธี หน ทาง ทำ ให้ ถึง ความ 
คบ สนิท ของ ความ ทุก ข 

เพราะ ฉนิน  ใน ภาษา ของ พระ พุทธ เจา หรือ ภาษา 

ธรรมะ น น คำ ว่า  “โลก,,  หมาย ถึง ความ ทุก ข.  ทุกฃ กบ โลก 
เบน ฅว เคียว กน 


๑๘  เกิด มา ทำ ใน 

หรือ อีก ทาง หนึ่ง  คำ ว่า  "โลก”  หมาย ถึง สึ่งที คำ  ๆ 
เด ยๆ  ไม่ ใช่ ลึก ชง  ไม่ ใช่ สูง สุด  เรา พูด กน ว่า เบน เร อง โลกๆ 
ไม่ ใช่ เรื่อง ธรรมะ  อย่าง นึ่เ บนคํ น;  นึ่ก็ ยง เบน คำ ว่า  "โลก” 
ใน ภาษา ธรรมะ เหมือน ก่น  ไม่ ใช่ คำ ว่า โลก จะ หมาย ถึง แฅ่ฅ ว 
แผ่น ดิน เสมอ ไป  น0 น เบน ภาษา คน 

ที น เขยิบ ให สูง ขน ไป ก็ มา ถึง คำ ว่า  “ ชา ต,,  หรือ 
“ ความ เกด,,  คำ ว่า ความ เกิด หรือ ชาฅิ ใน ภาษา คน นึ่ห มาย ถึง 
การ คลอด จาก ทอง แม่;  คน  ๆ หนึ่ง ก็ คลอด ที เดียว เท่า นึ่น 

แล วก็ อยู่ ไป จน กว่า จะ ดาย เน่า เข ไ โลง  ความ เกิด มีค รง เดียว; 
เกิด จาก ทอง แม่ อย่าง นึ่เบ นความ เกิด ดาม ภาษา กน. 

ส่วน คำ ว่า  เกิด  ’ หรือ  ความ เกิด ใน ภาษา ธ XX ม ๕ น้น 
หมาย ลิง ความ เกิด แห่ง ความ รู้สึก ว่า ตวฉ น หรือ  คัว สู อ ดาม นี่ 
เกิด ฃ็้น มา  ครั้ง ห นิ่ง  ^ ใน จิต ใจ ของ คนเ X าเ บ น ใ] X ๕ จำ ว่น 

คน ธรรมดา ก็ เกิด ได้ มาก กรง  ถา เบ็่น คน คีก็ เกิด ไดีน 'อ ยครื่ กิ 
ถไเ บ็่นพ ระ อรืย เจ ไก็ ยง เกิด น้อย ลง ไป อีฤ  กระ ท็กิ ไม่ เกิด เลย 
เม อ ใด เกด ความ รู้สึก ว่า  ฅวฉ น”  อย่าง น้นอ ย่าง นึ่เร่ น 
มา ใน ใจ  กระทง เบ็น ฅวกู ฃึน มา อย่าง น้นอ ย่าง นึ่  นึ่ก็ เรียก' ว่า 
ดวฉ น เกิด ขน มาก ราว หนึ่ง  เรียก ว่า ความ เกิด 


พุทธ ทาส ภกฃุ 

เพราะ ฉะ น นความ เกิด จึง!, กิด ได หลาย  ๆ ค รง แม้ ใน วน 
หน ง.  คิด ไป อย่าง สฅว เด รจฉ ๅนก็ เกิด ไป เบน ส่ดวิ เคร 'วิ ฉๅ น. 
เทียว นนเ อง,  คิด ไ ปอย ไง คน ก็ เกิด เบน คน เดี๋ยว น1 น เอง,  คิค ไป 
อย่าง เทวดา  ก็ เกิด เบน เทวดา เดี๋ยว นนเ อง,  เพราะ ว่า ชี วิด, 
อด ภาพ,  สุข ทุก ข หรื อ อะไร เหล่า น ท่าน กำหนด ไว,  คํวย 

ความ เกิด ขึน แห่ง วิด  ขณะ หน ง ๆ เท่า น น.  ฉะ น้น คำ ว่า 

ความ เกิด,  ใน ภาษา ธรรมะ นิ น, ห มาย ถึง เกิด แห่ง ความ รู้สึก 

ว่า ดวฉ น หรือ ฅวกู  นเบ็่ นความ เกิด ใน ภาษา ธรรม  ความ เกิด 
ใน ภาษา คน หมาย ถึง เกิด จาก ทอง แม่, 

เมือ พระ พุทธ เจา ทรง แสดง ธรรม  เรือง ความ เกิด น1 น 
บาง คราว ก็ แสดง ดวย ภาษา คน  ก็มื เหมือน กน  ใน เมือ พูด ดาม 

ธรรมดา;  แด, ถา พูด ใน เรื่อง ธรรมะ ชน สูง  เช่น เรือง  ปฏิจ จ- 
ลมุป บาท  เบน ด ไน เลว  คำ ว่า ความ เกิด น2 น ท่าน พูด ใน ภาษา 
ธรรมะ  ไม่ ไค หมาย ถึง เกิด จาก ทอง แม่  แด1 หมาย ถึง การ เกิด 
ขน แห่ง อุปาทาน ว่า ดวด น หรือ ของ ฅน  ฅวฉํ น หรือ  ของ ฉน 
ฅวกู หรือ ของ กู เบน ด น. 

ที น ก็ มา ถึง  “ ความ ตาย,,  ความ ดาย ภาษา คน  ก็ คือ 
ดาย ชนิด ที, จะ ดอง เอา ใส1 โลง ไป เผา ไป ผง 


๐ 


๖0  เกด มา ทา เม 

แต่ ความ ตาย ใน ภาษา ธ XX ม ๕ นิ' น หมาย ลิว ความ 

ล ลาย แห่ ว ความ วิสิก ท ว่า เมือ ตะ ลินิน เอว  คอ ความ วิสิก ท 

เกิด ขน ว่า เบน ฅวฉ น ตวกู  นิ น แหล ๕ มน สลา ยล ว ไ!!  นิ 

IX ย กว่า ความ ตาย ใน ภาษา ธ XX ม ๕ 

พุด ถึง คำ ที เรียก ว่า  เ ชวด,,  คำ ว่า ชีวิค ใน ภาษา คน, 
ภาษา เด็ก  ๆ กิ ไค้,  กิ คือ สง ที่ย่ง ไม่ คาย  ยง เบน ไค  ยง คน ไค้ 
ยง เค้น ไค้,  ยง กิน อาหาร ไค เบน คน;  ภาษา ที่ ละ เอีย คทีสุ ค 

เช่น ภาษา  ชีววิทยา กว่า  ความ สค อยู่ ไค้ ของ  1^11016118  ของ 
0อ11  เซล หนึง  คือ  ?1'0เ0^)1ล.5ฑ1  นนย่ งสค อยู่  ยง เจริญ 
อยู่ กิ เรียก ว่า ชีวิค อย่าง น;  นิกิ ยง เบน ภาษา วคถุ หรือ ภาษา คน 

มาก ขน ไป อีก. 

ส่วน คำ ว่า  ชีวิต ภาษา ธ XX ม ๕ นน  คอ ว หมาย ลิว 

สภา วะ ทไ ม X จ โ! ค าย จ วิ' ว ^ คือ อ สว ชด ฐ ร รม  คือ นิพพาน 
ห X อ ชีวิต นิ X นด X จ วิว  ^ ^ วจ& เรียก ว่า ชีวิต.  เมือ ใคพ ค ว่า 

ชวฅ ภาษา กน  ก หมาย ถงช ว คอ ย่าง ที เขา พูค  *1  กน อย่  เม อใค 
พูด ถึง ชีวิฅ  ภาษา ธรรม กิ หมาย ถึง ภาวะ ที่ ไม่ รู้ จก คาย  เพราะ 
มน ไม ม ความ เกด  มน จ ง 1ม ม ความ คาย จง ไค นๆ 0 สงข ค ธรรม 
ทงห ลาย  ที่ เรา เรียก ค้น ว่า นิพพาน  เบน คน;  หรื 0 ใน ที่ที่น 
หรอ ใน คาส นา อนเ ขา อาจ จะเ 7 ยๆ ๆ) ๅ ชว คน รน ค 7 เบน ชวค 


พุทธ ทาส ภกฃุ  ๒๑ 

ที ไม1? จก คบ อีก ฅ่อ ไป  เบน ชีวิฅ พระ เบ็่น I จา,  หรือ ช่วิฅ อะไร 
ก็ แล ว แค่ จะ เรื ยก  นนแ หละ จึง จะ เบน ชีวิฅ จริง หรือ ชีวิค ใน 

ภาษา ธรรมะ 

ทีนึ่ก็ มา ใ กล  จน ถึง กระ ที งถึง คำ ว่า  “ คน,,  เรา พูด กน 
คิด ปากว่า  “คน  คน  คน,,  ทุก คน ก็ เบน กน.  แค่ ระ วง ให้ ดี 
คำ  ๆ นีก็มี อยู่  ๒ ความ หมาย  คำ ว่า คน ใน ภาษา คน ก็ หมาย 
ถึง สด ว่ทมื รูปร่าง  อย่าง ที่ เรา เรียก ว่า คน. 

แค่ คำ ว่า  คน ใน ภาษา ธรรม 8 นัน  หมาย ถิงคุ ณ ธร รม 
ที เหมา ๕ กบ คำ ว่า มน มย  คือ คุณธรรม ที สูง ที เหมาะ ก็บ คำ ว่า 
มนุ ษย คือ มืจฅ ใจ สูง;  นีเ รา จะ เขา ใจ ได้ ง่าย  ๆ เช่น เมื่อ ท่าน 

ทีงห ลาย บาง คน ไป ค่า เพื่อน ค่า ฝูง ว่า  “มึง ไม่ ใช่ คน”  น หมาย 
ความ ว่า อย่าง ไร  ? เขา ก็ เบน คนมึ รูปร่าง เหมือน คน ที่ ค่า เขา 
น8 น เอง  แค่ ทำไม ไป หา ว่า เขา ไม่ ใช่ กน  นี่ ก็ เพราะ' ว่า เขา ขาด 
คุณธรรม ท เหมาะ สำ หรบ คำ ว่า มนุ ษย  เรา จึง ค่า เขา ว่า ไม่ 

ใช่ กน. 

คำ ว่า  “คน”  จึงมึ  ๒ ความ หมาย เสีย แลว  ความ หมาย 
หนึ่ง เบน ภาษา คน  หมาย ถึง สด ว่ที่มื รูปร่างอย่าง คน  อีก ความ 
หมาย หนึ่ง เบน ภาษา ธรรมะ  หมาย ถึง คุณธรรม ที เหมาะ สม 

ก บ คำ' ว่า มน ษย 


]ฐปิ  1๑3  เกิด มา ทำไม 

ทีนื ไป นึก ถึง คำ ว่า^ พระ เจา,,  หรือ  “ พระ เบน เจา,, 
พระ เบน เจา ใน ภาษา คน  ก็ หมาย ถึง เทวดา ที่มี อำนาจ ใน การ 

ส ราง  ใน การ บน ดาล  ใน การ เนร มิด ด่าง  ๆ;  น เรียก ว, า; 

พระ เบน เจา  นึก็ ถูก ดาม ภาษา คน.  แด่ ใน ภาษา ธรรมะ น1 น 

คำ ว่า  พระ เบน เจา  เขา หมาย ถึง อำ นา จอน ลึก ลบ  ที่ ไม่ ดอง 
เบน ฅว คน  ไม่ ดอง เบน ด โว เทวดา  ไม่ ดอง เบน ด่ว อะไร หมด 
แด่ เบ็่น สงทํ เบน ธรรม ชาฅิ  เบน นามธรรม  เช่น กฎ ของ, 

ธรรม ซาฅิ เบน ด น;  สิง ที่ เรียก ว่า  กฎ ของ ธรรม ชาดิ  น5 น แหละ 
บน ดาล ใหเ กิคสี่ งนน ลึงนี ขน มา. 

-กฐ ของ ธร ร ■ม ชาติ  น ไน เห ละ ควบ คุม สง ที่งห ลาย 

ที่ ง ปวง. 

-ก รเ ขอ ง ธร รม ชาติ  นนแห ละมี อำนาจ เหนือ สง 

ทงป วง. 

เพราะ ฉะ น น คำ ว่า  “พระ เบน เจ รี,  ใน ภาษา ธรรม ะนน 
เรา หมา ยถง  กฎ ธรรม ชาดิ  เช่น นีเบ็่ นดน  เบน อํวอ ย่าง 
และ  เรา เรียก ว่า  “ธรรม,, 

กฎ ของ ธรรม ชาด น เรา เร ยก กน ฎ ยาง  ภาษา ไน ย,  ถา 
เรย กอ ยาง ภาษา บาล  เรย กวา  ธรรม  เฉย  *1 1 ธรรมะ นน 
แหละ คา  ๆ เกย วก นนน แหละ  เรียก ว่า ธรรม เฉย  *1  หมาย ถึง 


พุทธ. ทาส ภิกขุ  ๛ 

กฎ ธรรม ชาฅิ  เพราะ ฉะ นํ้นพ ระ เบ็, น เจ ไข องเรา ก็ คือ ธรรม 

ทีนี  มอง คู ลง ไป ขาง ล่าง  ถึง คำ ว่า  "อบาย  คำ ว่า; 
อบาย  ก็ หมาย ถึง โลก ที่ฅก ดา  ฅาม ปกฅิ เรา แจก เบน สคํว นรก 
สฅว เด รี จ ฉาน  เปร ด อสุรกาย  สี่ อย่าง  น รวม เรียก คืน ว่า 
อบาย  เขียน ภาพ ไว ดาม ฝา ผนิง  โบ ส ถ นรก เบน อย่าง น น 
สฅว เด รจ ฉาน เบน อย่าง น เปร ด เบน  อย่าง โนน  อสุรกาย 
เบน อย่าง นู้น  ล่ วน แด่ จะ เบน ต่อ เมื่อ ดาย แล* วทํ้ งนี่น  นี่ น 
เรียก ว่า อยู่ ใน สภาพ ที่ เบน ว่ฅถ  เบน ส ฅวที่ เลว  ๆ นี่ คือ อบาย 
ใน ภาษา คน  นรก ใน ภาษา คน  สด ว เด ร จ ฉาน ใน  ภาษา  กน. 

เที่ย บคู่ก น ให เห็น ว่าย  ๆ "นรก  ’’  ใน  ภาษา คน 
หมาย ถึง เมืองอยู่ ใด ดิน  มี เจา หนา ที่ เบน ยม บาล  จบ คน ไป ลง 
โทษ ด่าง  ๆ นานา  ดาย แล ว จึง จะ  ไป ถึง 

ส่วน นรก ใน ภาษา ธรรมะ  น น หมาย ถึง  ความ ร้อน ใจ 
เท มือ นไฟ่ เผา  เมือ โดมื ความ ร้อน ใว เหมือน ไฟ่เ ผา  เมือ น น 
เรียก ว่า  เบน นรก ใน ภา มา ปีรร มะ  ใคร ทำ ความ รอน ใจ ให็ 
เกิด ขึนแ กด น เอง  ใน ลกษ ณะเ หมอ น ไฟ  เ^า เม อ 1 ร กเร ยก 
ว่า ดก นรก เมื่อ น น และ ความ รอน ใจ นี่ นี่ก็มื หลายอย่าง  หลาย 
แบบ  หลาย ชนิด  เพราะ ฉะ นน จึง แบ1 งชือ นรก ได เบน 

ด่าง  ๆ กน 


เกด มา ทำไม 

คำ ว่า  "ส ฅวเ ดร จ ฉาน  กำเนิด  สฅว เด รจ ฉาน  ก 

หมาย ถึง หมู  หมา  กา  ไก1  ที่ เที่ยว ว่ง อยู่ ดาม พน ดิน  ดาย แล ว 
ไป เกิด เบ็่น สด วเค รจ ฉาน อย่าง นิ น นีเรี ยก' ว่า กำเนิด เด รจ 
ฉาน ของ ภาษา คน 

ส่วน ใน ภาษา ธรรมะ นิ น หมาย ความ ว่า  เม อ ใด เรา 

มีด วาม โง่ เช่ม เดึ ยว กบ สัต ว เด รจ ฉาน  เม อ น้นเ รา เกิด  เบน 
ลด วเ ดร จ ฉาน แล้ มี ทน แล ๕ เด ยวน เอง;  วน หนึ่ง เกิด เบน  สฅว 
เด รจ ฉาน หลาย หน ก็ไนี่  นึ่ คำ' ว่า กำเนิด  - เด' ร ไ) ฉาน ใน  ภาษา 
ธรรมะ หมาย ถึง ความ โง1 

คำ ว่า  ” เปร ฅ”  ใน ภาษา คน  หมาย ถึง สด ว์ที่มื  ปาก 
นิด เดียว มี ทอง โด มาก  กิน ไม่ ทน และ  หิว อยู่ เรื่อย  และ จะ 
เบน ก็ฅ่อ เมื่อ ดาย  แล ว เหมือน กน  นี่ เรียก  ว่า  เปร ด ใน 

ภาษา คน 

ส่วน  เปร ฅใน ภาษา ธรรมะ  นิ น เมีอ ใด มีด าาม ท ๕ 
เยอ ท^ยาน ดา ยก เด สต ณ หา  มีด วาม วิตก กง าส ด้าย กิ เส ส 
ต ณ หา  แสม มอน น เรย กาา เบน  เมี? ต เพราะ มน ม อาการ 

เหมือน กบ ว่า  ปาก เท่า รู เข็ม  ท2 อง เท่า ภูเขา เหมือน คํน  ค น 
มก เล สด ณ หา มาก  โลภ จด เกน ไป  วิด กก งวล มาก เกิน ไบ่ถึ 


พุทธ ทาส ภกข  ๒๕ 

ม อาการ เบน เปร ฅ เรย กวา เก ค เบน เปร ฅแ ล1 วทีนี่ และ เดี๋ยว น 
ไม่ ดอง รอ ด่อ ดาย แล่ ว. 

คำ ว่า  “ อสุรกาย  ” อสุรกาย ภาษา คนกี หมาย ถึง ผี 
ชนิด หน งม อง ไม่ เห็น ด่ว  เทียว หลอก เที่ยว หลอน ไม่ กลา แสดง 
ฅว  เพราะ มี ความ ขลาด, 

แด่  อ สร กาย ใน ภาษ าปีร รม หัน  หมาย ลิง  ฅวค วาม 
ขลาด ใน จิต ใจ ของ มน ษย หัน เอง  ไม่ด่ อง รอ ด่อฅ าย แล ว จึง 
จะ ไป เกิด เบน อสุรกาย  เมือ ใด มี  ความ ข ขลาด  เมื่อ  นนเ บ็่น 
อสุรกาย ทน ที  ข ขลาด อย่าง ไม่ ควร จะ ซ ขลาด  ข ขลาด เกิน ไป 
กล วก ระ ทีงจํ้ ง จก ดุก แก  กิงกื อ ไส เดือน  เหล่า นก็ เรียก ว่า ข 
ขลาด เกิน ไป  จน อยู่ ใน สภาพ อสุรกาย  กล ว การทำ ความ ดี 
ก็ มี  กล4 วว่า บรรลุ นิพพาน แล วจะ ไม่ มีร สมี ซาด  สู้ อยู่ ใน เรื่อง 
โลก  ๆ นไม่ ได่ เพราะ กล ว นิพพาน  อ ยาง นีถึมี  ความ กล ว 
อยที ง ไม่ มี เห ดุ ผล ชนิด น เบน อสุรกาย  เม อ ใด มี  ความ  กล ว 

อย่าง น ก็ ให้ ถือ' ว1 า เบน อสุรกาย ที่นี่แ ละ เดี๋ยว น. 

นี่เบ็่ นอ บาย ใน ภาษา ธรรมะ  แดก ด่าง กบ อบาย  ใน 
ภาษา คน;  แส ว มน ยง มี เรื่อง ที่' จะ  ดอง คิด ด่อ ไป ว่า ถา ไม่ ดก 
อบาย ใน ภาษา ธรรมะ แล ว เบน ไม่ ดก อบาย ใน ภาษา  กน แน่. 
เช่น วทีเ รา ไม่ ททีผี ด จน มี อะไร ย่อ น ไจ  ไม่  กอ  นรก  ไ น ชา ก^ 
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แ ล้ว ชา ฅห นำ' ไม่ฅ อง กล้' ว ด่อห ลง จาก ดาย แล ว ไม่ ดอง กล ว 
เบ็่น ไม่ ฅกน รก แน่.  หรือ ว่า ชาด น เรา ไม่ โง1 อย่าง สฅว เคร จ 
ฉาน, ไม่ หิว อย่าง เปร ด ๆ และ ไม่ ข ขลาด อย่าง คนฃ ขลาด แล้ว 
ก ไม่ มี บาป อ8 น, ใด ที่' จะ ทำ ใ หก อง คาย  แล้ว ไป เกด เบน สด ว 

เครื จ ฉาน  เห รือเ บน เปร ด หรือ เบน อสุรกาย. 

เพราะ ฉะ น1 นจง สนใจ แด่ เรื่อง นรก  เด รจ ฉาน  เปร ด 
อสุรกาย  ที จะ ดก ที จะ เบน กน ทีนี่  และ เดี๋ยว น่ใหิ มาก ที่ สุด; 
นรก  เปร ด เด รจ ฉาน  อสุรกาย  ที จะ ถึง ด่อ ดาย แล้ วน่น เก็บ 
ไว้ ที ก่อน ก็ ได"  ไม1 ดอง  ไป สนใจ  เพราะ ว่า ถา  ไม่  เบน นรก, 
เด รจ ฉาน,  เปร ด,  อสุรกาย ใน ภาษา ธรรมะ  ที่นี่แ ละ เด ยา 
น แล' ว,  แม่ จะ ดายอย่าง ไร ก็ ไม่ ดอง ไป ดก นรก  หรือ ไป เบน 
เปร ด เบน ด น,  เพราะ ว่า เรา ประ พฤดิ ปฏิ บก  ชอบ  ไม่ม่ อะ- 
ไร ทำ ใ หด โอ งด กอ บาย ใน บจจุ บน นแล้ ป มน ก็ ไม่  ดอง  ไป กก 
ด่อเ มือ ดาย แล ว แน่ นอน. 

ทุก กนก ดู เห มอน จะ พูด เบน ว่ๅล วรร ก์ฎยู่ ยู่ นอกนรกอ ยู่ 
ใ น ใจ แล ว กา ไม จง ใงเ กน  เป  กง กบ  ไม เขา ใด ใน!, รอ^ อม เๅย ‘ก^ 
ส ทมอ ยู ใน ชวด นจ รง  ดู  ทงท พูด อยู่ วา  สวร ร กอย' ใน อก 

นรก อยู ใน ใจ ถก แล วน น นอน  สวร รก หรอ นรก ภาษ าอ นนน 
อยู นอ กด วอ ยท โลก ไห นก ไม รู  ถ งก นด่อ เมือ กาย! ,1,^1 า 1 ล้ๆน 
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นรก หรือ ส วรรค ใน ภาษา ธรรมะ น นอ ยู่! น! ชุ  ถึง ไค เมื่อ ไร 
ก ไค แล วแฅ การ ปรุง แค ง ของ ชวิค จิ ค! ชุ  นีเร ยก ว่า อบาย 
ไน ภาษา คน กบ อบาย ใน ภาษา ธรรมะ น1 น ค่าง คืน อ ย่าง น , 

เมือ พูค ถึง  ส วรรค  ใน ภาษา คน ถึห มาย ถึง เท ว โลก อ น 
งค งาม  อยู่ เบ อง บน  ทีใ ผผั๋, นก น นก^  ทำ บุญส่ กบ าทห นึงถึ 
จะ เอา วิมาน หลง หนึ่ง  มื นาง พา เบน รอย  ๆ สิบ  ๆนึ่เ บน สวรรค์ 
ใน ภาษา คน, 

ส่วน  ส วรรค ใน ภาษา ธรรม ๕ นั้น  หมา  ย ส่ง  กาม คุณ 
หรือ ยอด  สุด ขอ ว กาม คณเ ปีน ด้น  ที่ ทำ 3 หลน สุ่ม หลา  นึ่ 
เรย กว่า ส วรรค  ชน  กามาวจร  ถา เบ็1 น สวรรค์ ชน พรหม โลก 
ก็ หมาย ถึง ความ ว่าง ■จาก กามารมณ์  มืก วาม สบาย ใจ เพราะ ไม่ 
ถูก กามารมณ์ รบกวน,  เหมือน อย่าง ว่า  คนๆ หนึ่ง เมื่อ มี ความ 
หิว ใน  กามา รม ณ บริโภค  กามา รม ณ เสร็จ แล ว ไม่ อยาก แคะ 
ค อง กามา รม ณ อีก ค1 อ ไป  ใน เวลา น น ค องการ อยู่ ว่าง  ๆ 

เงียบ  ๆ จืด  ๆ นึ่ก็ คือ  ความ รู้สึก ที ว่าง จาก  กามารมณ์  ที 
พอ จะ เทียบ  กน ได้ คืบ  คุณ สม บโคิ ของ พวก พรหม หรือ 
พรหม โลก.  เพราะ ฉะ นึ่นเ รา จึง กล่าว ว่า  สวรรค์ ชน ธรรม คา ก็ 
คือ สม นรณ์ ไป ควย กามา รม ณสว ร รก ชน สูง สุด  เช่น  ปรนิ ม มิค 
วส วสคื  ก็ คือ สมบูรณ์ ไป ควย  ยอ ค สด ของ กามา รม ณ 
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สวรรค์ ชน พรหม โลก  ก็ คือ ว่าง จาก  การ เมีย ค เบียน ของ กามา 
รม ณแฅ่ ยง มีด ว มีฅน มีฅว กูอ ยู. 

ทีนึ่  ลอง พูคถึ งก0 าว่า  4 นา อมฤต,,  นา อม ฤฅ ซึง แปล 
ว่า  นา ที่ ทำ ความ ไม่ ฅาย  นา อม ฤฅ ภาษา คน  ก็ หมาย ถึง เหล้า 

ชนิด หนึ่ง  ซึ่ง พวก เทวดา กิน กน เขา ไป  แล วก็ ไม่ ฅาย  แล่ ว ก็ 
เลย รบรา ฆ่า พน กน อีก  นึ่นึ่า อม ฤฅ ภาษา คน. 

แด่ นา อม ฤฅใ น ภาษา ธรรม นน  หมาย ถึง 5 ร' รม ะ ขัน 

สูง ใน  ขัน อ นต ตา  หรือ สูญ ญ ตา  ธรรมะ ใน ข1 นสูง ถึง ขนาด 
เบน อน่ ฅดา หรือ เบน สุญ ญ ฅานึ่ น ทำ ใ ห9 คน ไม่ ดาย  เพราะ ทำ 
ให ว่าง จาก ฅว คน  ไม่ มีด วคน  แล วจะ มี ความ ดาย ได้ อย่าง ไร 
ฉะ นึ่น ธรรมะ  ใน ฃนอ นิด ดา  หรือ สุญ ญฅา  นึ่น คือ  นํ้ าอม ฤด 
ใน ภาษา ธรรมะ 

ส่วน สุรา ชนิด หน ง ซึง  กิน กน เขา ไป แล่ ว ไม่ ดาย  ดาม 
ที เล่า กน มา  อย่าง ป รม ปราน1 น เบ็่น นา อม ฤดใ นภา บา คน. 
คน โง1 คน ที่ ไม่ เห็น ธรรม หรือ ไม่ ถึง ธรรม  ทีนึ่ เมื่อ  ได้ พูด ถึง 
กำ ว่า สุญ ญฅา ขน มา แล ว ก จะ ถือ โอกาส อธิบาย กำ*] นึ่เสี ยเล ย 
กำ ว่า;  ‘สุญ ญ ดา”  เบน ภาษา บาลี,  ‘‘สุญ ญ”  แปล ว่า 
วาง:  ดา  แปล ว่า  ความ  สุญ ญ ดา,,  แปล ว่า  ความ ว่าง 

ความ  วาง  ใน ภาษา  คน,  ภาษา คน  โง่ ที  ไม่ เห็น ธรรม  ไม่ถื ง 
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ธรรม น น,  มี ความ หมาย ว่า ไม่ มี อะไร เลย  หรือ สูญ เปล่า  ไม่ 
ไค อะไร เลย  พง คู ใหคี  ๆ ว่า สุญ ญฅา  ความ  ว่าง ใน  ภาษา 
กน นึน ไม่ มี อะไร เลย  แมใ เท่ ส' ก นิ ค เดียว  สก อย่าง เคียว  คือ 
มน ว่าง ใปห มด, แล วก็ สูญ เปล่า ควย  1 ม1 เบ็1 น ประ  โย ชน อะไร 
นี่ สุญ ญฅา ความ ว่าง ใน ภาษา คน  คน โง่  คน ไม่ เห็น ธรรม. 

ส่วน  สุญ ญ คา  หรือ  ความ  ว่าง  ใน ภาษา  ธรรม นี่นมี 
ทุกอย่าง  ๆ ทุก ประการ  อะไร  ๆ ก็มี  เท่าไร  ๆ ก็ โค เวน เสย 
แค่ ความ รู้สึก ว่า คว่ฉ็ น หรือ ของ ฉน.  ให้ มี อะไรๆ ครบ 
ทุกอย่าง  ทุก ประการ อย่าง ไร ๆ จะ นึก คืคไ ปอ ย่าง ไร ก็เค  ให้ 
มี ทุก  ๆ อย่าง ได^  ท ง รูปธรรม และ นามธรรม  เวน เสีย อย่าง 
เดียว แค่ ว่า ไม่ มี ความ  รู้สึก ว่า  ควฉ น หรือ ของ ฉน:  ไม่ มี 
ความ รู้ สัก' ว่า ฅวกู หรือ ของ กูนึน  คือ สุญ ญ คา  ความ ว่าง คาม 

ความ หมาย ใน ภาษา ธรรมะ หรือ'} าา' ษาข อง พระ พุทธ เจา 

สุญ ญ คา แปล ว่า  ว่าง; ว่าง จาก อะไร  ว ไง จาก  คว คน 
หรือ ของ คน นอก นึนม ไค หม ค. กะ โร  ๆ 1ม กอ วา เบน ค จน น 
และ ของ ฉ่น  ค วก และ ของ กูก แล จก น. นเา 'ยก จา  สุญ ญ ค’ ไ 

ความ ว่าง คาม ภาษา ธรรมะ.  เมื่อ พระ พุทธ เจา ท่าน ครืส ว่า 

สญญ คา หรอ ค จาม จาง  7 ไา นคร ล ใน ภาษา ธ รร มะ;  พ จก กน โง 
พง ใน ภาษา คน  ก เลย เอา!. ป เบน จา  โม มอ ะ! ร หรอ สูญเ ป ล1 
เมื่อ เขิ า ใจ คำ ว่า ความ ว่าง เบ' V แ, ช่นนี่  ใน ภาษา กน เช่น นี่ เสีย แล จ 
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มน ก็ เช้า ใจ สุญ ญ คา  ใน ภาษา ธรรมะ ของ พระ พุทธ! .จ่า 1. ม่ได้ 

คน โง ไห ล่า นจึง ไค้ พ่น อะไร  ออก มา แปลก  ๆ เกีย วก บเร อง 
ความ ว่าง  ซึ่ง ไน่  เ ช้า เรื่อง เขา  รา วก แก บ เร อง ความ ว่าง ของ 
พระ พุทธ เจา  ที่ ได กล่าว ไว้ ใน ภาษา ธรรมะ 

จึง หวง ว่า  ท่าน ทงห ลาย ทุก คน จะ ไค สนใจ กำหนด จด 
จำ  คำ ว่า  '‘ว่าง,  ว่าง  ’ นีไว้ ให้ ด ว่า  ถา ภาษา  ] ว *17ร10ร 
หรือ  1)!! 7 ร 10*1  นน  หมาย ถึง  ไม่ มี อะไร จริง  ๆ แท่  ถา ภาษา 
^613^8105  แล ว หมาย ถึง  มี ทุกอย่าง  เวน  เสีย  แท่ ความ 
เบน ค้วฉํ น หรือ ความ เบน ของ ฉัน. 

ใน วคคุ สีงฃ อง  รูปธรรม  นามธรรม  หรือ อะไร กีฅา ม 
มน ไม่ มี อะไร ที่ เบน ฅวฉ น หรือ ของ ฉิน ไค  มน ว่าง  จาก คุณ 
สม บ ฅิแห่ ง ความ เบน ฅว  ฉัน  เบน  ของ  ฉน  เช่น  น จึง ไค้ เรียก 
มน ว่า ว่าง  และ มน ไม่ ไค้ สูญ เปล่า  มน เอา มา ใช้ ท่า อะไร  ก็ ไค้ 
ฅาม ที่สคิ บ ญญา จะ รู้ จก ใช้  รู้ จก ท่า มัน ก็แ ลวก น ขอ อย่าง เดียว 
แท่ ว่า  อย่า ไป เกิด มี ความ รู้สึก ว่า เบ็่ นค้ว ฉัน หรือ ของ ฉัน เช้า 
เพราะ ฉะ ฉัน  สูญ ญฅา  หรือ ความ ว่าง ใน  ภาษา  ธรรมะ 
ฉัน ไม่ ไค แปล ว่า  สูญ เปล่า.  ถา ใคร ไป แปล  สุญ ญ คา-ความ 
ว่าง ว่า สูญ เปล่า  นน  เบน คน! ง1  ยง ไม่ รู้ จก ธรรมะ  ไม่ รู้ ภา- 
ษา ของ ธรรมะ  พุด ไป คาม ภาษา คน อย่าง เดียว;  แล้ว เอา มา งด 
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กน เขา กบ ความ ว่าง ใน ภาษา ธรรม  แลว ม! แจะ พูคกํ นรู้ เรื่อง 

ใคอ ย่าง ไร  ขอ ใหเ ขา ใจ คำ  ๆ นไว เบน พิเศษ ว่า  มี ความ หมาย 
เบน  ๒ ทางอย่าง น 

ทีนคื มา ถึง คำ' ว่า  “ ความ หยุด,,  ห ยุค คือ ไม่ เล่น  ไม่ 
เกลื่อน ไห วน น ความ ห ยุค อย่าง ภาษา คน  ภาษา ชาว บาน น น 
มี ความ หมายอย่าง หนึ ง;  ความ  ห ยุค  อย่าง  ภา  ษา  ธร ร มะ  ของ 
พระ พุทธ เจา นึ่น  มี ความ หมาย อีกอ ย่าง หนึง  จะ ยก ฅวอ ย่าง 
ให็ เห็น ง่าย  ๆ 

เช่น ความ ห ยุค คาม ภาษา องคุลี มา ลยนึ่ น มน อย่าง หนึ่ง 
ความ ห ยุค ฅาม่ ภาษา ของ พระ พุทธ  เจา  นน มน  อีก  อย่าง  หน ง; 
ท่าน ท1 ง หลา ยก เคย ไค้ ยิน ไค พง เรือง องค์ กุลี มา ล ย มา  แล ว ว่า 
โค่ คอบ กน อย่าง ไร กน กบ พระ  พุทธ  เจา  ใน  ขอ  นึ่  ความ  ห ยุค 
อย่าง ของ องคุ กลี มา ลยน น เบน ภาษา คน  ความ ห ยุค อย่าง ของ 
พระ พุทธ เจ2 านน เบน ภาษา ธรรมะ;  ความ ห ยุค อย่าง ภาษา ชาว 
บ าน ภาษา คน ข องคุลี มา ล ยก คือ ไม่เ คลอน ไหว ให้ ยืน อยู่ นง  ๆ 

แค่ ความ หยุด ใน ภาษา ของ พระ พุทธ เจา นึ่น  ท่าน หมาย 
ถึง ความ ว่าง จาก ฅว คน  ถา ว่าง จาก ฅวฅ น แล ว จะ  เอา  อ ะ ไร 
ไป วง;  ลอง คิคคู ข อนึ่ก็ แล ว กน.  ถา เมื่อ มน ว่าง จาก ฅว  คน 

แล วจะ เอา ค่วฉ น ที่ ไหน ไป วึ่ง;  ก็ค อง ถือ ว่า  ฉนห ยุค แล ว. นึ่ 


00  ๒ เกด มา ทา  เม 

ความ หยุด อย่าง ภาษา ของ พระ พุทธ เขา  ไม่ มีฅว  ฅน  จะ  ยึด  ถือ 
ไว ว่า เบน ดวด น ว่าง จาก ดวด น โดย สน เชิง. 

ความ ว่าง  น น คือ  ความ หยุด ใน ที่น  นํ้คือ หยุด อย่าง 
ภาษา พระ พุทธ เจา  มน ด่าง กบ หยุด  อย่าง  ภา  ษา  คน  ธรรม คา 
อย่าง ไร;  ลอง เปรียบ ดู เถิด 

หยุด อย่าง ภาษา พระ พุทธ เจา นํ้น  วง อยู่ ก็ ได  ก็ เรียก ว่า 
หยุด;  เพราะ มน! ม่มี คน ผ้วง  มน หยุด ความ ดอง การ ของ กิเลส 
ด ณ หา โดย ประการ ทงป วง;  ไม่ มีด วฉน ที่ จะ ดอง การ  อะ  ไร ที่ 
ไหน  ไม่ วง ไป วิง มา ที่ ไหน. 

เหมือน อย่าง คน ที่ ว่า  ยไมื กวา มอ ยาก แล วก็ เที่ยว วง หา 
บุญ หา กุศล  หา ความ ดี  หา อะไร ไป เสีย สาร พดอ ย่าง  ที่นน 
ทีนี่  เทียว แห่ กน ไป เทียว แห่ ก็ นมา  อย่าง นก็ เรียก ว่า วง 

แด่ ถา หยุด ความ ดอง การ เสีย ได"  หยุด ความ มี  ก็ ก็  มี  ฅน 
เสีย 1 ดี  แม่ จะ ขน เรือ บินอยู่  ก็ เรียก ว่า หยุด  ขอ ใ ห" ร้จก็ 

เปรียบ เทียบ ความ หยุด ดาม ภาษ าดน  ก็ ก็  ควๅม  หย ด ใน ภาษา 
ธรรม ใหใ ข ไ1 ใจ ใ หด  แล วก- ระ ช่วย ใหเ ข ก็ ใ จ เมื่อ งก าๅม ว่ าง โด่" 
ดี ควย 

พุด แดเ รอง ลก  กุ  ศ ยาง นก กง จะ งวง นอ ม,  ทน กมๅ พด 
ถงเ รอง คา งาย  กุ  เชน วา  แสง สว่าง  ดาม ธรรม คา เมื่อ 


๓ ๓ 
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พูค ถึง แสง สว่าง  ก็ หมาย ถึง แสง ทะ เกียง แสง ควง อๅทิ คย์แ สง 
ไฟ พา อะไร ก็ แล วิ แค่ จะ เรียก ก่น  น เบน ภาษา คน. 

แฅ่ถ ไ ภาษา ธรรม ของ พระ พุทธ เจา คำ ว่า  แสง สว่าง ท่าน 
หมาย ถึง บ ญญา หรือ ว่ช ซา หรือ ญาณ  หรือ อะไร ท คลำ ยก น 

แมจ ะ ไป นง อยู่ ใน ถ0 ามืค คือ  ก็มีแ สง สว่าง เพราะ ะ ว่า ขณะ 
นนมี บ ญญา  มี วิชชา  มี ญาณ อยู่ ใน ใจ อย่าง โชฅิ ช่วง  จึง ว่า ที่ 

น น ก็มีแ สง สว่าง  ใน ลำ มีคคื อ;  หรือ ว่า ก สาง คืน  ไม่ มี แสง 

เดือน แสง คาว  คบ คะ เกียง เสีย ใหห มค  ก็เรื ยก ว่า มี แสง สว่าง 


คือ มีบั่ญ ญา  มี วิชชา  มี ญาณ อยู่ ใน จึฅ ใน ใจ ของ พระ โยคาวจร 
นนน เรียก ว่า แสง สว่าง ภาษา ธรรม. 

ที น เกีย วก บ " ความ มด’,  ความ มืค ใน ภาษา คน 

ธรรม คา หมาย ถึง  มืคจ นม อง ควย คา ไม่ เห็น  มน มีค เหลือ เกิน น 
เรียก ว่า ความ มืค ภาษา คน 


ส่วน ความ มีคใ น ภาษา ธรรม นนห มาย ถึง  อวิชชา ความ 
โง1  ความ หลง  โมหะ  น น แหละ คือ กวา มมีค  จบ คว ไป นง 
อยู่ กลาง แค ค ม, นก ย งมีค อยู่ น น เอง.  เพราะ มน มีด ควย อวิชชา 
มีค ควย โมหะ.  ความ มีค ภาษา คน กบ ความ มีค ภา ทา ธรรม ค่าง 


กน อย่าง น 


๓๔  เกด มา ทำ  ไม 

ทีนี  ก็ ไป ถึง คำ ว่า  กราม  เมือ ชาว บาน 'เขา พุด ว่า 
“กรรม แล วเว ไ]!’’  ก็ หมาย ความ ว่า  มน แย่ แล ว!  มืโช กราย มี 
ผล บาป มา ถึง  นี่ คำ ว่า กรรม ภาษา ชาว บาน 

แค่ กรรม ใน ภาษา ธรรมะ นนห มาย ถึง ส งอน  คือ หมาย 
ถึง การ กระทำ  กระทำ ไม่คื กระทำ ชํ่วก็ เรียก ว่า กรรม คา  กระ 
ทำ คีก็ เรียก ว่า กรรม ขาว,  แส่ วมี กรรม ประหลาด อีกอ ย่าง หนึง 
ที่ ไม่ คำ ไม่ ขาว  คือ กรรม ที ทำ ให้" สน กรรม อีก ค่อห นึง  ยง พง 
ไม่ เขา ใจ  ไม่ รู้ ว่า ทำ อย่าง ไร;  ก็ คือเ รอง ทำ ให^ รู้อน ฅฅา  ให 
รู้ สุญ ญา  จน ไม่ มีด วคน  น, น แหละ  ทำ อย่าง น1 น เรียก ว่า เบน 
กรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา  กรรม ที่แท จริง  กรรม ที พระ พุทธ- 
เจา ท่าน ทรง ส่ง สอน  ท่าน อุค ส่าห์ ส่ง สอน ยง กว่า กรรม ไหน 

หมค 

แค่ คน ก ไป สนใจ กน เพียง เร อง กรรม คำ กรรม ขาว  คือ 
กรร มคํ  กรรม ช ว;  ใม่ สนใจ กน ถึง กรรม ที่ สาม นี่  ที่ ไม่ คำ 
ไม่ ขาว  ใม่ดี ไม่ ช' ว คือ ว่าง จาก ค่ว คน ไป หมค  และ ทำ ให้ อุ 
ถึง นิพพาน  ให้ สิน กรรมดี กรรม ช' ว โค ย ประการ ทํงป วง.  เขา 
ไม เขา ใจ วา  จะ สน กรรม 1ค อ ยาง ไร  ใ ม ร วา จะ สน กรรม ไค 
ควย เพราะ การ ทา กรรม ใหอู ก คอ^  คๅม ก^  ขอ^  พ ทธ  เจ ไ 

ที่ ได ครส ไว"  คือ  อริยมรรค นนเ อง 
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1 จ 00  (X 

1 

เม อ ใด ประ พเ] ฅอ ร ยม 7 7 ค โค ย เฉพาะ คอ  อริยมรรค มี 
อง ค แปด  เมื่อ น นชื่อ ว่า ทำ กรรม มี ไม่ ค0 า! มี ขาว  และ จะ เบน มี 
สน สุด แห่ง กรรม ท8 ง ปวง  นี่ คือ กรรม ใน ภาษา ธ รร มะ  ไม่ ใช่ 
กรรม ภาษา สุก เด็ก  ๆ ว่า เบน กรรม แล วแย แล ว โชค ราย 

จริง นีเรี ยก' ว่า กรรม  นี่ เบน กรรม ใน ภาษา คน 

คำ ว่า  ท พง”  หรือ คำ ว่า  สรณะ  มี พึ่ง หรือ 
สรณะ ภาษา กน นี่ น หมาย ถึง คน อื่น  หมาย ถึง  สง  อื่น  มีอย่ 

นอก ด่ว  ที จะ เอา มา เบ็ นที พึง  เช่น พึง จ ไว พึง นาย  ก็ หมาย 
ถึง ก นอน ที่ อยู่ นอก ฅวเ รา  พึ่ง ผี พึ่ง สาง  พึ่ง จอม ปลวก  พง- 
ศา  ลพ ระ ภูมิ พึง อะไร ด็สุ ด แท้  มีน ล วน แด่ เบน สง  อื่น  คน อื่น 
อยู่ นอก ฅวเ รา นี่ คือ สรณะ ที พึ่ง ใน ภาษา กน 

ส่วน  สรณะ มี พึ่ง ใน ภาษา ธรรม  นนห มาย ถึง  ฅ ว เอง 
อยู่ ในด่ ว เอง  แมว าเ รา จะ พูด ว่า  พึ่ง พระ พุทธ  พึ่ง พระ ธรรม 
พึ่ง พระ สง ฆ ก หมาย ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  มี 
มี อยู่ จริง ใน ฅวเ รา มี อยู่ ใน จิค ใจ ของ เรา จึง จะ เบน มี พึง แก่  เรา 
ได;  เพราะ ฉะ นี่ นี่มี นจึง มี อยู่' ใน คํวเ รา  หรือ เบน การ กระทำ 
ของ ฅวเ รา  มี ทำ ใหม พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ ขน มา 
ใน จึด ใน ใจ ของ เรา  ที่ พึ่ง หรือ สรณะ ใน ภาษา ธรรม นนค อคว 
เอ งอย1 ในคํ ว เอง  ไม่'! ดอย, ขาง นอก 


๓ ๖ เกิด มา ทำไม 

ที นก มา ถึง คำ ว่า  ^หว ใจ ของ พุทธ ศาสนา  เมือ พูด 
ถึง ห วใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา แล ว จะ มี เรื่อง ประหลาด  ๆ 
บาง คนที ท่อง น่นนี่  เช่น-ว-สุ-ปะ ะ ^ วิน่ ย,  สุด ดะ, ปรมี ฅถะ 
อย่าง น วิสุป ะ,  วิสุ ปะ  วิสุป ะ,  ว่า เบน หว ใจ ของ พุทธ ศาสนา 
หว่ ใจ พุทธ ศาสนา อย่าง นมีน ภาษา คน,  คน โง1,  คน ไม่ เห็น 
ธรรม ท่อง คาถา เบน ภาษา บาลี สอง สา มด ว เรียก ว, าหว  ใจ ของ 
พุทธ ศาสนา กมี  หรีอ ท่อง อย่าง อืนก็ มี 

แด่ หว ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา ใน ภาษา ธรรม คาม แบบ ฃฎง 
พระ พุทธ เจ ไน1 น คือ  ครา^ รู้,, มี รู้: 37  สิง ทั้ง หลาย ทั้ง!] วง ไม่ ควร 
ยิดทั้ น ถือทั้ น ว่า เบืน คัว เรา หรือ ของ เรา,  ถ1 าพุค เบน ภาษา บาลี;- 

ฦๆๅ  สพฺ เพ  ธร/มา  นา ล อ ภวิเ วสา ย-  สง ทงห ลาย ทงป วง  อํ น- 
บค กล ไม่ ควร ยึด ม' นถึอ มีน  ว่า เบน ฅวเ รา ของ เรา  นน คือ 

หว ใจ ของ พุทธ ศาสนา  ดาม ภาษา ธรรมะ หรือ ภาษา ร] ฎ ง พระ- 
พุทธ เจ ไคํง ที่ กล่าว แล1 ว 

เพราะ ฉะ นนใ กรอ ยาก จะ มี ห้วใ จุ] ของ พระ  พุ ท ธศา สน า 
กระ วง ให  ด อ ยา  [ปก อ เอา  หๆ  [ชุ  พุทธ ศาสนา  คาม  ภาษา^ น 
หรอ คน โง  คน ไม เห น ธรรม,  คน ไม เขา กง ธรรม  ชุะน่ ๅหว่ ว 
จะ น่า หว เราะ เหมือน เด็ก  *1 
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ทงห มด เท่า ที่ แสดง มาน  ก็ เรียก ว่า พอ ที่ จะ ช่วย ให ทาน 
ทัง หลาย  รู้ จก เปรียบ เทียบ คำ  ๆ เคียว ว่า มี  ๒ ความ หมาย  อย่าง 
ไร.  ถา เบน บ ณ6 ทิด มี ส ดิบ ญญา  จะ ถือ  เอา  ไค ซึง  อรรถ ะที่ง 
สอง,  อปฺป มด โฅ  อโภ  อดฺเ ถ อธิ คณฺห าฅิ  ปณฺฑิ โฅบ ณ ฑิฅ 
เบน ผู้ ไม่ ประ มาท แล ว ย่อม ถือ เอา ไค โ ซึ่ง อรรถ ะที่ง สอง 

อรรถ ะที่ง สอง ใน ทีนึ่  อาด มา หมาย ถึง ก' วาม หมาย ท ง สอง ของ 
คำ ที่ ง ๒ ประเภท 

ความ หมาย ของ คำ ทาง ภาษา คน น1 นอ ย่าง  หนึ่ง  ความ 
หมาย ขอ คำ  ๆ เคียว กน  ใน ทาง ภาษา ธรรมะ นึ่น  อก อย่าง หนึ่ง 
ถา เบน คน ฉลาด จริง  ก็ จะทั อง ถือ เอา ให้ ไค ทงส อง อย่าง เหมือน 
ทัวอ ย่าง ที่ ไค ไ] ก มา กล่าว ใ หให็ นอ ย่าง มาก มาย  แด่, ว่า  คำ ที่ ง 

หลาย ที่ไคํ ยก มา กล่าว แล' ว ข างทั นนึ่น  เบน ภาษา ที่ สูง  ๆ ไป  ที่ 
นึ่เ รา จะ มา พุด กน ถึง ภาษา ดา  ๆ ด บาง 

ขอ อภย อย่า ถือ' ว่า เบน คำ โสก โด กห ยาบ1 คา ย เช่น คำ ว่า 
ก็น คำ ว่า กิน ใ. น ภาษา คน  หมาย ถึง กิน อาหาร ทาง ปาก  เหมือน ท 
เรา เรียก กน อ ย' ว่า กิน เขา ใ ป 

แด่ คำ ว่า  กิน  ใน ภาษา ธรรม น น.  กิน ทาง ดา  กิน ทาง หู 
กิน ทาง จมฺก  กิน ทาง กน  กิน-ทาง กาย  กิน ทาง ใจ;  ลอง กิด ว่า 
หมาย ถึง อะไร  คำ ว่า กิน  ดา เห้น รูป  ห พง เสียง  จมูก ได ก ลน 


เกิด มา ทำไม 

น เรียก ว่า กิน  กิน ทาง ฅา  กิน ทาง ห เบน คน  อย่าง น ท่าน เรียก 
ว่า  ภาษา ธรรมะ  เช่น คำ ว่า  กาม โภกี  ผ้บริ โภค กาม  ใชอ ยู่ทํว 
ไป ใน ภาษา บาลี และ ภาษา สน สก ฤฅ ซึ่ง เบน คำ เดียว กบ คำ ว่า กิน 
คำ ว่า  “บริโภค สค รี’,  พง ดูก็ คง จะ เบน ที ห" ว เราะ ก, น 
ลี นที เดียว  สำ หริ บก น ไทย เรา  แค่ เบน ของ ธรรม คา ทีสค ใน 
ภ ]ษา บาลี หรือ ภาษา ส5 นสก ฤฅ  คำ ว่า บริโภค สครี ไม่ ใช่ หมาย 
ถึง จบ ผู้หญิง มา ฆ่า มา แกง กิน  แค่ หมาย ถึง บุรุษ เพศ บริโภค รส 
อัน เกิด แค่ สฅรี  อย่าง น เรียก ว่า บริโภค สฅรี  คำ ว่า กิน  ใน 
ภาษา ธรรมะ  หมาย ความ อย่าง น 

ใน ภาษา บาลี ถา พูค ว่า  “นพ โภโ ค,,  คือ ไม่ มี อะไร จะ กิน 
แล ว ถึห มาย ความ ว่า  พระ พุทธ เจา หรือ พระ อร ห* นคทํ ง หลาย 
ไม่ ถูก ปรุง แค่ ง ควย  รูป  เสิ ยง  กลี น รส  โผ ฏ; ฐพ พะ  ธร ร มา- 
ร ม ณ อก คอ [ป:  อยู่ เห นอ อำนาจ การ ปรุง แค่ ง ของ  สง ทง หก 
น แล ว เรียก ว่า คน ไม่ มี อะไร จะ กิน  จง รู้ จก คำ ว่า  ‘‘กิน,,  ใน 
ภาษา ธรรมะ ใหํก ว ไง ขวางอย่าง น จะ เขา ใจ ธรรม ะอน ถึก ซึ่ง 
ไค้ โค ย ง่าย 

ทน มา ถง คำ วา  นอน  นอน หลี บน แห ถะ  เรา หมาย 
ถง การ นอน  อ ยาง สนฃ นอน  หมา นอน  แมว นอน  น คอ นอน 
ภาษา คน  นอน หลี บ ภาษา คน 


พุทธ ทาส ภกฃุ  ๓ ๘ 

แท่ ถา นอน หลบ ภาษา ธรรม  หมาย ถึง เบน อยู่ ควย 

อวิชชา  ท่อ ให้ นง ลืม คา อยู่ อย่าง น แค่ ถ ไก0 าลงั โง่ แล่ วิ  เรียก ว่า 
หลบ อยู่  นีคือ  หลบ ใน ภาษา ธรรมะ:  การ เบน อยู่  หรีอ มีชีวิ ค 
อยู่ ควย อวิชชา  ใน อิริยาบถ ใคก็ คาม เรียก ว่า หล,1 บ 

การ คน  'เรา หมา. ย ถึง ฅึ่น นอน  แค่ ใน ภาษา ธรรม น น 
หมาย ถึง ชีวิค  ที่ เบน อยู่ ควย ชา กริยา นุ โยก  เบน อยู่ ควย 

สคิ บฏ 1 ฐาน  ท1 ใ,] คืน และ หลบ ก็ เรียก ว่า คืน 

ผู้ เจริญ สฅิ บฏ^ านมี สคื ไม่ ขา ค คอน  แม่ หลบ ลง ไป 

แล ว กื่น ขน มา ควย สฅอ ย่าง นน อีก  อย่าง น เรียก ว่า มีสคื ทํ้ง 
หลบ ทํ้งคึ่ น,  เมื่อ เขา คื่น อยู่ ก็ เรียก' ว่า คื่นอ ยู่.  เม อ เขา หลบ อยู่ 
ก็ เรียก ว่า เขา คื่นอ ยู่,  น1 คืน  คืน แล ว ใน ภาษา ธรรมะ 

คืน ถ าพ ค' ว่า  เล่น  ภาษา ชาว บาน  ภาษา กน ก็ หมาย 
กวา มถง  เล่น อย่าง เคก  ๆ เล่น  เกน กฬา  เลน หวว  สนุก สนาน 

ทำนอง นน  เรียก ว่า  เล่น 

แค่ คำ ว่า เล่น ใน &า ไ*') ปี? ร*!* V น หมาย ลิง บน เขิ* อยู่ 
ด้วย อร รม*  เบน ธรรมบ^ เทิง  แม้'  ที่ ลด แค่ เล่น อย่ใ นความ 
ลข ช อ' วเ ม านช ฮงล มา 3 คเร ยเา ว า ฌาน กฬา  อ ยาง นก เบน 
การ เล่น ของ พระ อริ ย เร่า  ล่า ร่า  กล่น’’  ใน ภาษา ธรา มะ หมาย 

อย่าง น 


๔ 0 


เกิด มาท ๐ าไม 

คำ ว่า  “ นาง พา”  ภาษา คน ก็ หมาย ถึง นาง พา ฅว สวยๆ 
อยู่ ไน สวรรค์ วิมาน ขาง บน โนน  เรียก ว่า นาง พา 

แค่ นาง พา ใน ภาษา ธร รมนี  กลบ หมาย ถึง ธรรมะ ของ 
พระ พุทธ เจา  โดย มาก มํก จะ เล็ง ถึง ปรย "ที ธรรม  แค่ โดย ที 
แทใ เลว  ค* อง เล็ง ถึง ธรรมะ ทํ่วิ  ๆ ไป  ฑีมีก วาม งาม ใน เบ อง คน 
มี ความ งาม ใน ท่า มก ลาง  มี ความ งาม ใน เบํ้ อง ปลาย,  เหมือน ที 
ไค ไา ล่า ว มา แล่ วใน กำ ว่า พรหม จร ร ย'  นคอ นาง พา ใน ภาษา 

ธรรมะ เบน ทีฅ องการ  เบน ทีป รา รถ นา ของ สฅ บุรุษ ใน พระ- 
พุทธ ศาสนา  แม แค่ กำ ว่า นาง พา  ก็ ย' งมีค วาม หมาย แค ก ค่าง 
ก็ นอ ย่าง น 

ทีนํ้  เรา ลอง พู คลึง คำ ว่า  หญิง กบ ชาย  ภาษา คน 

ธรรม คา สาม ญ ภาษา โลก  ๆ ก็ หมาย ถึง เพศ ฅรง กน ขาม เบน 
หญิง เบน ชาย  แค่ ถา ภาษา ธรรมะ  เขา หมาย ถึง นิ มิค แห่ง หนา 
ที  ที ธรรม ชาคิ กำหนด ใหม นุษย จะ ค อง ร่วม มือ ก็ นก ระ ท่า 

ไม ใชเ รอง การบ ร โภค รส ของ กา มก ญ,  แฅเ ลง ถง การ ทว่า 

มนุ ษญิ จะ คอ งอยุ่ ใน โลก  จะ คอ' ง ไม่ สญพ นธ์ใ ป แปล ว่า 

1 1 • ' ไ - ' - 1 
มนุ ษย ยง เม บรรลุ ถง ธรรมะ สูง สด  คอ นพ พาน เพ ยง [ค  ยง 

จะ คอ งมี การ สืบ เชอ สาย อยู่ เพียง นนจึ ง่ค อง แบ่ง แยก หนา ทีฦน 

ใน ระหว่าง หญิง กบ ชาย,  หรอ ว่า เมื่อ เบน หญิง เบีน ชา 0 แล ‘ๆ 


พุทธ ทาส ภิกขุ  ๔๑ 

ก็ ช่วย กน แบ่ง ภาวะ  ใน หนา ท การ งาน ประจำ ว' นที่เ บ่น การ 

ปฏิบ ก็ ธรรม  ให้ เบา บาง ลง ไป  นึมิด แห่ง หน ไทีที่ ธรรม ชา ก็ 
กำหนด ใ หอ ย่าง น เรียก ว่า เบ็่น หญิง เบ่น ชาย ใน ภาษา ธรรมะ, 
ไม่ ใช่ หญิง ชาย ฅาม ภาษา ธรรมดา  มี ความ หมาย ดา  ๆ เบน ไป 
ดาม ส ญ ชาด ญาณ  ซึง สฅว ใคร ไ ฉาน ก็ ทำ เบน,  ไม่ ควร จะ นึก 
ไป เพียง เท่า นน ว่า ความ หมาย ของ  เพศ หญิง  เพส ชาย  นึมีค วาม 
หมาย เช่น น, น,  ควร จะ นึก ถึง แด่ เพียง ว่า เครื่อง หมา ยอน หนึง 
ซึ่ง เบ่น การ แบ่ง แยก หนา ทที่ จะ ดอง ร่วม กน ทำ ดง น1 นจะ เลย พูด 
ถึง คำ ว่า  ‘‘สมรส”  เสย เลย จะ ดี กว่า 

คำ ว่า  “ สมรส,,  แปล ว่า การ แด่ ง งาน  หรือ อะไร ทำ- 
นอง น ะ น ก็รู้ก นดี อยู่ แล ว,  คำ ว่า สมรส ใน ภาษา คน  หมาย ถึง 
กน หญิง ชาย  แด่ ง งาน กน ดาม ธรรม เนียม  ดาม ประเพณี 

1 V .1  ไ 

สมร สน เบน ภาษา คน 

แด่ คำ ว่า สมรส ใน ภาษา บาลี หรือ ภาษา ธรรม นน  แปล 
ว่า มี รส เสมอ กน โดย ธรรม  คือ มี ความ ปรารถนา  มี ความ ดอง 
การท ถก ดอง  แล ว รวม เบน อน เด ยก กน  ไม จา เบน ดอง มก) ย 
สม ผส  ระหว่าง หญิง กบ ชาย.  ไม่ มีแมี แด่, ว่า  จะ เขียน จดหมาย 
ถึง กน ทาง ไป รษณี ณีก็ณี งไณี  คือ โดย ทาง เนีอ ทาง ห นง  ทา งด ไ 
บคค ลน น ไม่ ได โค ย แด ะด่ อง กน เคย  แด่ก็ มี การ สมรส กน ได" 


(ร  1®0  เกิด มา ทำไม 

เพราะ มี ความ ปรารถนา อย่าง เดียว โ' โน  มี หนำ ที่ อย่าง เคียว กน 
มี ความ มุ่ง หมายอย่าง เคียว กน  มี ความ ยินดี พอ ใจ อย่าง เคียว กน 
เช่น ว่า  ฅอง การ จะ™ ทุก ขดีว่ ยก นอ ย่าง แทํ จริง  ใน หล ก 

เกณฑ์ อน เดียว กน;  ค่าง คน ค่าง พอ ใจ ใน การ ปฏิบ  ติ ธร ร มอน 
นน ร่วม กน  ห' ว" งผล ร่วม กน;  อย่าง นก็ เรียก ว่า  มี รส เสมอ กน 
เบน การ สมรส ใน ภาษา ธรรมะ  หรือ ภาษา บาลี ก็ คาม;  ภาษา 
คาม ทาง ธรรม  มี ความ หมาย ที่บริ สุทธ สะอาด อย่าง น เสมอ ไป 
ทีนี มา ถึง คำ' ว่า  พ่อ แม่,,  ภาษา ซาว โลกๆ ที่ เรา เรียก 
กน ว่า พ่อ แม่ ก็ หมาย ถึง ผ้ให กา เนิค เกิด มา 

แค ใน ภาษา ธรรมะ ธน ลึก ซึง  นํน  พ่อ หมาย ถึง อวิชชา 
■แม หมาย ถงฅ ณ หา  ล วน แค่ค่ อง ฆ่า เสีย [ห คายอย่าง ที พระ- 

พุทธ เจา ทา นคร สวา:-  มา ดร'  มิด ริ'  หมด วา  อก ดก รฺณสิ 
พร าหม ณ เบน ตน วา  [ห ฆ่า พ่อ ฆ่า แม่ เสีย  แล ว เบน คน 

อก คญพู  จง จะ ถง นพ พา นอ ยาง น;  พอผ้ ให้ กำ เนิค คอ อวิชชา 
แมผ 1 ให กา เนด คอ ฅณ หา  พอ แม่  [น ภาษา ธรรมะ  ใน ชน 

สูง  ท่าน เล็ง ความ หมาย กน อย่าง น กลาย เบน สีงที่ ค อง ฆ่า 

คอ ง ทา ลาย เสย แล ว จง วะ บ ร' ^ เ! กง น พ พาน,  พอ ใน ภาษา คน 
ภาษา ชาว บาน ภาษา เดก  ๆ นน  ก คือ ผูคี เรียก กน ว่า  พ่อ แม่ๆ 
อย่เ บน ประจำ วน 


พุทธ ทาส ภิกขุ  ๔๓ 

กำ ว่า  “เ พอ น,,  ภาษา ชาว บาน ภาษา โลก  ๆ นี่ก็ เรียก 
ว์าเ พอ น ว่า เกลอ  ว่า นี่ นนี่  กน ฅาม ที่ ใช้ กน อยู่  เรียก ว่า เพื่อน 
คือ คน ที่ ทำ อะไร ถูก ใจ ฅนก็ เรียก ว่า เพื่อน 

แค่ เพื่อน หรือ สหาย หรีอ มิฅร ใน ภาษา ธรรมะ น น หมาย 
ถึง ธรรมะ  โดย เฉพาะ อย่าง ยง  คือ ธรรมะ ฑีทำ ความ 7 โน ทุกข์ 
ใ ห; ระบุ ชื่อ ลง ไป ว่า  . อษฎ าง คิก มรรค หรื ออ, ฎฐํ งคิก มรรค 
นี่ พระ พุทธ เจ ได รส ว่า เบน กล ยา ณ มิด รอ ย่าง ยง ของ คน ทุก คน 
คำ ว่า เพื่อน ใน ภาษา ธรรมะ  หมาย ถึง อริ ยอ ฏข์ง คิก มรรค  ม 
อง ค แปด ประการ:—  สมมา ทํฏ 1 ฐิ’  ส่ม มาส งก ไ] โป  ๆลๆ 

ก่ง น เบน คน  นี่ คือ เพ อน ใน ภาษา ธรรมะ 

คำ ว่า  ^ ศํฅ ร,,  อด รู ภาษา โลก  ภาษา คน  คืคือ คน ที่ 
เรา เกลียด  และ คน ที่กคํ ล ได องการ ทำ อนด ราย เรา  เรียก ว่า 
ศ ดร 

แค่ กำ ว่า คิด รู ใน ภาษา ธรรม ะ นี่นี่  หมาย ถึง จิด ใจ ของ 

ดวเ อง ที่ดน ดง ไว้ ผิดๆ  จิฅ ใจ ของ ดวเ อง  และ ดนเ อง นี่ น แหละ 
ดง มน ไว ผิด  ทุ;  นนแ หล# อ ออด รู  จด ท เรา ดง  [ว ผด  ทุ  นน 

แหละ คอ ศ ดร  ไม  [ช คน นอก อร เรา  ไม โชค นฑอ ยู นอ กด ว 

เรา เห มอน ท ชาว บาน เขา เรย กก น รา  ออ รู’’  น นม น1 อด รู ภาษา 
กน  ศัตรู ถา!* า ปีร ร)!* V คืฮจิ คทึ๋ต มา ผิด  เมือ ใด จิต ต*! 


๔๔  เกิด มา ทำไม 

ไว ผิ ด เมึ่ อ น น มีศ้ ตรู  และ เกิด อยู่ ภาย ใน ใจ  เกิด ขน ใน ใจ  เกิด 
จาก จิฅ ใจ  มีศฅ รู อยู่ ใน อก ใน ใจ  เม อ ใด จิฅน น ดง ไว ถูก 

ประกอบ ไป ควย ธรรม เมื่อ นน ไม่ มืศฅ รู,  มืเมิ ดร 

คำ สุด ท ไย ที่ อยาก จะ พูด ถึง  ก็ คือ คำ  ของ เห มน คาว- 
เห มน เน่า  ปลา เน่า  เบ็่น  น เรา เรียก กน ว่า ของ เหม็น 

กาว ของ เน่า ใน ภาษา คน  ภาษา โลก 

แด่ ของ เน่า ของ เหม็น กาว ใน ภาษา ธรรม น1 น พระ- 
พุทธ เจ ไ ท่าน ดร สระ บุ ถึง กิเลส  เช่น  อภิ ช ฌา- กวา มอ ยาก ได^ 
เกิน ประมาณ หรือ  อสมิ มานะ-ความ มืคํว มืฅน  ยก หช หาง  เบน 
ดวถู ของ ถู ขน มา  อย่าง น่เรี ยก ว่า ของ เหม็น กาว 

ท1 ง หมด นล วน แด่ เบน กำธร รม ดา ที่ สุด แล ว ที่ เอา มา 

เบน ฅวอ ย่าง  มา เปรียบ เทียบ ให้ เห็น ว่า  ภาษา กน กบ ภาษา 

ธรรม นน มน แดก ด่าง กน อย่าง ไร,  เมื่อ ท่าน ทํงห ลาย ทบทวน อู 
แล วก็ จะ ได เห็น ได้ ว่า  นี่ เอง เบน ด น เห กุ  เบน มูล เห อู  ที่ ทำ 
ใหเ รา พง ธรรมะ  1ม รูเร อง  พง ธรรมะ ช่นส ง สุด ที เบน บ่ รม ดล 
เบน อภิธรรม ซน ลึก ซงน นไม่ รู้ เรื่อง  เพราะ ว่า เรา ไม่ เขา ใจ 

ภาษา ธรรมะ  เขา ใจ แด ภาษา กน อ ยาง เกย ว ภาษา พร^ อร ย เจา 
เรา เข าใจ ไม่ ได" 


พุทธ ทาส ภกฃุ  ๔๕ 

ฅวอ ย่าง เหมือน ว่า  “การ ทํๅเ รา ะ,,  มี พระ พุทธ ภา 5ฅ 
วา  ' การ ททว เร า &ร วน ไ ใ] อ ย่าง นิ น เขา เรย กว่า อา กา รา] อง 
เดก อ่อน นอน เบา ะ คิด ดู เถิด  เรา ก ยง ชอบ หว เราะ ร่วน กน 
อยู่ นนเ อง  ที่ งที่ เบน อาการ ของ เด็ก อ่อน นอน เบาะ  เรา ก ไม่ธู้ 
จก ละอาย  เรา ชอบ หว เราะ กน  ร่าเริง ร่วน กน ไป  สร วก เส 
เฮฮา กน ไป 

ทำไม จง ว่า  ‘หว เราะ เหมือน อาการ ของ เด็ก นอน! น 

เบาะ,’  ก็ คิด ดู เถิด ว่า เด็ก นอน ใน เบาะ  มนด็ ยม แหย อยู่ อย่าง น น 
แด่ ถา จะ เบน การ  หํว เราะ อย่าง ภาษา พระ อริ ย เจา ก นบ ไง แส ว 
ก็ จะ ดอง หว เราะ เยาะ สีงฃ ารที่ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อนฅ ดา 
ที่มีค วาม เปลี่ยน แปลง,  เรา รู้ เท่า ทนแลว  หว เราะ เยาะ สง- 
ขา ร หรือ ห ว เราะ เยาะ กิเลส ฅณ หา  ว่า ด่อไ ปน  มน ทำ อะไร 
เรา ไม่ ไค อย่าง นจึง จะ เรียก หว เราะ ที่กว ร แก่ คำ ว่า  “หว เราะ,, 
ที่มีก วาม หมาย ที่มีทุ ณ คำ ทํมีป ระ โย ชน 

กำ ว่า  รอง เพลง  การ รอง เพลง  เหมือน ที่ รอง โ โน 
อย่แช็ด ดาม วิทยุ นน  คือ การ รอง ของ เด็ก รอง ไห  หรือ อาการ 
ของ กน รอง ไห ไ พระ อริ ย เจา ท่าน จด มน ไว^  ใน 4 ฐานะ เบน 
อาการ รอง ไห ไ เพราะ ดอง ทำ ปาก  ทำ คอ  ทำ เสียง  ทำ ลี่น 
ทำ อะไร เหมือน กบ การ รอง ไห 


๔ ๖ เกิด มาท0 าไม 

ถา เบน การ รอง เพลง จ ไ! ง ๆ คาม แบบ ของ พระ อริ ย เรา 
แล้ว  ก็ คือ การ เห น ธรรมะ แล้ว  เปล่ง อุทาน ล้น สูง สุ คอ อก 
มา  เบน การ แส คง กวา ม จริง บาง  เบน การ แส คง ความ พอ 
ใจ ใน ธรรมะ บาง  เบน การ บรรเลง ใน ทาง ธรรมะ ออก มา, 

หรือ กล่าว อุทาน เบน ธรรมะ ออก มา  นี่ จึง จะ เบ็่น การ รอง- 

เพลง ที่ แล้ จริง 

ทน ก็ มา ถึง  การ เต น ร0' ไ’’  ที่ นิยม กน มาก  อุค ส่า ห 
ไป หคก นุ  1 ช ใหํ ลูก สาว ลุก' ชาย ไป' หํ คกน  เสีย เงิน เสีย ทอง 
เบน อน มาก  นน มน คือ อาการ ของ คน บา  พระ อริ ย เรา เรียก 
การ เคน รำ ว่า  อาการ ของ คน บา  ไป เปรียบ เท ยบค เอา เอง 
ก็ แล้ว กน ว่า มน เบน อาการ ของ คน บา อย่าง ไร  ถา ไม่ บา แล ไ 
มน คง ลุก ขน เฅน ไม ใด  เคย คำนวณ กน ไว รา  , มน ค อง บา 
มาก เกน กวา  ๑๕'; 0 มน, จง จะ หมก กวา 3 0ล ะ อาย  สุก ขน เคน ไค 
จึง ถือ ว่า  การ สุก ขน เคน รำ นี่ เบน อาการ ของ คน บคํ 

แค ถา จะ เบน  การ เคน รา คาม แบบ ของ พร;; อริ ย เจา- 
แล ว มน คอ ง หมา ยถง กา วา  ธรรม นนท  คอ การ ลก ชน 

เคน รา เยาะ เย ยก เลส  หรอ แสดง ความ หสุค พรแ เลว,  ไม่ ค ค- 
บ วง ของ อุปาทาน ทงส  ที เทา  ทีม 0 ที แขน  ที่ ฃๅ  ที่ 0 0 เ^|น 


พุทธ ทาส ภิกขุ  ๔ฟ่ 

มอ เทา แขนขา ที อิสระ รำ พอ อยู่ ไท  เพราะ ไม่ ถก อุปาทาน 

ผูก มก  นึจึง จะ เรียก ว่า เฅน รำ ทาม แบบ ของ พระ อริ ย 1 ว่า 

คิทคู เ ถิท  ถา เรา รู้ กน แฅ่ ทาง ภาษา กน  กง ไม่ อาจ จะ 
พง กา เหล่า น เขา ใจ  ผู้ทีมี บญญ าพูค ว่า  “นก ไม่ เหม พา” 

กน โง,  ๆก ไม่ เชอ,  ทำไม นก จะ ไม่เ หน พา  เพราะ ว่า นก ม นก 
บินอยู่ ใน พา 

คน มืบญ ญาจ ะพูค ว่า  “ใ] ลา โม่ เห น นำ,’  คน โง่  ๆ 

ฑ็ไม่ เชื่อ  ไม่ เคย นึก ว่า  ปลา อยู่ ใน นาน น ไม่ อาจ จะ เห็น นา 
เพราะ มน ถึง นำ  มน ไม่ รู้ จก นา  หรือ ว่า  ไส้เดือน ที่ มุ คอย่ 

แดิไ น ดิน กิ ไม่ เห น ดิน,  หรือ ว่า  หนอน ท จม อย่ใ นดูถ เกิด 
ไน คูถ ดาย ใน คูถ ก ยง ไม่ เหม คูถ, 

ใน ที่ สุก กน นํนเ อง ไม่ เห น โลก  คนที นง  นอน  เทิน 
ยน  อยู่ ใน โลก นึเแ หละ  ไม่ เห็น โลก  เบน ผู้ ไม่ เห็น โลก  ถา 
เบน ผู้ เห็น โลก แล วคง ไม่ จม อยู่ ใน โลก  คง จะ ขน มา เสีย จาก โลก 
มา อยู่ กบ ธรรมะ 

เพราะ คน จม มุค อยู่ ใน โลก  เหมือน หนอน จม อยู่ ใน คูถ 
จึง รุ้แฅ่ ภาษา คน  ไม่ รู้ ภาษ ไ ธรรม  ไม่ รู้ ภาษา ธรรมะ  เพราะ 
ว่า มวจ มอย่ แก่' ใน โลก  เหมือน หนอน จม อยู่ ใน คูถ.  เหมือน 


๔ ๘ เกด ม! ท!  * 'ม 

ไส ไ คือ น จม อยู่ ใน คน  เหมือน ปลา จม อยู่ ใน นำ,  เหมือน นก 
ไม่ เห็น พา.  ค ไน1 นก น จึง ไม่ รู้ ภาษา ธรรม,  คน รู้ แก่ ภาษา กน 

เลย พั่ง ภาษา ธรรม ไม่ ถูก 

อาฅ มา จะ ยก ฅวอ ย่าง  ภาษา ธรรมะ  อย่าง รุนแรง มา 
ใ ห8 พง เช่น  ภาษา ธรรมะ  จะ พู กว่า  "ยิง เดน จะ ยิง ไม่ ถง” 
คน ธรรม คา ก็ พง ไม1 ถูก  เพราะ ว่า การ เดิน นึ่น  ม, น หมาย ถึง ว่า 
มนฅ องการ อะไร สก อย่าง หนึ่ง  แล วม่น ก็เคิ น ไป เที่ยว หา 

เดิน ไป จะ เอา ให้ ไค ไ ยี่งเ ดิน ม่นก็ ยง ไม่ ถึง  คือ ไม่ ถึง ■ความ 
สงบ  1ม ถึง นิ พ พาน  นิพพาน จะ ถึง ได โพ รา ะ ไม่ กอง การ 

เพราะ ไม่ อยาก  เพราะ ไม่ หวง  เพราะ ไม่ ปรารถนา  มน จึง 
ไม่ ค อง เดิน  เม, เดิน มน จึง จะ ถึง นิพพาน,  ยี่งเ ดิน ย็่ง ไม่ ถึง 
ย่งเ อา ย่งไ ม1 ไค.  ยง เอา คือ ว่า  ย่งมื ดิณ หา อยาก เอา นนเ อา นิ 
เบน นนเ บน น มน ก ยง ไม [ค;  พอ ห ยุค เอา เสีย เท่า นน  มน 
ก็ ไค ไคืม ที่ ขนม าท่ นที 

เกย วก บ การ สง เส ยง  ภาษา ธรรมะ จะ พก ว่า 

การ สง เส ยง น จะ  [ม คง  [ม่ ส่ง เสียง นิ นแ หละ จะ กง”  V เมา ย 

ความ วา ถา เรา ม สมา ธ มก วาม สงบ  มก วาม รำ งบ แล ว 

เสียง ของ ธรรมะ จะ ดิง ขน มา ใน จึฅไ ชุ. 


พฑธ ทาส ภกฃุ  ๔ ๘ 

'หรือ จะ พูด ว่า  ลีงที เอา มา พูด ไค้ นึไม่ ใช่ ธรรมะ 

ไม่ ใช่ ของ จริง  สิง ที เบน ธรรมะ แท่ จริง  เอา มา พูด ไม่ ไค้ 

••■คง น นที อาด มา พูด อยู่ ดล อด เวลา นึ  ย,, ง ไม่' ใช่ ธรรมะ 

ยง ไม่ ใช่ ของ จริง,  เบน แค่ เลียง ที! แสดงออก ไป  เพี่อ ให็ 

เกิค่ ความ รู้ก วาม เขา ใจ ว่า  จะ ไป ถึง ของ จริง ไค อย่าง ไร เท่า 

น1 น-  - ของ จริง นนเ อา มา พูด ไม่ ได"  ยง พูด เท่าไร  ยง ไม่ เบน 
ของ จริง,  พูด ได" ก็ แค่ ที่ จะ แนะ ที่ จะ บอก วิธ ก" น ว่า  ทำ อย่าง ไร 

จึง จะ ถึง ของ จริง  ด" 3 นนฅ อง เลิก พูด กน 

เบน อน ว่า จบ เรื่อง ของ การ เปรื ยบ เทียบ  ไน ระหว่าง 
ภาษา คน กิ บ ภาษา ธรรม,  และ ฃอใ ห ท่าน ทงห ลาย  เอา ไป คิด 
ไป นึก ดุใ หด ว่า  มน จริง คาม ที่ อาด มา นึก หรือ ไม่. 

อาด มา นึก ว่า  เด ยวนึ เรา พง เทศ น พง ปา 5กถา  พี่ ง 
ธรรม เทศนา กน มา ดง ๑๐  บ ๒๐ บี ๓๐  บี  แล วก ม แค 
ทำไม จึง พี่ง ไม่ เขา ใจ  ไม่ รู้เรึ่ อง  ไม่ เห็น ธรรม  ไม่ ถึง ธรรม; 
ที่ พี่ ง ไม่ เข2 า ใจ ไม่ รู้ เรื่อง  นึก เพราะ ว่า พี่ง ไม่ ถูก. 

ทำไม จึง พง ไม่ ถูก  ก็ เพราะ รู้ แค่ ภาษา กน  ไม่ รู้ ภาษา 
ธรรม  ร้พี่ง แค่ ภาษา กน  ไม่ รู้พี่ง ภาษา ธรรมะ;  พอ ได" ยิน 
ภาษา ธรรม  ก็ เอา ภาษา กน เขา ไป จบ  เหมือน กน ท โง่  ๆ 

.อา กำ ว่า  ‘‘ความ ว่าง,,  ใน ภาษา กน ไป จบ กิน เขา กบ ภาษา 


๕0  เกิด มา ษิา ใน 

ธรรม  เลย ไม่ รู้เรึ่ อง  ไม่ เข ไ ใจ  แล้ วก พู ค อะไร โง,  ๆ ออก มา 
อก มาก มาย 

นถือ โทษ ของ การที่ ไม่ รู้ ภาษา กน  และ ภาษา ธรรม 

ฑํ้งส อง อย่าง  ถือ ว่า เบน กน ประมาท  ย ไ) ไม่ ใช่ บณฑ ค เลย 
ไม่ กรง กาม พระ พุทธ ภาษิต ที่ฅรํ สว่า  ''.อ ใ} ใ] มด โด  ■อ โร) 
อตเ ถ อริ ค ณ ทาฅิ  ใ] 'ณ ขิโ ด”  - บณฑ ก ย่อม ถือ เอา ซึ่ง 
ประ โย ชน ที่งห ลาย ท1 ง สองอย่าง ไค8"  เบน ผู้ ไม่ ปร  ะ มาท 

- “อ ต ถาภิ  สม ยา ริ โร  ไ] ณฃ โด ติ  ใ] ว จ จด'-  คน 
ฉลาก ชือ ว่า เบน บณฑิ กก เพราะ รู้ แจง แทง กลอก  ซึ่ง อรรถ ะ 
ทํ้งห ลาย ทงป วง  คง วิส ชนา มา. 

ธรรม เทศนา สมควร แก่ เวลา  เอ วํก์ม ค' วยป ระ การ ฉะ น. 


อ 


ภฃฃ อง พุทธ ศา^นา 

พระ ราช ช ยก ว (พุทธ ทาส ภก ชุ) 

บรรยาย ที่วด ชล ใ] ร*! ทาน  ๆ ใ] ากเ กรด  นน ทบ ร 
๒๓  มกราคม  ๒๕๐๕ 
ท่าน ผู้ ลน ใจ ใน ธรรม ทงห ลาย 

วน นอ าฅ มา ไ ครบ การ ขอ รอง  ใ หมา ช่วย พุด ใน สก ไน 
ที่นเ บน พิเศษ  ก็ เลย นก ไค ว, า เรื่อง ที่ ควร จะ เอา มา พูคที่ 

เหมาะ แก่ ท, านทํ้ ง หลาย ก็ คือ  เรื่อง เกี่ยว กบ ความ ว่าง  หรือ 
สุญ ญ คา.  ที่ เบน คง นก็ เพราะ ว่า  โค ย มาก ย ไ ไม่ เคย ไค้ ยิน 

เรื่อง น ใคย มาก ยง เข ไ ใจ ผิ คล ยู่ ว่า  เรื่อง ความ ว่าง  ^อง 
สุญ ญ คาน  ไม่ มี ใน พระ พุทธ ศาสนา ก็มี  และ ยิง กว่า น1 น ยิง เขา 
ใจ ผิค กน อยู่  คือ เม อ ไค้ ยิน กำ ว่า  ''สุญ ญ คา,  หรือ  "สุญ ญ,’ 
ก็ฅา ม ก็ เขา ใจ กน ว่า  สูญ เปล่า-ไม่ มี อะไร 

การ เข ไ ใจ ว่า  สุญ ญ คา  คือ สูญ เปล่า ไม่ มี อะไร น เบน 
ความ โง่ ที่สุค ของ พุทธ บรืษ่ ทสม ยนํ้  เพราะ ว่า เรือง สุญ ญ คา 

เบน เรื่อง หว ใจ  เบน แก่น แทฃ อง พุทธ ศาสนา  ถา เรื่อง หัวใจ 
หรือ เรื่อง แก่น แทฃ อง พุทธ ศาสนา  เบน เรือง สูญ เปล่า ไม่ มี 

.อะไร  พุทธ ศาสนา ก็ เบน เร อง บา  ๆ บอ.  ๆ ไม่ มี สาระ อะไร; 


๕๒  เกิด มา ทำไม 

เพราะ ฉะ นน ขอ  ให โข ไ ใจ กำ ว่า  "สุญ ญ,,  หรือ  "สุญ ญ คา,, 
เสีย ใ ห5 ถูก ค้อ ง 

ค้อ แรก ทํสุด ทื่อ ยาก จะ บอก ใหท ราบ กีศึอ ค้อ ทื่ว่า สุญ ญ ดา 
หรือ เรื่อ งก วาม ว่าง น เบน  หํว ใจ ของ พุทธ กา ส นา ขอน ก็กือ ข้อ 
ที่ พระ พุทธ เค้า ท่าน ดรํส ว่า  “เมือ ใด ไม่มื กา? ศึกษา  สนใจ 
ใ] ฎบ  ติ  เรื่อง สุญ ญ ตา  เมื่อ นั้น เนอ แทข อง พุทธ ศาล นำ 

หมด ไ ใ] แล้ว  ไม่ ได มี เห ล้อ อย่”  ค้อ นึ่มีพ ระ พุทธ ภา ษิฅก ล่า ว 
ไว ว่า  เปรียบ เหมือน กบ กลอง ศึก ของ พวก กษด ริยพ วก หนึ่ง 
ซอ พวก  “ท สาฬ หะ”  แก่ เก่า แก่  โบราณ.  เมื่อ เนึ่อ ไม, ท กลอง 
นน เกิด ผุ  เกิด แดก  เกด ริ  พวก กษ ดริย์ เหล่า นึ่นก็ เอา ไม้ 

ใหม่ มา ปะ มา อุด.  ค วก เนอ เสีย เนอ งาย ออก อุด ลง ไป หรือ ปะ 
ลง ไป ที รอย แดก.  กรน ทำ ด ไน มาน านเ ข้า  ๆ หลาย ลิบ บ ก็ 
มา ถึง วน หนึ่ง ซึ่ง ปรากฏ ว่า  ไม ไ ทีม ของ กลอง หรือ เนึ่อ ไม โ ทีม 
ของ กลอง  ไม่ มี เหลอ อยู่ เลย:  มี แด่ ชน ไม้ ที่ ปะ  *1  อุท  อุ  ก่น 

เขา ใหม่ ทงน น.  ขอ นึ่ฉน ใด  ใน พุทธ ศาสนา นึ่ค้ก มืสม ไห นึ่ง 
ซึ่ง พุทธ  บริษ ท ไม่  สน  ใจ  ใน  เรื่อง  สุญ ญ ทา  ค้น  1 53 น เรื่อง 

สุฅด นฅะ  ทีฅ ถา กด กล่าว เอง  มี ค้อ ความ ลึก ซึ่ง  มืก วาม 

หมา ยล ก ชง  เบน เร อง เห นอ โลก  และ เนอ งค้ว ยเร อง  สญญ ทา; 
แด ใป สนใจ กบเ รอง ใหม  อุ  ที สาวก พวก  กวี ทำ  ขน ในซึ่ นึ่หค้ 3 


ทุท่! ธ ทาส ภิกขุ 

ไพเราะ ทาง ฅวห นง ลือ ไพเราะ ทาง อก ข ระ พยญ ชนะ เบน I รอง 
นอก แนว ไม่ เกย วก บสุญ ญ ทา,  และ เมื่อ เบน อย่า งนคื เบน อน 
ว่า I รอง เคืม  เรอ งเนํ้ อแท ของ พุทธ ศาสนา นํ้นห มอ ไป เหลือ แท่ 
เร อง ท ปรุง แท่ง กน ขน ใหม่  ๆ.  เหมือน เนํ้อ ไม้ ใหม่ ที่ แทน เนอ 
เม โ กา ของ กลอง ใบ นน  มี พระ พุทธ ภา ษิฅ ใน นิทาน วรรค  สง 
ยุฅท นิกาย  ฅรส แก่ ภิกษุ ที่งห ลายอย่าง น.  เพราะ ฉะ นน ขอ 
ให้ กด ค' ว่า  เรื่อง สุญ ญ ทาน เบ็่น เรือง สำ คญ มาก นิ อยอ ย่าง ไร 

เบน เรื่อง เนํ้อ แท่ ข อง พระ พุทธ ศาสนา อย่าง ไร  แล ว การที่ มา 
เขา ใจ  หรือ เลา มา สอน ให้ เขา ใจ กน ว่า  ..สุญ ญ คือ สูญ เปล่า 
ไม่ มี, อะไร น มน เบน เรื่อง โง่  ไร อง หลง สก เท่าไร.  เนอ แท้ 
ของ พระ พุทธ ศาสนา จะ เบน เรื่อง สูญ เปล่ า ไม่ ไอ  แท่ ทอง เบน 
เรื่อง อะไร ที่ ประ เสรื 5' ที สุ' ศ 

ใน สูท ร อีก สฅร หนึ่ง ศร ส ว่า  เมือ ใคไ ม, มี การ สนใจ 

ศึกษา  ปฏ บท  เรื่อง สูญ ญ อา  แท่ ไป สนใจ เรื่อง ใหม่  ๆ ที่ แท่ง 
ขน ขน หลง แล ว เม อนน เร^ กวา  ใน ย เลอะ เลอ น ไป แล ว 

เพราะ ธรรม เลอะ เลอ น’  และ® เรร มก เลอะ เลอ น ไป แล ว เพราะ 
I ว น ไ)  เลอะ  เลือน,  วน ไ!  เลอะ  เลือน  เพราะ  ธรรม เลอะ  เลือน, 
ธรรม เลอะ เลอ น เพราะ วน ย เลอะ เลอ น’  จะ เก ท ขน มา เพราะ 
การ ไม สนใจ ของ เกา^ อง เอม แพ  คอ คาส อนเ รอง สุญ ญ อา’, 
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แค่ ไป สนใจ กำ สอน เรื่อง ใหม่  ๆ ที่ แค่ 1 ขน ท หลง  และ น' คือ 

อ นาค ฅภ* ยที่ ยง ไม่ เกย เกิด  แค่ แล วกี จะ เกิด ขน;  เพราะ ฉะ นน 
เธอ ที่ ง หลาย จง รุ ไว5"  ค รน รุ 1 ไว แล วจง พยายาม ป ฎิบคื  เพ อ 
สะกด กน ภยนึ่ เสีย,,  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ฅรส อย่าง น.  นี่! าเ บน 
อน วา  มน เบน เรื่อง สำ ก ญถึง กบ ว่า  ถไ ไม่ มี เรื่อง สุญ ญ ดา นี่ 
แล ว ก็ศึอ ภ ไ) ใหญ่ หลวง ได มา ถึง พุทธ ศาสนา แล ว เพราะ 

ฉะ ห้นเ รอง สุญ ญ ดา ห้อง ไม ใช่ เรือง ว่าง เปล่า  สุญ เปล่า  ไม่ ม 
อะไร. 

ท่นี่อี ณ รอง หนึ่ง ท่อ ยาก จะ ให้ ทราบ ก็กือ ว่า  พวก •ร] รา- 
ว าสพ วก หนึง  มี อุบาสก ชือ  ธม มท่น นะ  เบน ห้วห นา เข า 
ไป เผา พระ พุทธ เจา  ทูล แก่ พระ พุทธ เจา ว่า  ขอ ให้ ทรง แส คง 
เรือง ที่ เบน ประ โย ชน สุข เก อกูล แก่ พวก ห้า พ เจา ที่งห ลาย ดล อด 
กาล นาน  พระ พุทธ เจ ไก ดร ส เรื่อง สุญ ญ ดา  ซึ่ง มี บาลี สี น ๆ 
ว่า  เย  เต  สุ ตฺตมฺ ตา-สุ ฅฅน ดะ ที่ ง หลาย เหล่า ใด.  ตก าค ต- 
กาส ตา-เบน กาก ลาว ขอ งด ถา คด,  คมฺลี รา-เบน เรอ งลีก ชง, 
คม ลี ร ต กา-มี กวา ม หมาย ลึก' ชง;  โลก ตฺต รา-เบน เรื่อง 

เหนือ โลก: สุฌ กา ต!/!/^ สํยุตุ ตา-เท่ พา ะ ควย เรื่อง สุญ ญ- 
ดา  เธอ จง เขา ใจ ว่า  น เบน เร อง ที่ดว ร คึก ษๅเ ล่า เห้ ย น”  ท่ 
พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ฅรืส ว่า  ฆราวาส ควร ศึกษา เรื่อง สุญ ญ ดา 
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จึง จะ ได รบ ประ โย ชน สุข เก อกูล คลอ ค กาล นาน  แล ว่เ รอง 

สุญ ญ ทา น1 น โค ย บาลี ก็มีลํ กษณ ะ จำ ก คระ บุ ไว อย่าง ท กลาก มา 
แล่ ว. 

ที่ ว่า  สุตฅ นุฅา  สุคต นฅะ ท" ง หลาย เหล่า ใด  นิ หมาย 
กวา ม ว่า  ถอย กำ ที่ เบน เนิอ แท้  ที่ รอย กรอง ไว ใ บน ระ!; ฆียบ 
นเรี ยก' ว่า  สุก คน คะ  หรือ ที่ เรา เรียก กน ง่าย  ๆ สม ยนิ ว่า 

พระ สูฅร  แค่ มกเข้า ใจ ผิด  กำ ว่า พระ สคร สมัย น ไป หมาย 
ถึง นิทาน ค่าง  ๆ สนุก สนาน เรื่อง ค่า  ๆ เคย  ๆ,  ที จ รง กำ ว่า 
สูคร  น1 นไม่ ใช่ เบน เรื่อง นิทาน  นิ, คือ ความ โง่ ของ พุทธ นรืษ ท 
สมัย น ซึ่ง เข ไ ใจ กำ ว่า  สุด ร วา หมาย ถึง นิทาน.  สุฅร 

หมาย ถึง หล ก ธรรม ที กล่าว ถึง  เร อง ใด เร อง  หนึง ที เบน แก่น 
เบ็่น สาระ  กอ ว่า กล่าว อย่าง มิ ระเบียบ  เหมือน เบน  ?01-๓ฃ10. 
อนห นง  ๆ ซึง มี ใจ ความ รด กุม เบน ระ เบย บ ใน การก ลาา  นน 
ก เรียก ว่า สูฅร  ๆ ห1 แง เบน หล ก ธรรมะ ท งนน  ไม ใชเ รอง 

นิทาน,  เพราะ ฉะ นน ควร จะ เลิก งม งาย เร อง เข้า ใจ ว่า  พระ 
สุฅร นนเ บน เรื่อง นิทาน กน เสีย ที่  ถา ไม่ อย่าง นนก เรียก ดาม ที่ 
พระ พุทธ เข้า' ท่าน เรียก อีก, ว่า  พระ พุทธ เจา ที่'1 น ไม่ เรียก •พระ 
สฅร หรือ สฅร  ท่าน เรียก ว่า  สุด ด นดะ  สุดุด นุด  - แปล ว่า 
ย อคฃ อง  สูฅร  สุรฺ ด;  — แปล ว่า สุด ร อนุ ด-แปล ว่า ท สุด"  คือ 


4* ๖ เกิด มาท0 าไม 

ยอ ค;  สุๆฅ นฅ  - แปล ว่า  ยอ ค ของ สค ร,  กำ ว่า ยอ ค ใน ทน 
หมา!} ถึง ใจ ความ หรือ เนอ แท้  ที่ กล่าว ไว้ ใน ฐานะ เบีน สูท ร, ' 
ท่าน ควร จะ รู้ค่อ ไป ว่า  กำ ว่า  ศูฅร  น แปล ว่า  เสน คาย 
เห ถึอน่ กบ เสน บรร ทํคที่ ขึง ฅึงเ บน บร รท ค นก เรียก ว่า  สูท ร; 
ช่าง ไม้ ก็ ค้อ งใช ใส นบ ร รท ค เสน เชือก เสน ค้า ยน  ก กอ ใช้ 
ส ข ตรน่ V อ งเบ็่ น หล ไาสำคญ ใน การทำ ไม้,  ฉะ นน กำ ว่า สูคร จึง 
แปล ว่า  ระเบียบ  หรือ บรร ค้คที่ เบีน แนว  อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง 
ทน; '■อนุ ค-ที่ แปล' ว่า  ที่สุค  ก็ แปล ว่า  ช1 นคี  ชน เลิศ  ซน 
ยอ ค ของ มน  ก็ แปล ว่า  บรร ทด ทีคี  เสน บรร ค้ดที่ ดีนน เอง 

เรืย กว่า  สุฅฅ น คะ,  พระ พุทธ เค้า ครีส ว่า  “สุค ค้น ฅะที่ ง หลาย 
เห ค่า ใ ค,,  •-  : 

ที่น กำ ว่า  คถ าคฅ ภา  สิ?)  า ซึง เบีน กำ ที่ฅถ าคค กล่าว 
น แบ่ง แยก เด็ด ขาด กน ว่า  ที่ พระ ฅถา คคก ล่า วน นอ ย่าง หนึ่ง 
ที สาวก ซน หลง กล่า วน นอ ย่าง หน ง.  ที่ค ถาก ค กล่าว ก็ ค้อ งเบี น 
คม ภ รา-แปล วา  ลก ชง แล ว;  กมฺภี รคฺ ถา-— มี ความ หมา ย ลึก 
ชง,  เลก ค ครา-เบน เร อง เห นอ เลก,  คอเ บีนเ รอง ท จะ ทำ 
[หํ มนุษย์ อยู่ เหนือ การ ครอบ งำ ยา ยี ของ ‘[ล ก.  ถ้า ถุก เลก อร ฎบ 
งา ยำ ยีก็ห มาย ความ ว่า มี ความ ทุก ข';  เพราะ ฉะ น นเร ๅ ชุ;: ถ้อง 

อณุ หนอ อาน าา! ครอบ งำ ของ' [ลฤ เม อใค อยู่ เหนือ อำ ฉๅชุ 
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ก. รอบ งำ ของ โลก  เมื่อ น \ แรีย กว่า อยู่ เหนือ โลก  หรือ โลก ต- 
ก ระ. แล วเร อง นก อง เบน  สุญฺญ กา ปฏิส งยุก กา  คือ 4 แอ ง 
เฉพาะ ควย เรื่อง  สุญฺญ ฅา.  เรื่อง ที่ พระ กถา กก กล่าว ลึก ชํ้ง  มี 
ความ หมาย ลึก ชง  และ อยู่ เหนือ โลก น \ เก ไ] ง เบน เรื่อง ที่ เนือง 
ควย สง ที่ เรียก ว่า  สุญ ญ กา-คือ กวา ม ว่าง 

เรื่อง สุญ ญ กา  หรือ ความ ว่าง มี มาก  หลาย แนว หลาย 
แง่ หลาย มุม;  เพราะ ฉะ นืนจึ งใช กำ' ว่า  กอง เนือง ควย 

เรื่อง สุญ ญ กา;  ถา เบน อย่าง นืเรี ยก ว่า เบน กถา กก ภา สิค  เบน 
ของ เคิม แท้  เหมือน เนือ ไม้ ที่ศ ราง กลอง ท้แร ก. 

ถา เบน สาวก ภา ลึก ก็มื ว่า  เย  เต  สต ตม ตา  อีก เหมือน 
กน  สุก กนก ะที่ง หลาย เหล่ าใค  กริก ตา— ที่พว กน ไาป ราช ญท้า 
ขน  กา เวยฺ ย กา— เบน ไป' ใน ทำนอง กาพย์  หมาย ความ ว่า ค๊า 
ที่ รอย กรอ งอน ไพเราะ  เรียก ว่า  กา พ ย.  (กา เวอ ย); 

จิต/} กข ร า จิต ต!/ พ ยสฺา 'ชนา—' มืฅํ ว, หน งสือ  มีพย ญ ชนะ  อน 
อ นวิ' จิก รง ค งาม สละ สลวย ชวน ใ ห* เพ ลึก เ, พลิ น;  พา หิร กา- 
น อก แนว  คือ นอก แนว ของ เร อง  สุญ ญฅา  น เบน 

สาวก ภา สิ ตา— เบ็่ นภา ลึก ข' อง1 พ วะ สา, ว' ก. 

ขอ ให้ รู้' จก แ บ่ง แยก กํนอ ย่าง, นก่' อน  แล วสา วก ภา ลึก 

ชน ห ล่ง นืคือ ไมื ใหม่  ที่ เอา มา ธุค มา เสริม  มา ซ่อม กลอง 
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ใบ น น จน ปะ บคเ นื่อ ไม่ ของ เก่า หมค  ไม่ มี เหลือ อยู่ เลย.  เมึ่อ 
เรา เร่า  ค ถาก ค ภา สิค  เบน เรื่อง สุญ ญฅา  ■สาวก ภา สฅ ชน 
หล' ง ๆ ที่ ร้อย กรอง กน ให้ ไพเราะ น ไม่ เนื่อง ควย สุญ ญฅา 

อ ยาง นื่แสํ ว ก็ ควร จะ ระลึก ยอน หลง กลบ ไป สู่ เรื่อง สุญ ญ คา 
คือ ของ เดิม.  พระ พุทธ เจา ว่า มี ทาง ที่ จะ ทำ ไดิ  โค ย การที่ 

กลบ ใบ' สนใจ ศึกษา เรื่อง สุญ ญ ทา อีก นื่นเ อง.  นื่ก วาม หมาย 

ของ กำ ว่า สุญ ญ คา  หรือ ที่ มา ของ สุญ ญ คามี อย่า งนื่  ไม่ ใช่ 

เบน เรื่อง ไม่ มี อะไร,  สูญ เปล่า 

ฑีน จะ อธิบาย เร อง สุญ ญ คาน น ใน ลกษ ณะทํ ฆร  (วา ส 
ทงฺห ลาย จะ เขา ใจ ไค  และ โดย เฉพาะ สม่ย นน  ถา จะ เขา ใจ เรื่อง 
สุญ ญ คา ก็ คอ ง,] ะ ลึก ถึง พระ พุทธ ภา ษิคที่ ค รส' ว่า  “โลก นื่ว่า ง 
โลฺ ก่น เบน ของ ว่าง  ’ ท่าน เขา ใจ หรือ ยง ก็ ลอง กค คู; เค็ฦ  ๆ กง 
จะ ไม่ เชื่อ  เพราะ ไม่ เห็น โลก นื่ม่น ว่าง.  เพราะ' ว่า โลก นื่ม่ม่ 1 ดิม 
!ป หมค ควย สง คาง ๆ, ถา ใ กร คิคอ ยา  น กน น นก ยง เบน เดิก 
ถาก น: โ, ฯมบ ญญา อ ยาง ผู [หญ  ก จะ ใคร่ ครวญ ค คาม กำ สง ลอน 
ของ พระ พุทธ เจา วา  1ล กน วา อ ยาง! ร?  พระ พุทธ เจา ค รส ว่า 

[ล กน วาง  เพราะ วา  [มม สง ใคท คๅ รถ อร ๅเ ^ นกํร่ ฅนหรอของ 
คน  ขอ ยา อก ว่า  พระ พุทธ เจา ท่าน คร้ส ร่า  ['ล กบ ร่าง  ก็ 

เพรา ๕ วา เม ม สง ไค เลย ค ควร ย ด วา เบ่ น เรา ^ร อเบ 14*1 1 ฐ งเร ๅ 
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มน มมาก มาย เคม ไป หมด  เ รอง รูปธรรม นามธรรม  อย่า งนํ้น 
อย่าง น วิจิด รพิ ส คา รอ ย่าง ยง  สวย งาม อย่า งย่ง  แค่ ไม่ มี 
อะไร มี ก สง เดียว  ที่ ควร จะ ถือ วา  เบน ดวด น หรือ ของ คน. 

เมื่อ่ มีน ไม่ มี สง ที เรียก ว่า ดวด น หรือ ขอ; ดนไ ดอย คํงน แล ว จะ 
เรืย กว่า  มีน ว่าง หรือ ไม่ ว่าง  ลอง คิด อู.  มีน มี เกลื่อน กลาด ไป 
หมด  กแค่ สง ท ไม่' ใช่ มีวด น หรือ ของ คน  ไม1 ควร ถือ ว่า ดวด น 
หรือ ขอ งด น มีน เบน เห มีอน กบ มายา. 

ทำไม จึง เรียก ว่า มา ย่า  เพราะ ว่า มน เปลี่ยน แปลง เรื่อย 

มีน ไหล เรื่อย;  เรา เรียก กน ใน ภาษา ของ พวก เรา ว่า  “อนิจ จึง”. 
ภาษา ของ พวก อื่น เรียก ว่า ไหล เ รอย  มี, แก เหมือน กน  เช่น พวก 
กรืก ใช่ คำ ว่า  “ไหล เรอ ย,,;  คือ ศาสดา พวก กรืก พอง สม ย 
มี บ พระ พุทธ เจา ใน ประ เทศ กรีซ ว่า  “แพน ทา เร  (ภ 31 น* 

#1161)  ” ?31น3  แปล ว่า  ทุก สง,  ภ!! 61  แปล ว่า ไหล  ทุก สง 
ไหล เรื่อย.  นพ' วก อื่น กยง มอง เฟ้น, ว่า  ทุก สง ไหล เรือ ย พวก 
เรา ก มอง เห น ว่า  ทุก สง เบน อนิจ จง 

“ อนิจ' จง  - คืคือ เปลี่ยน แปลง เรือ ย,  มน ก็คิอ ไหล 

เรือ ย;  เพราะ ฉะ น น' จึง ถือ' ว่า เบน มายา  เมื่อ เบน มายา ก็ ไม่ มี 

ส, วน ที่ จะ ถือ ว่า  เบน ด V 1 น หรือ เบน ขอ งด น.  พระ พุทธ เช่า ท่าน 
ดร ‘ส ว่า  โลก นํ้ว่า ง เพราะ ปราศจาก สง ที่ ควร ถือ ว่า เบน คํว่ฅ น 


๖ 0 เกิด มาท ใ'! ม 

หรือ ของ คน;  เรา คอ ง ศึกษา คอ ง เขา ใจ' 1 น' ขอ แรก ทสุค น ก่อ นว่ า 
ๆ ลัก น ว่าง 

ทีนี่ก็ มา ถึง  ขอ ที่ สอง  เกี่ยว กบ จิฅ,  เมือ จิฅ ประกอบ ไป 
ควย บ ญญา  เห็น ว่า โลก น ว่าง จริงๆ  จิ คน ก็ พลอย ว่าง ไป ควย; 
กือจิ คน  จะ ไม่ ไป เที่ยว ยึค ถือ เอา อะไร เขา ว่า เบน ฅวเ บนฅ น. 
จิคที่ ไม่ ยึคถึ อ อะไร ว่า เบน คว เบ็่น คน  หรือ กำ ลง ไม่ ฮึค ถือ 

อะไร ว่า เบน คิว เบน คน น เรา ขอ เรียก ว่า จิฅ ว่าง;  เพราะ ไม่มื 
คำ อื่น ที่คี ก' ว่าน.  จิฅที่ ไป จบ ฉวย อะไร ไถ้  เรา เรียก ว่า  ‘‘จิ ค ว่น่, 
จิฅที่ ไม่ ไค้ จบ ฉวย อะไร เอา ไว่ คิว ยก วาม ยึค ถือ ควย อุปาทาน น 
เรา เรียก ว่า  ‘‘จิ ค' ว่าง,,  เหมือน กบ มือ ของ เรา ถา ไป จิบ อุม 

อะไร อยู่ เรา เรียก ว่า  มือ ไม่ ว่าง.  ถ ไ มือ ไม่ ไคิ ทา อะไร ไม่ ไค้ 
จิบ กุม อะไร ไถ้  ก็ เรียก ว่า มือ ว่าง;  นี่ เปรียบ ไคิอ ย่าง นี่  จิคนี่ 
ก็ เหมือน กน  ถา ไป มอง เห็น อะไร คิว ยก วาม เขา ใจ ผิค ว่า นา รก, 
น่า ยึคถื อ,  น่า พอ ใจ  น ท่าน มน ก็ ไป จบ ฉวย เอา ควย กิเลส, 

คิว ย อุปาทาน;  เมื่อ นี่นใ นจิค ก็มื ราคะ บาง,  มี โทสะ บ ไง  •มี 
โมหะ บาง  แล ว่แฅ่ กรณี  อย่าง นี่ เรียก ว่า จิก ไม่ ว่าง. 

ทีนี่ ถ้า ว่า มน ว่าง จาก การ จิบ ฉวย  ไม่ มี ราคะ,  โร ๆ สะ, 

โมหะ  ก็ กลาย เบน จิคท ว่าง;  มนมื คำ อธิบาย อยู่ ใน  '‘ส ทุธมฺ ม- 
ป โชค กา  ภาค หน ง กลา ว ว่า  รา ค I ท ลถ้ม เหหิ  สฺเบฺ ญตตฺ ตา 
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ล กาฌ โค”.-  ๆ} อ ว่า  ลญญ คา  คื^ ว่าง  เพรา*! ว่า ว่าง จากรา ค*! 
โท ล*!  เมท*! ทัง หลาย  จิก ใน ขณะ น1 น ว่าง จาก  ราก ะ,  โทสะ, 
โมหะ,  เพราะ จิก ใน ขณะ นี่ น ประกอบ ควย บญญ า เห็น ว่า 

“โลก ว่าง,,;  โค ย เห กุน แหละ  พระ พุทธ เจา ท่าน จึง กร ส 

สอน ว่า  “ จง มอง ดู โลก น โดย ความ เบน ของ ว่างอยู่ 

เสมอ,’  เหมือน อย่าง สอน พา ะโ มฆ ราช ใน โสฬส บญ หา  ซึ่ง 
แทบ ทุกๆ  คน ก็ เกย ไค้ ยิน อยู่ แล ว ‘‘ล ณฌ โค  โลก  อเ วก ขสฺสุ 
โม ฃ ราช ล ทา  ลจ้ ต-” คู ก่อน โม ฆ ราช  เธอ จง เบน ผ้มีส กิ  เห็น 
โลก โค ยก วาม เบน ของ ว่างอยู่ เสมอ ไป.  พระ พุทธเจ้า ท่าน สอน 
อย่าง น เมื่อ เห็น โลก โค ยก วาม เบน ของ ว่าง  จิฅก็ ไม่ มืที่ ยึด 
ถือ อะไร ค8 ว่ยอุ ปาทาน;  ฉะ นน จึง เบน จิก ว่าง. 

จิก ว่าง นี่ สบาย ท่สุ ค,  ฉลา ค เฉลียว ที สุ ค,  กล่อง แก ล่ว 
คอ การ กระ ท่า การ งาน ที่สุค  เพราะ ว่า มน ประกอบ ไป ควย 

บ ญญา  ไม่ ประกอบ ไป ควย กิเลส.  นี่ หมาย กวา มอ ย่าง น-ของ 
จิก อย่าง นี่  เรา เรียก ว่า  สุญ ญ คา.  เพราะ ฉะ นน  สุญ ญฅา เบน 
สีงที่ คืทีสุ ค,  มีก่า ทสุค  ประเสริฐ ทีสุค ยึงก ว่า สิง ใ ค;  แล วอน 
โง,  ๆ เขลา  ก็ มา เขา ใจ เสีย ว่า  สุญ ญ กา นี่ คอก วาม สุญ เปล่า 
ไม่ มี อะไร.  อา ก มา จึง ค อง ขอ เรียก รี'1  นี่ คือ ความ โง่ ของ พวก 


๖ ๒ เกด มา ทำไม 

พุทธ บริษ ท บาง พวก และ เบน ส่วน มาก ใน สมี ท่น  จึง พง กำ ว่า 
“โลก ว่าง'’  นืไม่ ถูก;  แลํว พง กำ ว่า จิฅ ว่าง ก๊ไม่ ถูก เห มีอน กน. 

เพราะ ฉะ นน  เรา ไค้ ใจ กวา มกร1 ง แรกว่า  โลก น ว่าง 
เพราะ ว่าง จาก ตํวก น;  ไค้ ใจ ความ ถค มา ว่า  จิก ว่าง เพราะ 

ว่าง จาก  ราคะ  โทสะ  โมหะ.  โกย เห กทีจิ กน  ไก มอง เห็น ว่า 
โลก น ว่าง  ไม่ มี อะไร ที่ ควร ยึก ถือ ว่า  ก โว กน ของ กน  นีกือ 
ความ หมาย ของ กำ ว่า สุญ ญ ฅา;  อนเ บน เรือง ที่ พระ พุทธ เจา 

ท่าน ได ดร ไ* ไว ใ อง  เบ็่น เรื่อง ลึก ชง  มี ความ หมาย ลึก ชง  เบน 
เร อง ที่ จะ ช่วย คน ให็มี จิก ใจ อยู่ เหนือ การ ครอบ งำ ของ โลก  และ 
ไม่ มี ความ ทุกข์ เลย;  เรา จะ เรื ย!] เรื่อง นืว่า  อนืฅ ฅาก็ ไกํ"  มน ก 
มี ความ หมายอย่าง เกีย วก น. 

อนฅ กา-แปล วา ไม่ มีฅว กน  ก็ คือ ว่าง จาก ลง ที่ เบน ก ว 
เบน กน  หรือ ควร ยึค ถือ ว่า เบน ฅวเ บน กน;  สง ค้าง ทุ  มน มี เยอะ 
แยะ ไป หมก  เบน ส่ง ฃาร ธรรม  คือ สง ปรุง แก่ง  ไหล เวียน 
เปล ยนแ ปลง เ รอย  [ปน  •ม เกม ทว ไป หมก;  แก่ เบ็่ นอ นก กา 
เพราะ ไม ม สวน ใทก ควร กอ วา เบน ก วก ม 1.  เพ วา ะ ฉะ นืนเ วฎง 
ไม ควร ยก มน ถ อม นนน แหล* เบน เวฎ งสๅ ก ลุ]  เพ วๅะ วๅง  ชุง 
ไม่ ยึด มน  เพราะ ไม่ มีฅัว กน  จึง ไม่ ยึกม่ น. 
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เพราะ ฉะ น1 นความ สำ ค ญม่ น' จึง อยู่ ที่ก วาม' 1ม่ ยี คม น กำ 
ยี ■คม นก็เ บน ทุก ข;  กำ ไม่ยึ คม นก็ไ ม่มีก วาม ทุก ข พระ พุทธ เจ8 า 
ท่าน ไม่ คร่ส เรื่อง อื่น  ท่าน ค รส' ว่า;- 

“ใ] พุ เพ  จาห่  ภ กุ6!] เว  เอ ค รหิ  จ ทุกุข ฌ เจ]  ใ] ณญา 
เไ] ม ทุก ข ลลจ  นิ โร อ-  ดู ก่อน คิก ทุ ทงห ลาย  แต่ ก่อน น 
กด เด ยวน คดี  ตถาคต ใ]' ญ ญ้ ดี เฉ พา 8 เรือง ความ ทุก ข และ 

ความ ดบ ไม่ เหลือ แห่ง ทุก ข เท่า น น” 

นื่พ ระ  พุทธ เจำ ไม่ ไคฅ รสเ รอง อืน  ไม่ ไค พูค เรือ งอน 
ไม่ ไค สอน เรื่อง อื่น  นอก จาก เร อง ความ ทุก ข์ท บก วาม คบ ทุกข์ 
เท่า นะ น;  ทีนเ รา ไป ม^ สนใจ เรื่อง อื่น ที เบน ฝอย ปลีก ย่อยออก ไป 
ยก ต วอ ย่าง เช่น ไป ม่ว สนใจ อย่าง เบน บน บน หลี ง คาย แล้ว 

เกิค หรือ ไม่ เกิ ค,  .อะไร ไปเ กิ. ค พา ไป เกิค ไค อย่าง ไร.  แค่ ไม่ 
สนใจ ใน ขอ ที่ ว่า  เที่ยว นเกิ คอ ยู่.  เบน ทุกข์ อยู่;  จะ คบ ทุกข์ 
ได อย่าง ไร  นไม่ สนใจ.  ก็ แปล ว่า ไม่ สนใจ เรื่อง ทุกข์ และ 

เรือง ความ คบ ทุก ขใค ย ค ร ง แค ไป สน  1 จเร อง อนท มน ไกล 

ออก ไป  ไกล ออก ไป  ๆ ซึ่ง ไม่ ใช่ เบน เงื่อน ค่นข อง ความ 
คบ ทุกข์;  เพราะ ฉะ น V ^ ระ พุทธ เจ ไ ท่าน ไม่ เรืย กว่า  อาทิ 
พรหม จร ร ย.  เร อง ขน คน น [ม ใขเ งอน คน ของ พร นม จร รย 
เพราะ มน ชวน ใหํ พุ*!  ชวน ไห* ถก  ชวน ใน เลียง  จน ไกล ออก 


๖๙  เกด มา ทำไม 

ไป เรื่อย  ๆ;  ไม่ มา สู่ บญ หา สำ ค ญ คือ' ว่า ทุก ขเบ็่ น อย่าง ไร, 
คบ ทุกข์ เบน อย่าง ไร;  นี่ เรียก ว่า พระ พุทธ เจ ไ ท่าน สอน แฅ่เ รอง 
ความ ทุกข์ ค้บค วาม คบ ทุก ข.  เรา อยู่ ใน โลก  กำ ลง อยู่ ใน 

โลก นี่ มน เบน ทุกข์  จะ ค้อ ง ค' บ ทุก ฃโค ยค่ว น;  เหมือน ไฟ 

ไหม้ บาน  ค้อ ง รีบ คบ ไฟ  อย่า ไป ม้ว ถาม ว่า  ใคร จุด  รุค เพราะ 
เห ทุ อะไร;  เอา อะไร รุ ค,  มน โกรธ เรือง อะไร  มน จึง มา จุ ค. 
มน มีนโย บายอย่าง ไร  มน จึง ไค้ จุ ค;  นี่ อย่า ม้ว ไป ถาม ให้ 

เสีย เวลา.  ค้อ ง รีบ คบ ไฟ ท้น ที  ให้ ไฟ มน คบ คีก ว่า  แล ว มน 
ก็หม คเร อง กน;  เพราะ ฉะ นี่ นพ ระ พุทธ เจา ท่าน จึง กำ ช บ และ 
ให้ สน ใ จเร อง ทุกข์  ค้บก วาม ค, บ ทุกข์;  เพราะ ว่า เมื่อ ศึกษา 
เรือง ความ คบ ทุกข์ ถึง ทีสุ ค,  ค้า ท่าน สนใจ แค่ เรื่อง ความ คบ 

ทุกฃ ถึง ทีสุค  ท่าน จะ พบ เรือ งอน ค คา คือ ไม่ มีค้ว ฅน หรือ เรื่อง 
ว่าง  คือ ไม่ มี ส' ควี  ไม่ มี คน  ไม่ มีฅน ไม่ มี เรา ไม่ มี เขา;  นี่ น 
มน เบน มายา  มน มี แค่ สง ขา ร [หล เวียน เปลี่ยน แปลง  ไม่ ไข่ 
สฅวี  ไม่ ใช่ คน. 

ทีนี่  พอ รู้ เรื่อง ไม่ ใช่ ส่ฅวี ไม่ ใช่ กน  มน! าใม่ มี ใคร คาย 
ใคร เกํ ค;  แม้ ที่ น* งอ ยู่ ที่นี่ก ไม่ ไค้ มี ใคร เถึค 0 ยู่;  แค้ วจะ ไป 

ถาม ว่า คาย แค้ วเกิ ค หรือ ไม่  เกิค อย่าง ไร  มน เบ็่ นบ ญ หา ที 
บา ที สุด  ทบ อทสุ ค ท เสย เวลา ทีสุค  เพราะ ว่า ที่แท มน ไม่มื คน 


ทุทธ ทาส ภกฃุ  ๖๕ 

ใม่มี เกิด  ไม่ มี คาย.  สง ที่ เรา เรย กว่า กน นนเ บน เพียง ความ เข้า 
ไจ ผิค  กวา ม โง่  ความ หลง  ไป ย่ค มน ล่ง ขา รก ลุ่ม ใด กลุ่ม หนึ่ง 
ที่ กำ ลง ไหล เวียน เปลี่ยน แปลง ว่า กน;  แล่ วก ไป หลง สำ ก8 ญ 

ผด ว่า กิริยา อย่า งนน เรียก ว่า เกิด,  กิริยา อย่าง นึ่น เรียก ว่า แก่, 
กิริยา อย่าง นึ่น เรียก ว่า คาย;  เพราะ ฉะ น1 น กำ ว่า เกิด  แก่  เจ็บ 
คาย นึ่  มี ขน มา ไค โพ รา ะ ความ ยึคม โ เถือ มน ในเ รอง  “คน’’ 
ที่, จริง แล่ วก็เ บน เพียง การ เปลี่ยน แปลงอย่าง นน  ๆๆ ๆ เบน แค่ 
เที่ยง กวา ม เปลี่ยน แปลง ของ ล่ง ขา ร.  ที่นึ่เ รามา เขา' ใจ ควย กวา ม 
ยึคมี นถือ มน ก็ เรียก ว่า  ความ เกิด  ความ แก่  กวา ม เจ็บ  ความ 
คาย;  พอ ไป เรียก ว่า  ความ เกิด  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ 
คาย  ควย กวา มยึค ม่นถื อม นอ ย่าง นึ่  มน ก็ เบน ทุกข์ ขน มา 

ที่ นที.  ความ เกิด เบน ทุกฃ  ความ แก่ เบน ทุกฃ  ความ คาย เบน 
ทุกข์  ก็ เพราะ ว่า ใน กวา ม เกิด  ความ แก1  ความ คาย น น มีน 
มีน มี กวา มยึค มน ควย อุป ทาน อ! ยู่;  ถา ไม ยด มน  มน เบน เพ ยง 
การ ไหล เวียน แห ที่ สง ขาว  ไม่ มี กวา มเกิ ค กวา ม แก่  กวา ม 
เจ็บ  ความ คาย.  พระ พทธ เจ ไ ท่าน ประสงค์ จะ ให้ ริก วาม จริง 
ขอน ว่า  คน ไม่ มี  ล่ฅ ว' ไม่ มี  มีแค่ สที่ฃ ารที่ ไหล เวียน เปลี่ยน 
ไป คาม เห ทุ คาม บจจ็ ย.  พอ เรา ปฏิ บ" คิถง คาว มก บ ทุกข์ สน เชิง 
เห นก น ไม ม; อะไร เที่ยว กบ คน  ๆ นํ้ที่ ไม่ มี  บญห าที่จ ะค่ อง 


เกิด มา ทำ ใ*! 

ถาม ว่า  เกด หรือ ไม่ เก คม่ นิถืห มด ไ ป;  มน ไม่ มี  มน ไม่ เกิค 
มา เบ็่น บ่ญห าขี่น ได ไ - แล ว เรา เอง กหม คบ ญ หา  เพราะ ว่า 

เดี๋ยว นไม่ มี ก. วาม ทุกข์ แล ว;  '.  - นี่กือ ประ โย ชน ของ การ ศึกษา 
เร อง ว่าง  เรือง อนํค่ คา  เรือง ส ถ) ญ คา  เร อง ไม่ ยึด มน ถือ มน 

1!,  ' ลุ้ 
เบน อ ยาง น. 

ทีนํ้  ท่าน คง จะ ถาม ว่า จะ ปฏบ่ ไาอ ย่าง ไร  ช' ว เวลา เลก 

นอ ยถื จะ คอบ ว่า  การ ปฏิบ  คินํ้ ใ- เให แบ่ง ออก เบน  ๓ ระยะ,— 
ระยะ แรก  คือ คาม ปก ค อยู่ กน อย่าง น คาม ปกคิ ไม, 
ได ก ระ ทบ อา รม ณ นีเรื ยก ว่า  ใน ระยะ แรก กใ หมี บ่ ญ หา  ให้ 
มีบ่ญ หา อยู่เ บ่น ประจำ  ศึกษา  พินิจ พิจารณา ว่า  โลก ว่าง. 

พระ พุทธ เจา ท่าน ฅรส ว่า  โลก ว่าง นน  มน ว่า อย่าง ไร;  แล ว 
จิ คม่ นิ ไป ยึด มน ถือ มน เข5 า มนเ บ่น จิควุ่ นอ ย่าง ไร;  จิคไ ม่ยึค 
มน ถือ มน  เพราะ เห็น ว่า โลก ว่าง  เบ่ นจิฅ ว่าง นม นเ บ่นอย่าง 
1ร;  น ศก ษา ขอน อยู่ เบน ประจำ,  ปรึกษา หารือ ก" นอย่ เบน 

ประจำ  ถก เถียง คุ้ย เขี่ย กน อยู่ เบ่น ประจำ  จน มอง เห็น จริง 
คาม ที่ พระ พุทธ เจ ไ ท่า นคร สว่า  โลก น ว่าง.  เรา จะ ศึกษา ใน แง' 
ของ ปรย  ค ใน แง ของ ทเ] ษฎ  หรอ อะไร ก ได  แค่ ให็ เขา ใจ. 
เร อง กา วา  โลก น วาง;  นเร ยก วา ทาบ ญญา อย่เ บ่น ประจำ  อ^า 
ลืม ว่า บ่ญญ าฅ อง มา ก่อน เขี่อ งศึน  ใน การ ปฏิ บ" ศึทง ห ลาย แหล่ 
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ฑงห มก ที่ งสีน  ค่อง เอา บ! ญญา ออก มา ก่อน;  ถไเ อา 

เร อง ศีลเ รอง อะไร ออก มา ก่อน  แล ไ) มน จะ เขว ออก นอก ทาง, 
เบน ศีล ที เขว ออก นอก ทาง ไค้;  แม้ แค่ การทำ ทาน ก็ เหมือน ก่น 
ให ทานอย่า งนฅ อง เอา บ ญญา มา ก่อน  จึง จะ ให ทาน ถูก ก้อง 

ไม่ เบน ทา’ นที่ เขว  ทาน ที่ เข วน นนำ ไป สู่ ความ ทุก ฃ์ก็ ไค้,  ศีล 
ที่ เขว นำ ไป สู่ ความ ทุก ฃก็ ไค้  เพราะ ฉะ นนจ ะก้ อง เอา บ ญญา 

มา ก่อน  ให้ รู้ ว่า สง ที่งป วง เบน อนิจ จึง  ทุก ฃง  อนํ ฅฅา  หรอ 
โลก นิ เบน ของ ว่าง  เช่น นิ กน เสีย ก่อน  แล วก' วาม มุ่ง มา ค 

ปรารถนา มน ก็ ถูก ก้อง 

เพี่อ จะ เอา ชนะ โลก ที่ ว่าง,  เพี่อ ไม่ ให้ เบน ทุก ขอ ย่าง น 
ก็ปฏิ บฅิใ นเร อง ทาน  เร อง ศ ล;  เพ อก่า จคก เลส  เพ อ กำ จค 
ความ ยก มน ถือ มน ที่งนิ น;  ถา ไม่ อย่าง น นละ ก็  จะ ให้ ทาน 
เพี่อ แลก เอา ว มาน  เอา สวร รก;  รก ษาศี ณ พอ ไป เถิก ใน ส วรรค 
เกิค สวย  เกิค รวย  อย่าง นิ มน เรึ่ อง ธรรม กา สาม ญ ไม่ ว เศษ 
ที่ กรง ไหน;  แค่ ถารู้ เรื่อง โลก ว่าง  ไม่ มี อะไร ยึก ถือ  แค่ จิฅ 
มน จะ ยคถ ออ ยเ รอย  ก จง ไห บาน  รก ษาศ ล เพ อก าจก ความ 
ยีค ถือ  กำ จก กวา มก ระ ห นิ.  ความ ยึคเ อา เบน ของ กน นิ-รี่ อ ยๆ 
ไป,  เพราะ เห ทุ เช่น นิ จึง มี หล กว่า  บ ญญา กอง มา ก่อน.  1 


๖๘  เกด มา ทา เม 

ท่าน จะ เห็น ไค้ ล่วย คน เอง ว่า  ใน พระ พุทธ ภา ษคท 

สำ ก ญ ท็เบ นหล่ กปฏิ บฅ  เช่น มรรค มี อง ค แป ค สมมา ทํฏฐิ 
สมมา ล่งล่ บ โปนึ่ มา ก่อน  อย่าง นึ่เบ นบ ญ ญา  มา เบน เข มทก 
มา เบน การ กรุย ทาง ที่คื;  แล่ ว จึง มา ถึง คล  คือ  สมมา วาจา 
สมมา ล่ม มน โค,  สมมา อา ช โว;  แล่ วก็ มา ถึง ส่วน สมาธิ,  คือ 
ล่ม มา วา ยา โม.  ล่ม มาส ค สมมา สมาธิ  คืล กบ สมาธิ คาม ห ล่ง 
มา.  บญญ านำ หน้า  เพี่อ ให้ ศีล และ สมาธิ ถก ทาง  เมื่อ ศีล 
สมาธิ ถูก ทาง  มห้ ๓ ส่ง เสริม บ ญญา ให้ สูง ให้ ยง ขน ไป อีก  เมื่อ 
บ ญญา สูง ยง ขน ไป อีก  มํนก็ ทำ ให้ ศีล สมาธิ สูง ยง ขน ไป อีก; 

มห้เ วน เวียน ส่ง เสริม ชง ก ไน เละ ล่น อย่า งนึ่  ล่น หนึ่ง มน ก็ บรรลุ 
ธรรมะ ใน ระ คบ สูง สุด.  น เรียก ว่า ล่า พูด เบ็่น หล ล่ปฏิ ล่ค แล่ ๆ 
ก็ฅอ งพุค ว่า  บ ญญา แล่ ว ศีล  แล้ว สมาธิ;  ล่อ เท็จ จริง หรือ 
พฤฅิ น ย เบน อย่าง นน.  แค่ โดย นํคินํ ยนึ่น เรา มไา จะ พูด ล่น ว่า 

ศีล  สมาธิ  บ ญญา  เรียง คาม ลาด บคุณ ค่า ท็มา ก และ นอ^  สู ง 
และ ค่า;  แล้ว ก็ เกย ชน ล่น แค่ ว่า  ศีล สมาธิ บ ญญา เสีย เรื่อย ไ!] 
พอ ถึง  กราว  ปฏิบ  ฅิ  ก็ คง  หน้า คื งฅา  แค่  เรื่อง ศีล  อย่าง  งมง า^) 
หล่บ หู หลบ คา  เพราะ ไม่ มีบญ ญาอ ย่าง นึ่  รก ษา ศีล จน คาย 
ก็ ไม่ มี ศีล  มื่แค่ ท่า ทาง  มีแค่ พิธี  มี แค่ ระ เบี ย!)  ลอ ง ไห้อี 
บญญ านำ หน้า  ศีล จะ มี ประ โยชน์ คง แค่ ขณะ พี่แ รกล่กษา  ค่อ 
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ไเะ ขูคเ กลา ความ ยึค มน ถือ มน  เพราะ ฉะ นน จึง มี หล ก ใน ทาง 

ปฏิบ  กิทํว ไป ว่า  เอา บั่ญญ ามา ก่อน 

ใ] ณ ญา  หิ  เส ม่] เา  กๆลลา  ™ น/-,  พระ พ ท ธเ1 ว่า 
กร ส ว่า  บ ญญา เบน ของ ประ เสรี 3 ที่ลุค  นอก น1 นเบ นบ รี วาร 
ของ บั่ญญ า;  ฉะ นนเ รอง เกย วก บก วาม ว่าง น ใน ชน แรก  จะ 
กอง ศึกษา คุ้ย เขย กัน อยู่ เรื่อย  ๆ ควย บ ญญา ว่า  มีน ว่างอย่าง ไร; 
พอ วุ่น ขน มา แล ว เบน ทุก ขอ ย่าง ไร;  พอ ว่าง แล วก ไม่ มี กวา ม 
ทุกข์ อย่าง ไร;  กระทง ว่า  หว ใจ ของ พุทธ ศาสนา คือ เรื่อง 

กวา ม ว่าง  เหมือน ก ไม่ ที่ ไคกั ล่า วก อนกิ น;  น๊, เรียก ว่า  การ 
ปฏิบั กิ ใน ระ ค บ แรก ทำ บ ญญา อยู่ เบน ประ จำ. 

กัน คบ ที่ สอง  การ ปฏิ กั ฅิก็ คือ  ทำ สฅสํ มีปชํ ญญะ หรีอ 
สมาธิ  น น เอง.  เรา จะ กอง ทำ  สติ  หมา ยก วาม ว่า  เมื่อ มี 
อารมณ์ มากระ ทบ;  การ ปฏกั กิ กัน ที่ สอง น เมื่อ มี อา รม ณ มา 
กระทบ  ส่วน การ ปฏิบ ฅิ ขน ที่. หนึ่ง  คือ ใน เม อ เรา เกรียม ฅว 
อยู่ ใน เวลา ปกฅิ  ย ไ) ไม่ มี อา รม ณ มากระ ทบ.  การ ปฏิบ  กิฃอ 

สอง ศึอ  เมื่อ มี อารมณ์ มากระ ทบ จะ กอง มี สก  มีส่ม ปชญ ญะ 
สก นก ไม่ ใช่ อะไร อื่น  คือ บญญ านน เอง ที่' วง มา ช่วย ทน ท่' วง ที่; 
สก ก็ ระลึก คืงก วาม รก วาม จริง ส่ง ถูก กอง' ว่า อะไร เบ็่ นอ ย่าง ไร 
อย่าง น เรียก ว่า สฅิ;  เพราะ ฉะ ณ์นส กิ กบ บญญ านน มน แยก กัน 


๓)  0 


เกิด มา ทา ไม 

ไม่ ได้;  ระลึก ได้ ก๊กือ  ระลึก บญญ า น น แหละ มา  เช่น ระลึก 
ว่า  “โลก น วาง  อ ย, าไป ลึคม นถอ มน เข ไ,,  น์ก็เ รืยก ว่า  ฅวั 
กวา มร้นํ้ น เบน บ ญญา  คว การ ระลึก ความ เอ อก มา ได้ นํ้น 

เรืย กว่า สฅิ.  เพราะ ฉะ น \ เบญ ญา เปรียบ เหมือน อาวุธ ที่ เก็บ ไว้ 
ใน บาน ใน เรือน;  สคิน น เหมือน กบ เอา มา ใ ช"  ขณะ ที่ เอา มา 
ใช้ น์นเ บน สดี  ขณะ ที่ เก็บ ไว โฉ ย ๆ เบน บ ญ ญา;  เพราะ 

ฉะ น นบ ญญา เฉย  ๆ ไม่ เอา มา ใช้ ควย สคิม่ นก็ไ ม่มืป ระ โยชน์ 
อะไร;  เหมือน มี อาวุธ ไว้ บ อง กน คว เก็บ ไว บน เรือน เฉย  ทุ 

ไม่ ไค ใ อา มา ใช้ ก็ ไม่ มี ประโยชน์ อะไร.  ขา ศึก  ก็ศึอ  อา รม ณ 
ที่ มากระ ทบ ทาง ฅา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง ผิว หน* ง 
ทาง ใจ  หก อย่า ง น;  ที่เรื ยก ว่า ขา ศึก ก็ เพราะ ว่า  น์ น จะ มา ทำ 
อนฅ ราย เห้ เกิด ความ ทุก ข เพราะ ฉะ นนเ รา จะ คอ ง ท้า ให้ ดี 

อย่า ให้ มน เบน อ นครา ยฃน มา  กำ จด มน เสีย  หรือ ให้ กลาย 

เบน ประโยชน์ เบน มืฅร  เบน เพื่อน ไป เสีย เลย. 

ขอบอก กล่าว ว่า  อา รม ณที่ มากระ ท บ ศึอ  รูป  1 สี ย. ง 
กลิน  รส  โผ ฏ, ฐ พ, พะ  ธร ร มาร มณท้ มากระ ท!]  อา  ห ชุ มฦ 
สน  กาย  ใจ  น กาม ปก คน นม น เบน ขาก ก;  เพราะๆ าค น. 
คาม ปก ฅนน โงน น หลง  ไม รูแม  แฅ่เ รอง สุญ ญ อๅ.  และ กน 
คาม ปก คน้น มือ วิชชา  มี โมหะ  มือ วาม หลง  แล9 กํ  ร ป .สี ยง 
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ถลน  รส  ส้ม ผํสเ ขำ มา  กิเข่ า มา เบน ศค รู  ทำ บุก คลผู้ น นให 
เบน ทุก ข,  แค่ ถไ คาม ปก กิ คน เรา มีสคิ บ ญญา แส้ ว รูป  เสียง 
ถลน  รส  นน จะ เข่า มา ใน ฐานะ เบน เครื่อง รบ ใช้ อา นวย ความ 
สะดวก สบาย กิ มี;  เฃไ มา ใน ฐานะ เบน การ ศึกษา ใหไ รา ไค 

ศึกษา มน  เขา ใจ มน ยง  ๆ ขน ไป ก็มี  นี่ม้น กส้บ มา ทำ ประ- 
โย ชน ให แก่ เรา  ไม่ ใช่ มา ทำ ใหใ รา เดือด ร2 อน เสีย หาย อะไร. 

แค่  เพราะ ความ โง่  ความ เขลา  กวา ม หลง  ความ ไม่ รู้ ของ เรา 
ใน เรื่อง หล ก ธรรมะ  จึง คอน รบ อา รม ณ เหล่ านน มา ใน ฐานะ 

เบ็่น เครื่อง ทำลาย ฅวเ อง;  หรือ ว่า  ทำ ค วเ อง' ไฟ เ บน ทุก ช; 

ทีนเ รา กิมี ทาง  บอ งก น ได้ ควย บ ญญา และ สด;  ไม่ รบ เอา มน 
มา ใน ฐานะ ทํเ บน เครื่อง ใ ห9 เกิด ทุกข์;  แค่ เบน สีงที่ ช่วย ใ ห’ เกิด 
การ ศึกษา  เกิด ความ รู้ ความ เขา ใจ  ว่า สิงนี เบน อย่าง ไร  จน 
มน ไม่ อาจ จะ เบน ทุกฃ แก่ เรา ได้- 

ใน การที่ จะ รู้ ว่า สง น เบน อะไร น น พระ พุทธ เจา ทำ น 

แนะ ให สง เก คอ ยาง นอ ย ๓ อ ยาง วา  - สง นม นม ความ  ย ว 
ยวน อ ยาง ไร  เขา เรย กวา  ปีล ล! ท ๕ มน มอ ส สา ทะ อย  ;.ง ไร; 
แล วกิสี่ ง นม นม่ โทษ หรือ มี พิษ^ ยอยเาง ^ โทษ หรือ พิษ รี™ 
น เรียก ว่า  อ! ที วะ  แล2 วสี งนเ รา จะ มี อุบาย วิธี ที จะ เอา^ น- 
ม นไค อย่าง ไร  อุบาย วิธี นเรื ยก ว่า  นิล ล?™ & เพราะ ฉะ นน 


0*1*,  เกิด มา ทำไม 

ขอ ใ หจค จำ ไว้ ว่า  การที่ เรา จะ ศึกษา สง ไค ที่เบ นเรึ่ อง สำ กญ 

เรา คอ งฅง บญ หา ขน  ๓ ประการ นํ้เบ นอ ย่าง นอ ย ว่า อส สา ทะ 
ของ มน เบน อย่าง ไร  อา ทีน วะ ของ มน เบน อย่าง ไร  และ 

น่ส สรณะ ของ มน เบน อย่าง ไร. 

ยก ร' โว อย่าง ว่า  เงิน— เงิน ที่ เรา ขอบ กน มาก นื  ทำ งาน 
เพ อ เงิน นํ้  เพราะ เรา ชอบ เงิน;  เงิน นมีอ สี สา ทะ  คือ เสน่ห์ 
หรือ มายา คึงคู ค ใจ คน อย่าง ไร;  แล ว เงิน นม อา ที่น วะ  คือ 

โทษ อ นรา ยก าจ เลว ทราม อย่าง ไร;  แล ว เงิน นม นมีนิ ส สรณะ 
คือ ทาง ที่ เรา จะ อยู่ เหนือ เงิน  เอา ชนะ เงิน ให ไ) น ไค้ นืมน เบ็่น 
อย่าง ไร;  ถา รู้ ครบ ทง สาม อย่า งนืแลว  เบน อน ว่า ปลอด ภ ไ] 

และ เรียก ว่า เบน ผู้ที่รู้ จริง. 

ในเ รอง อารมณ์  รูป  เสียง  ก ลน  รส  สม ผล  อย่า ง 
นก เห มอน กน  คอ งร วา  อส สา ทะ คอ เสน ห ของ มน เบึน ฎย่ๅ ง ไ^; 
อา ที่น วะ  คือ พิษ ร ไย ที่ มน ซ่อน ไว ใบ อง หล ไ 3 นนเ บน อย่า งไร 
แล วน ส สรณะ  คอ อุบาย ท จะ ออก เป เสย ไค จาก อๅร ม^น หลาน 
คอ อ ยา ไห มน ทา อะไร เรา ไค นนเ บน อยา^ ไร-  เห มอน ปลา 

ทํวห นึ่ง มอง เห็น เหยื่อ ที่ เที่ยว เบีค อยู่  พอ รู้ ว่า เห ยึ่อที่ อร่อย 

คือ ส สา ทะ อร่อย;  แค่ ว่า เห ยึ๋อนื มน คือ าทํน วะ  คือ เบ็ค อย่ 
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ซ ไง ใน;  ทีน นิส ส รณ ะ ก็ คือ อย่า ไป กิน มน เขา  ปลา ด่วน น 
กิ ไม่ กิน เบ็ด  ไม่ กิน เหยื่อ  มน กิ ไม่ คิด เบ็ด 

มนุ ษ ยเ รา เปรียบ เหมือน กบ ปลา  เวียน ว่ายอยู่ ใน นา 

คือ' วฎฏ สงสาร  โดย มาก โง่  กิน เหยื่อ และ คิด เบ็ด เฃไ ไป ด1 ว่ย; 
มน ควร จะ เบน ปลา ทํฉ ลาด รู้, ว่า  อ' สสา ทะ เบน อย่าง ไร;  อา- 
ทีนว ะเบ็ นอ ย่าง ไร,  นิล สรณะ เบ็1 นอ ย่าง ไร  แล วก็ อยู่ ใน 

โลก น โดย ไม ดอง จม โลก  ไม่ ดอง กิน เหยื่อ ใน โลก  แด่ ขน 
เหนือ โลก นิ น แหละ เขา เรียก ว1 าโล กุด ดร ะ ถ ไจ ม นา กิน เหยื่อ 
คิด เบ็ด ดาย อยู่ ใน นํ้น  เกิด อยู่ ใน นนเ รอย ไป  ก็ เรียก ว่า เบน 
โลกี ยะ คือ จม โลก  หรือ อยู่ ใด โลก  เบ็น ปลา โง;'  ถา นาน เข่า 
มน ก็ ควร จะ ฉลาด  เว่า เหยื่อ เบ็น อย่าง ไร  เบ็ด เบน อย่าง ไร 
ทำ อย่าง ไร จึง จะ กิน แด่ เหยื่อ แถว ไม่ คิด เบ็ด;  นิ คือ ข่อ ทว่า เรา 
จะ บริโภค  รูป  เสียง  ก ลน  รส  สม ผล  ธรรมารมณ์ อย่าง ไร 
แล วจะ ไม่ เกิด ทุกข์;  อย่าง น เรียก ว่า รีจ่ก กิน แด่ เหยื่อ เบ็น อา- 
หาร แล ว ไม่ คิด เบ็ด; 

ฉะ นํ้น  คำ ว่า  “เหยื่อ’,  กบ  คำ ว่า  “อาหาร’,  น น 
ด่าง กน  เหยื่อ  คือ ล่อ ให้ คิด เบ็ด และ เบ็น ทุก ข;  อาหาร เบน 
เรื่อง จำ เบ็น ที่ เรา จะ ดอง กิน  เพื่อ บำรุง รก ษา ซี' วิด ไ' ที่  สืบ 

อาย ไว^  เพราะ ฉะ นนเ รา ไป ทำ  รูป  เสียง  กล น รส  สม ผ่ส 


.๗  ๔ เกด มาท0 าไม 

เหล่า น นให เบน อาหาร  อย่า ทำ ใหโ บ่น เหยื่อ,  นี่เรื ยก ว่า มี 

อุบาย  ถือ เอา นิส สรณะ เหล่า นน  ไม่ ติด เบ็ด  แค่ ไค้ กน เห ยือ 
เบน อาหาร  เปล ยนส ภาพ เหยื่อ เบน อาหาร  การทำ อย่าง น 

ทำ ได้ เพราะ มี สติ  เพราะ มี ล่ม ปชํญ ญ ะ เมื่อ เผชิญ กน เข้ ากํบ 
เหยื่อ  คือ  รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผ ฏ^ พ พะ  ท เบน เหยื่อ 
ใน โลก  หรือ บาง ที ก็เรื ยก' ว่า  มาร เลย ยะ  คือ บ่วง มาร ซึ่ง มี 
ลํกษ ณะเ บ่น พวง ดอก ไ มี.  บ่วง มาร ดอง มีล ว่า ษณะ สวย สด 

งด งาม  หอม หวน  ไพเราะ  เบ่น พวง คอก ไ มี;  แด่ แล วม่น 
เบ่น บ่วง ทํผูก จะ คอม นุษย  ลาก ไป สู่ ความ ทุก ข;  นี่ เรา ไม่ กิน 
เห ยือ  เรา ไม่ ฅิดบ่ วง มาร เพราะ มี สติ . พอ มี อา รม ณ ทาง ฅๅ 
ทาง หมา กระทบ กิสว่ ไ ว่า กระทบ  อย่า ไป ดะ ครุ บ เอา ด้วย ด้ณ หา 
และ อุปาทาน  แล วมีด้ ว คน ขอ งด น เกิด ร ว่า  เกิด โกรธ  เกิด 
เก ลยด  เกด กล ว เกิด หลง! หล ด่าง  ๆ มี ความ ทุกข์;  แด่ โหว่ 
ว่า ม. นเ บ่นอย่าง ไร  มน เกี่ยว ของ กบ เรา อย่าง ไร  ควร ชุด การ 
กบ มน  เหม  ถา ไม ควร ก ไม ดอง จด อะไร เก ย 4 ถา จะ ดอง จ' ด- 
ก เร กบ มน อ ยาง ไร  เชน เปลี ยน เหย อให เบน อาหาร คืทํๅ ไบ่ 

เปล ยน เหยื่อ ใหใ บ่น อาหาร;  นี่ รวม กวา ม ว่า  ถ้า ไม่ ดอง ชุด 
ดอง ทา กอ ยา I ป ทา มน เลย  : อยู่ สบาย ทุน งทุ  แด่ ถว่ด่ อง ชุด 
ด่อง ทำ เพราะ มี หน ไที่ เพราะ สม พน ข์ถ้ น เกี่ยว ถ้อง กน กิ ชุด 
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ก ทำ ไป ควย สติ สม ปชญ ญ ะ;  สํง เหล่า นนก็ กลาย เบ็่น สง ที่มี 

ประ โย ชน  เบน การ ศึกษา ไป บาง  เบน อาหาร ไป บ้าง  เบน 
.อะไร ไป บาง ใน ทาง ที่ จะ เบน ประโยชน์. 

ขน ที่ สอง  น์  เรียก ว่า  มี สติ มี สม ปช่ญ ญะ  อย่าง น์แฅ่ 
แล วก ฅอง รวม ธรรมะ ที เนอ งก น เซ่น สญญ มะ  — ความ สำ- 
รวม;  เรา จะ คอ งมีก วาม สำรวม จึง จะ มี สติ  เพราะ ฉะ นน จึง 
ค อง มี ศีล  จึง จะ มี สติ  หรือ ความ สำรวม น, น เอง  เบน0 ที่ งสติ 
เบน ทง ศีล 

ขอน อยาก จะ แนะ ว่า  ศีล สมาธิ  บ้ญญ า น1 นี่ ไม่ แยก 
กน ไน ทาง ปฏิบ้ 'ติที่ สำเร็จ ประโยชน์ จริง น นไม่ อาจ จะ แยก กน; 
ใคร ถือ ว่า แยก กน ไค  คน น์นี่ เบ้ น คน โง1 ที่ สุด  ใน พระ พุทธ- 
กาลนา เรา ไม่ อาจ จะ แยก ศีล ออก ไป จาก สมาธิ  หรือ บ้ญญ า 

ไม่ อาจ แยก บ้ญญ าอ อก ไป จาก ศีล หรือ สมาธิ  เพราะ มน เบน 
ไป ไม่ ไค ไ ศีล มน คอ งมีบ้ ญญา ควบ คุม  และ กวา ม มุ่ง มน ที่ 

จะ ให้ มีศี ลน นม นก เบน สมาธิ  ขอ ใหเ ซ่า ใจ ว่า อย่าง น น.  เรา 
จะ รก ษา ศีล โค ย ไม่ มี ความ มุ่ง มน น นี่เ บน ไป ไม่ ไ, ค เพรา: ะ ความ 
มุ่ง ม นนน มน เบน สมาธิ;  แล ว ความ ร้เง อง คล  อะไร เบน 

อย่าง ไร น์ น์เบ็่ นบ ญ ญา.  นี่ รก ษา ศีล อย่าง นี่ จึง เบน ศีล ใน 

พุทธ ศาสนา  ถไผิ ค จาก นี่ เบน เพียง พิธี รี ครอง  ไม่ เบน 


เกิด มา ทำ! ม 

พุทธ ศาสนา  เพราะ ฉะ นนเ มือ เรา ทำ สคิ  ที จะ เห น โลก เบน 
ของ ว่างอย่าง เคียว เท่า นน  มน มืทง ศีล  ท ง สมา ธ ท ง. 

บญญ 'ไ- 

ร้ ว่า โลก เบน ของ ว่าง น เบน  บญญ า,  พอ อารมณ์ มา 
กระทบ มืสคิ น เบน  สมา ธ,  แค์ว ลำ รวม ระ วง ไว อย่าง น เสมอ 
น เบน  ศล  ความ สำรวม ระว่ งนํ้น คือ ศีล.  หรือ ว่า  เม อ 

กำ หน คล ม หายใจ  การ ฅงก วาม กำหนด  บง คม ควเ อง ให้ 

กำ หน คล ม หายใจ น เบน ศีล,  ความ ที่ กำ หน คอ ยู่ ไค้ นํ้นเ บน 

สมาธิ  การ รู้ล่ก ษณะ ของ ลม หายใจ' ว่า เบน อย่าง ไรเ  ช1 นความ 

ไม่ เที่ยง เบน คน น เบน บญญ า,  เพราะ ฉะ น1 นจึง มืทง ศีล 

สมาธิ บ ญญา  เคีม เบย มอ ยู่ ใน การ กำ หน คล มหา ย ใจ.  กิริยา 
อย่าง น เรียก ว่า  สม งศี  กอ ถึง พร อม ค์วย องค์ สมา เสมอ ครบ 
ถ วน:  เช่น มรรค มือ งก แป ค คอ งก รบ ทง แป ค องค์  เบน อํน 
เคียว กน สมำ เสมอ ครบ ถ วน เรียก ว่า  สม งก.  ศีล สมาธิ บ ญญา 
นก คอ ง สม งก  จง จะ เบน ศล  สมาธิ  บ ญญา ใน พระ พุทธ- 
กาล นา  ขืน แยก กน ก็ จะ ไม่มื เหลือ ส, กอ ย่าง เคียว.  จึงฃ อ 

อภย ที่ กล่าว ว่า ใคร คือ ว่า แยก กน ไค"  และ ป ฎิณ์คิ แยก กน  กน 
นนเ บน คน โง่ ทสุค ใน พระ พุทธ ศาสนา;  เขา เบน ผู้' ทำ สง ที่เบ็่ น 
ไป ไม่ ไค  และ ไม่มื ประ โย ชน อะไร เลย;  เพราะ ฉะ นนฃ อ ให้ 


พุทธ ทาส ภกฃุ 

สน  [จที จะ ทน์ใ ห สำเร็จ ประ โย ชน ไ, น กา ■3' ท0 ๅสคิ  ส" มปช "ญ ญะนึ่ มี 
ท งบ ญญา  มี ที ง ศีล. 

ที' น อีกอ ย่าง หนึ่ง  เรา จะค่ อง ใชอุ บาย  : กิเลส นม น 

คล บ คะ แลง  เพราะ ฉะ นนเ รา จะ คอ งใช อุบาย ให้ม่ นสม กิน 

กบ ที่ กิเลส นึ่มน เบน มายา  มน ฅลบ คะ แลง  อย่าง เสือ นึ่ถา 

เรา เช่า ไป น์มน ซึ่ง หน ไ มน กิ ด เรา คาย  แค, ถา เรา ใชอุ บาย 

การ ดก,  การ ลอบ ทำ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เสือ ก็ คาย ไค วิ  เรา 

ก็ ไม่ ค อง คาย.  กิเลส นม น ยง กว่า เสือ  มน ใหญ่ โคก ว่า เสือ 

มน ดุน์) ยก ว่า เสือ  เช่า ไป ซึ่ง หน ไ แล วก็เ รา จะ แย่  เรา จะ ค อง 

ใชอุ บาย วิธี  อุบาย วิธี คือ หล ก ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจา 

ค่วอ ย่าง ที่ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ฅน์ส ว่า  “ถา ภิกษุ ที ง หลาย 

เห ลไนึ่ จก เบน อยู่ โดย ชอบ ไซน์  โลก จะ ไม่ ว่าง จาก พระ อร- 

หน ที’,;  พง ด คล ไย กบ ไม่ ได้ ทำ อะไร:—  ส เจ  เม  ภิกฺ ฃเว 
ข ะ 2^ 

กิกขู  สมมา  วิ หา เรย ยุ-ดู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  ถา ภิกษุ 

เหลา นพ งอย, โดย ชอบ ไซ ง;  อสุ ผุ โผ  เล โก  อร หนฺเ ฅห 
ฎล ล^. โลก นึ่ก็ จะ ไม่ ว่าง จาก พระ อร หน ค.  “โลก นไม่ ว่าง จาก 
พระ อร หน คด ว่ย เห คุ สก จ^  ภกษุ ทงห ลาย อยูเ ดยช อบ  ; 

แค่ คำ ว่า  ^อย่ โดย ชอบ,,  นึ่  มน ไม่ ใช่ เรื่อง เล่นๆ มน เบน 
อบาย ที่ ลึก ชง;  แค่ พูด ว่า อยู่ โดย ชอบ นึ่  พง ดู คลา ยๆ  กบ ว่า 


0} ๘ เกิด มา ทำไม 

เล่น  ๆ อ ย' เล่นๆ  ไป อย่าง น1 น,  อยู่ โค ย ชอบ เล่น เๆ  ไป  มน 
ไม่ ใช่ อย่าง น1 น นี่ แหละ  คือ ลกษ ณะข อง สีงท เรียก ว่า อุบาย. 

อุบาย เบ็่น อยู่ โดย ชอบ  นี่ หมาย ความ ว่า  เบน อยู่ ควย 
สฅิบ ญ พา  ที่ เห็น โลก โค ยก วาม เบน ของ ว่างอยู่ เสมอ;  มีสกิ ที่ 
จะ ทำ จิฅ ให้ ว่างอยู่ เสมอ  มอง เห็น โลก โค ยก วาม เบน ของ ว่าง 
แล่ วก็ ไม่ อยาก จะ เอา อะไร เบ็่น อะไร ควย ฅณ หา อุปาทาน ไม่ มี 
อุปาทาน อ ยู1 ควย จิฅ ว่างอย่าง นี่ แหละ เรียก ว่า  อ ยุ1 ชอบ  พึง 

. ๆ'  ข ๘)  .จุ- *๘! ข 1 

อยู เคย ชอบ  เป นอ ยู เคย ชอบ  น เบน อุบาย;  เพราะ วา 

เม อ เบน อยู่ อย่าง นี่  กิเลส ไม่ ได้ กิน อาหาร  ไม่ มี ทาง ที่ กิเลส 
จะ ได้ กิน อาหาร จากรูป  เสียง  ก ลน  รส  โผ ฏ ; ฐ' พ พะ 
ธรรมารมณ์. 

รูป  เสียง  กลิน  รส  โผ ฏ; ฐพ พะ  ธรรมารมณ์  เกิค 
ขน ใ น^า นะ ที จะ เบน เห ยือฃ อง กิเลส;  เรา กำ จค ควย จิคที ว่าง 
นีมน  เม่ อาจ จะ เบ็น เห ยือข อง กิเลส ไค;  แค่ มน กลาย ไป เบน 
เห ยอ ขอ งบ ญญา  ทำ ให้ รู้แณ์ ง ยิง ฃึนว่ าสีง เหล่ ๅนีเ บน อย่าง ไร 
เหตุการณ์ นี่ เบน อย่าง ไร  อะไร เบน อย่าง ไร ไป เสีย. 

ทน กเล ส เม ไค กน อาหาร  ไม่ เท่าไร มน คืชบ ผอม  คือ 
ลค กา ลง ลง  และ ไม เทา  เรม นก สิน  [ป  เห มอน กบ วาเ ลือ 

ฅวห นึ่ง ถา เรา ช่วย กน ล่อ ม ไว้ ไณ์  คณ์ย วิธี ใค วิธี ห นึ่ง  ไม่ ให้ 
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อาหาร เซา ไป หา เสือ ไค เ ลย  เสือ ก็ ออก มา หา อาหาร ไม่ ไ ด้; 

เม [.ทา  เร อาหาร ทมอ ยู 1 นทล อ มอ ยู กบ .เส อนใ X มน ก หมด ไป 
อาหาร ข ไง นอก เข ไ ไป ไม่ ได้  เสือ ม่ นก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ ได้ ด้น 

อาหาร  มน ก็ จะ ผอม ลง  ๆ แล ว วน หนึ่ง มน จะ ก็ ด้ง ดาย 

ภิกษุ นีก็ เหมือน กน  ถา เบน อยู่ โดย ชอบ  ล' กบ ณ ะ- 

อย่าง กิ กิเลส ไม่ ได้ กิน อาหาร  เพราะ มีจฅ ว่า อยู่ เบน ประจำ 

แล ว กิเลส ก็ จะ ดอง เหือด แหง ลง,  เหือด แหง ลง  และ สน ไป; 
นี่ เบน อยู่ ชอบ อย่าง นึ่โล ก ไม่ ว่าง จาก พระ อร หน ด. 

ขอ อา ง คำ ว่า  “อสุ ฌฺ โผ”  แปล ว่า ไม่ ว่าง  อ สา]  โผ 
โล เก  อร หนฺเ ฅหิ  อสุ ส.  สุ ญฺผ— แปล ว่า ว่าง,  อสุ ผฺผ— แปล ว่า 
ไม่ ว่าง;  โลก นก็ จะ ไม่ ว่าง จาก พระ อร หน ด.  นี่เร ยก ว่า 

อุบาย' วิธี 

อก แง1 หนึ่ง ก็ คือ  การ ปฏิบ ดินี่ฅ อง ทำ จน ชิน เบ็่ น นิ ส' ย; 
ช่วย จำ คำ ว่า ดอง ทำ จน ชิน เบน นิสื ย;  ไม่ ใช่ ว่าว นพ ระมา ที่นี่ 
ที่ หนึ่ง แล5 ว่ก็นึ กก0 น นิด  ๆ หน่อย  ๆ กลบ ไป บาน ก็ เลิก  กิน  ไป 
แล วว่น พระ ก็ มา อีก  อย่าง  นี่ ทํ  า จน  อาย  ก็  ไม่ ชิน  เบ็่น 

นส' ย.  มน จะ ดอง ปฎิ บ" ดิใหื ถูก ดอง อยู่ เบน ประ จา  ที่งที่ 

วดที่ ง ที่ บา น พง กิ  ไหน เนา ม ใจ จน เกย ชิน เบน นิส่ย  จน- 

สา บา รถ จะฬี ฅไค้ โ™ ไน านึ ก โกย ภาย ใก้ สำนึก. 


๘0  เกิด มา ทำ ไน 

ก็อนํ้ จะ ยก ก็ วอ ย่าง เหมือน ว่า  พอ เรา ดน นอน ขน มา 

เรา ก็ ไป ล ไง หนา  แปรง พน  แล วฅ งแฅ่ เมื่อ ไร ก็ ไม่ร้  น ทำ 
ไ บ1 ไอ้ โดย' จิ ดใด้ สำนึก  ไม่ ดอง ดง เจ ด นา;  ที แรกๆ  เมือ ไม่  — 
เคย ก็ อง ฅงเ จด นา  ตื่น ขน  เตือน ก็วเ อง ให้ ไป ลาง หนา  ให้ ไป 
แปรง พน แด่ พอ ทำ ไป จนฌ็ V แส ยแ ก็ ว ไม่ มี เจ ด นา  ทำ ไป 
ไค้  ก็าง หนา  แปรง พน  ก็ วย ความ เกย ชิน  นก็ มน สำเร็จ 
ประ โยชน์ เฅม ที อย่าง นํ้นก็ น ไม่ ทุกข์  มน ไม่ ลำบาก  มน ไม่ 
ฅอง ยุ่ง ยาก.  ที น เรื่อง  สดิ  ก็ เหมือน กน  ก็ อง ทำ ให้ เบน 

อย่าง น น.  ที ใกล้ ชิด เก็า มา อีกอ ย่าง ห นง  ก็ เหมือน กบ การ 

ขบ รถ.  ที น0 ง กน  อยู่ ทึ๋นี  ใคร ก็ บ รถ ยนก็ เบน จน ชำนาญ; 

ลอง คิด ดู.  เมือ แรก ขบ รถ  มน ก็ องมื ความ ระ มืด ระ ก็ ง มาก 
แทบ จะ ไม่ ม ระยะ ว่าง  เบน งานที ยาก ลำบาก อย่าง ยง;  แมื แด่ 
ฃีรถ ก็ กร ยาน  อย่า ว่า แด่ จะ ขบ รถ ยนฅ์ เลย  ไหน จะ ไป ชน เขา 
ไหน อะไร จะ เบน อย่าง น นอ ย1 างนี  ดอง มีสดิ มาก;  แด่ ขบ ไป 
เบน หลาย  ๆ บี เขา  เบีน  ๒0  บี1  ๓0  บี1 เขา  เกิด ความ เคย ชิน 
อะไร ผ่าน แวบ ก็ บ มา อย่าง น์ก็ เหยียบ เบร ค ได้ เอง  อะไร ไค้ 
เอง  โดย ความ เกย ชิน  ไม่ฅ อง มีเ จด นา  แก็ว ก็ สบาย 

แล วก ปลอด ภยที สุด ควย.  นีค วาม เคย ชิน เกิด  ขน  เพราะ 

กระทำ มา มาก  กระทำ มา นาน.  โดย บท ว่า ภา วิฅๅ  พ หลีก ดา 
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—นี่  ทำ ไห้ มาก  ทำ ให้ ชำนาญ  อย่าง น แส้ ว มน สบาย 

เท่าไร;  แส้ ว ไป เป รุยบ เทียบ ดู กบ คน ที่ แรก หด ขบ รถ ยนส้ 

วน น เดือน นี่ ดูซิ  มน ด่าง กน เท่าไร;  มน ฅอง มี ความ ระ ม ด- 
ร ะ วง สำรวม มาก เท่าไร  นี  ป ฎิส้ดิ ธรรมะ  ก็ เหมือน ส้น 

ส้อง ทน ทำ ไป จน มี ความ เคย ชิน เบน นิส้ ย.  เดี๋ยว นี่ ไม่ เบน 

อย่าง นน ไม่ ได้ ทำ จน เคย ชิน เบน นส้ย  ท่า อย่าง หลอก ฅวเ อง 
อย่าง ขอ ไป ที  อย่าง เพื่อ อวด ส้งก ม บาง อะไร บาง  ทำนอง น; 
หรือ เพราะ ไม่ รู้ จะ ทำ อะไร  หรือ เพราะ หวาด กล วว่า  ดาย 

แส้ วจะ เบน อย่าง ไร ก็ ไม่ รู้  อุด ส่า ห ทำ ๆ ไว้ บาง  อย่าง นํ้ไม่ 
เกิด ความ ถก ส้อง  ไม่ เกิด ความ เคย ชิน  ไม่ เกิด ผล ที่ สมบูรณ์ ได้ 
ฉะ นน  ขอ ให้ มี ความ กิดที่ จะ ทำ จน เคย ชิน เบ็่ นนิส้ ย 

เหมือน ส้บ ที่' ว่า  เรา ทำ งาน ด่า งๆ  จน เคย ชิน เบน นิสย  ไม่ 

ส้อง มีเ จด นา  การบ1 ฏิบฅ ที ชิน ถึง ขนาด ไม่ มีเ จด นา  นีเบ็ น 

I ล กด ดร ะ;  ถา ยง ดอง เจ ด นา ควบ คุม อยู  ยง เบน ใลก ยะ 

อย่ เรื่อย ไป.  นี่ ดือ ขน ที่ สอง ที่ ว้า  ส้อง มี สดิ.  สฅินี่ ดอง มี 

ความ สำรวม  มีส่ข ญ: ผะ  มี อุบาย.  มี การ กระทำ ให้ ชิน เบีน 

นิ ส ใ]  จึง จะ!, บี นสพิ ริง  ๆ;  ไม่ อย่าง น* น^ ะาบี นา™ รลมี ล3] ลุ ก- 
กลกค ลาน  หรือ ไม่ อย่าง น* น’'! ะเบี นสพิ เพิย ง ระ1 เบี ย! 3 พิธี- 


บป็  เกิด มาท0 าไม 

ริ ดอง  ท่า ทาง  เท่า น3 น เอง  ใช้ ไม่ ได  ดอง เบน สฅิ จริงๆ 

น เบน ข์ นที่ส อง. 

ข1 นที1 สาม  เรา จะ ดอง รู้ ไว้ ว่า  เมือ เรา ได้ ทำ พลาด ไป 
เพราะ ว่า กร1 ง แรก จะ ดอง พลาด  เช่น ห' ดฃี รถ จก ร ยาน  หด 
ขม รถ ยนด์ นี่ จะ ดอง มี การ พลาด ใน ดอน แรก  ๆ;  ใน การทำ สดิ 
ไม่ ให้ ไป ยึด มน น น นี่  ว่า เบน ฅํวกู ของ กู  นี่ก็เ หมี อนโ กัน  มน 
พลาด อยู่ เรื่อย  ข นที สาม นี่  เมื่อ มี การ พลาด  อย่าง น ดอง 
มี ความ ละอาย  ดอง มี ความ กลํว  คือ ดอง มี หิริ และ มี โอ ฅฅป ปะ 
รู้ จก ละอาย กน เสียบ ไง  รู้ จไา กล' วก น เสีย บาง.  เดี๋ยว นี่ เบน คน 
หนา ดาน  ไม่ รู้ จก อาย;  แล ว เบน กน เย่อ หยึง  ทะนง  อวด ดี 
ไม่ รู้ จก กล, ว คือ  ไม่ มี หิริ  และ โอด ดป ปะ  ที่งนี่ ก็ เพราะ ถือ 
เสีย ว่า  เรื่อง กิเลส เกิด ดํวกู ของ กู ใน ใจ  เบน ทุกข์ นี่  ไม่ มี 

ใคร เห็น  เพราะ ฉะ นี่ น ไม่ ดอง ละอาย  {เม่น คือ ความ เข า 
ใจ ผิด 

ถา เบน พุทธ บริษ ท จริง  แม้ ไม่ มี ใคร เห็น กด องล  ะ อาย 
อย่า งยี่ง  ละอาย ใน การที่ เผลอ จน เกิด กิเลส  เบน ฅํวกู  เบน 
ของ กู  เบ็่ นจิฅ วุ่น  และ เบน ทุกข์  น ดอง ละอาย อย่าง ยี่ ง; 

เพราะ 'แม่น คือ  ความ เสีย หายอย่าง ยี่ง  ความ สูญ เสีย สืงที่ ดี 

ที สุด ทีม นุษข์ ควร จะ ได้.  ที เรื่อง ทาง' วฅถุ  ทาง โลก  ๆ' ละอาย 
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กน เหลือ เกิน  ไม่ ได้ หวี ผม นิด หน่อย ก็ ละอาย,  ไม่ ได้ ใส่ นา- 
ม น นิด หน่อ ยก ละอาย,  หรือ ไป ทำ อะไร หลุด ลุ่ย กลาง ถนน หน 
ทาง ก็ ละอาย  จน ไม่ รู้ จะ เอา ห น่า ไป ไว้ ที่ ไหน;  ที อย่าง น่น่ ละ ก็ 
ละอาย  — ละอาย เบน;  แด่ พอ ถึง ที ของ การ ปฏิบ 'คิ ธรรมะ ที่ 

ควร ละอาย อย่าง ยี่ งก ลบ ไม่ ละอาย  ว่า ได้ เกิด ความ โลภ ขน ก็ 
ไม่ ละอาย  เกิด ความ โกรธ ขน ก็ ไม่ ละอาย  เกิด ความ โง่ ขน 
ก็ ไม่ ละอาย. 

ขอ ให้ คิด กน เสีย ใหม่ ว่า  พอ ถึง วน หน ง คืน หนึ่ง  พอ 
ถึง เวลา สุด ทำ ย ของ วน ก่อน จะ นอน  นี่ ดอง คิด บญชี ดู ว่า  วี น 
นี่ ได5 พลาด พ ลง ขาด สฅิ  เกิด ความ รู้สึก เบน ฅวกู ของ กู  มี ความ 
โลภ  มี ความ โกรธ  มี ความ หลง อย่าง ไร บาง:  แล่ วก เอา มา 

นอน ละอาย ใ หมาก  เสียใจ ให้ มาก  คือ มี หิริ และ โอด ฅป ปะ 
ใ หมาก แล วก็มี ความ เข็ด หลาบ  รู้ จก เข็ด หลาบ  ะ เหมือน กบ 
เผลอ ดก ร่อง หน หนึ่ง  แข็ง ขา ถลอก ปอก เบื่ก นี่  ดอง รจก 

เข็ด หลาบ  ที่ ง ละอาย  ที่ งก ลว  ที่ งระ วง  ไม่ ให้ ดก อีก  แล ว 
ก็มีก วาม เบื่อ ระอา  ที่ จะ เบน อย่าง นน อีก  นี่ เบน นิพพิทา 

ในเ บอ งด นท เกิด ขน. 

สีงที่ เรียก ว่า  นพ พิทา  '‘จะ ดงด่ นที่ด รง นี่  คือ ละอาย  ] 
และ  กลัว,  และ  เข็ด หลาบ  แล่ วก  ระอา ที่ จะ เบน 


๘๔  เกิด มาท0 าไม 

อย่าง นํ้นอี กะ นิพพิทา อ่อนๆ  ฅง ขน ใน ลกษ ณะอ ย่าง นิ  นีอน 
ก่บที่ สาม  เรา อ่อง มี ความ กลํว  มี กวา ม ละอาย  มี ความ เซ็ก 
หลาบ มี ความ ระอา ที่ จะ เบน อย่าง น1 น อีก ไห มาก ที่สุค  แล ว มีน. 
ก็ จะ ไม่ เบน อีก  แล วก' ไร ทำ สฅินิ ก็ จะ เบน ของ ที่ ทำ ไก  ไม่ 
เหลือ วิสย  เที่ยว นิมี แก่ บ่น กน ว่า  ท0 าสฅิ บฏ 1 ฐาน นิ มน ยาก  มีน 
เหลือ วิ ส, ย มน ทำ ไม่ ไค,  จน ไม่ คิก จะ ทำ  ทํอ ใจ ที่ จะ ทำ  นิ 
มน ไม่ จริง:  ความ จริง มน อย่ที ว่า  ฅอง รู้ จก อาย รู้ จก กล ว 

รู้ จก เซ็ก หลาบ รู้ จก ระอา. 

รวม ขอ ปฏิบ  ฅิเ บ่น  ๓ ขน  หรือ  ๓ ผาย ควย กน:— 
ขน แรก  กาม ปก ฅิก็ก อง  เจริญ บญญ าอย่ เสมอ  ให้ รู้ 
โลก ว่าง  จิก อย่า ไป ยก เขา  จิก จะ ไก เบน' จก' ว่าง อย่เ สมอ. 

ข นที สอง  มีสฅิ  เมือ จ่อ หนา กน เขา กบ ขา ศึก  ศึก  รุป 
เส ยง  กล น รส  สม ผส  มสฅิ สม ปชญ ญะ  มีสญ ญ มะ  มี อุบาย 
วิธี  มี การ ก่อ สู้ จน เคย ชิน. 

ขน ท สาม  เม อ ไก พ่าย แพ้ ไป แล ว ก็ ละอาย ใ หมาก 

กล วให มาก  เซ็ก หลาบ ใ หมาก รู้ จ, ก ระอา  นี่ ถา เผอิญ ว่า  ว่ทํ 

หน ง ๆ ทา สา เรจ ไม ม การ บก พร อง เลย ก็ อย่า เห ลิ ง กอ ย่า 

ประมาท  ใ" นทก ป รา โม ทย บา งก ไก เห มอน กะ เ แก อ ยา ถึง 
กบ ประมาท. 


พุทธ ทาส ภกฃุ  ๘๕ 

ถา ปฏิบ  ฅิอยู่ อย่าง นีแล ว เบน อน ว่า การ ปฏิบ "ฅิ ธรรมะ 
ใน พุทธ ศาสนา ขน สูง สด ของ ฆราวาส  คือ ทำ จิฅ ให้ ว่าง นึ่ 

จะ เบน ไป ไค้:  จะ ไม่ ไป มี เรื่อง ราว กบ รูป  เสียง  ก ลน  รส 
สม ผส  จน ขา ค ศีล  จน ไม่ มี สมาธิ  จน เบน ทุก ข เบน รอน. 
ขอ ให้ นึก ถึง เรื่อง ว่า  ธรรมดาๆ  ทำไม เรา ไม่ เผลอ  เรา จึง 

ไม่ เผลอ ดก ร่อ งที่น อก ชาน ทุกวน  แล ว ทำไม เรา จึง ไม่ ขบ รถ 


พน  การท เรา จะ ขบ รถ คอ อด ภาพ ของ เรา น ๒ แล่น 

ไป ดาม ทาง ของอริยมรรค ไป สู่ นิพพาน  มีน ก็ เหมือน กน อย่าง 

น น;  เพราะ ฉะ นึ่นฃ อให สนใจ โดย หล1 กอ ย่าง นึไว่ เ บน ประจำ; 
รวม ความ ว่า  ขอ ให้ ใ หก วาม สนใจ แก่ ธรรมะ ให้ เพียง พอ. 

จง ใหค วาม เบ็1 น ธรรม แก่ พระ ธรรม ให เพียง พอ  เด ยวน ไม่ 

ให้ ความ เบน ธรรม  แก่ พระ ธรรม เพียง พอ  เพราะ ว่า 

ใน วน หนึ่งๆ  ๒๙  ชั๋ว่ โมง นึ่น  สนใจ ปฏิบํ "ดิ ธรรมะ ไม่ กี่ นาที 
นอก นึ่น เอา ไป ทำ อะไร เสีย ก ไม่ ทราบ  ไป คิด ดู เอง ก็แ ลวก น. 
นึ่เรี ยก ว่า  ไม่ ให้ ความ สนใจ ที่ เพียง พอ  ไม่ ให้ ความ เบน 

ธรรม ที่ เพียง พอ  เพราะ ไม่ รู้สึก ว่า  ธรรมะ นึ่คือ ฅวชี วิด จิฅ ใจ 
คือ เนอ แท โด วแ ท2 ของ ชีวิท  ของ ความ ด, บ ทุกข์  เรา ดอง ให้ 
ความ สนใจ มากกว่า อย่าง อื่น.  ถาเ รา ไม่ มี เวลา ไป นิ ง ทำ ภาวนา 
ดาม โคน คืน ไม^  ดาม ถา  ดาม เขา  เรา ก็ ดอง ทำ วิบส สนาน น ใน 


ฝ ๖ 


เกด มาท0 า ไม 

การ งาน น์นเ อง;  การ งาน ที่ ทำ อยู่ น' น แหละ จะ เบน การ งาน. 

ค ร' ว,  งาน บาน,  งาน เรือน  งาน กำ ขาย  ทำ ไร่  ทำ นา' 
ทำ สวน  ทำ ราช การที่ ออ ฟ พิศ  บน โฅ๊ะ ทำ งาน ก็ฅ อง ทำ จิ- 
บ สส นา  คือ มีสฅิ อย่าง ที่ ว่า มาน. 

เมื่อ ใด มีสฅิ อย่าง ที่ ว่า มาน  เมื่อ นนเ บน การทำ จิบ ส- 

ส นา  ดํงนํ้ น หุง ขาว  ทำ นา พริก อยู่ ใน กร' ว กระเด็น เขา 

ทา ก็ ควร จะ เบน จิบ สส นา  ยง กวก่ จะ ไป รอง อู้ เหมือน กบ สด ว์ 
ถูก นำ รอน ลวก  มน ไม, สมควร ก่น.  มีน ควร จะ พิจารณา เวทนา 
ควร จะ ผก ห' ด ควบ คุม สฅิ  ควร จะ ผก หด ไม่ ให้ คน รน จน เบน 

ทุก ข เท่า นี่ น.  ปฏิบํ "ฅิ ธรรม ที่ฅร งนน  มี ที่ ง ศีล  มีที่ง สมาธิ 
และ บ ญญา  ใน ขณะ ทํทำ นำ พริก แกง เขา ดา อย่าง น เบน กํน. 

ใน หอ ง นำ  หอ ง สวม  หอ ง อะไร ก็ เหมือน ก่น หมด  จะ ดอง 
มีสฅิ สม ปชญ ญะ เรือง สี่งท ง ปวง ว่า ยึด ถือ ไม่ ได ไ สง ที่ มาย่ วให้ 
โกรธ  ก็ ไม่ ยึด ถือ  สี่งที่ มาย,1 วให รไไ ก็ ไม่ ยึด ถือ  นี่ เรียก ว่า ผก 
หด  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  หรือ เรียก ว่า จิบ สส นา ก็ ดาม ใจ  ทุก 

อิริยาบถ;  คง นี่ น การ ปฏิบ  ดิ ธรรมะ มน จึง มี มาก  เพราะ มี อยู่ ใน 
’ ฅวช วิด และ การ งาน,  อย่าง นีจึง จะ เรียก ว่า ใหค วาม เบน ธรรม 
หรือ ใ หก วา มยุดิ ธรรม แก, ธรรมะ เพียง พอ;  จน ใจ ที่ถูด  จิฅนี่ 
วาง เบน สวน มาก  วน หน ง คน หน งจิฅ นํว่ๅ ง เบน ส่วน มาก  ที่. 


พุทธ ทาส ภกฃุ 


ฝ ต่) 


วุ่น มีนิค เดียว  หรือ ถึง กบ ไม่ มี  หรือ ถึง กบ ไม, ปรากฏ  เรา 
ก ไท้' รบ สังที ดีทีสุ ดที่ม นุษย ควร จะ ได้  คือ ความ สะอาด บริสุ ทธ 
ความ สว่าง ไสว  — แจ่ม แจง  และ ความ สงบ สุข เยือก เย็ น- 

ความ สะอาด  ความ สว่าง  ความ สงบ ชง เรียก โดย ภาษา บาคื 
ว่า ความ บริสุ ทธ  หรื อบ ญญา  หรือ สนคิ ทำนอง น. 

สุทธิ,  บญญ า,  สนฅิ  อย่าง น.  สะอาด  สว่าง  สงบ 
เหล่า น เบน สี่งที่ คืที่ สุด ที่ มนุษย์ ควร จะ ได"  แล วก็ ได้ ใน ดว. 
ความ ว่าง หรือ จิฅ ว่าง น, น เอง.  เพราะ ฉะ น1 นสี่ง ที่ เรียก ว่า ความ; 


ว่าง นน ไม่ ใช่ การ สุญ เปล่า  (เ  ไม่ มี อะไร;  แด่' ว่า มี ทุก สง ทุก. 

อยว่ งที่คื ที่ สุด ที่ มนุ ษย ควร จะ ได เพราะ เห ดุ นี่.  เพราะ ฉะ นี่ น 

อย่า ไป หลง เขา ใจ ผิด ว่า  สุ ผฺผ— สุญ เปล่า ไม่ มี อะไร  หรือ 

ชี วิด นี่ ไม่ มี แก่น สาร  นน คือ คน โง่ ที่ สุด  คน บา ที่ สุด  ที่ พูด ว่า 


ชีวิฅ นี่ ไม่ มี แก่น สาร.  ถา เขา รู้ จก ประ พฤฅิ ธรรมะ ของ พระ 

พุทธ เจ่า ใน เรื่อง สญญ ดา  ที่ ทรง ประทาน แก่ ฆราวาส แล ว 


แก่น สาร ของ ชีวิฅ จะ ปรากฏ ออก มา ให็ เห็น  เบน สี่งที่ ดี่ที่ สุด 


ที่ มนุษย์ ควร จะ ไค,  ' * และ ชีวิฅ นี่ จะ เบน แก่น สาร สำ หรบ ผู้ มี 
บ ญญา  เพราะ เห ดุน.  นี่ คือ คุณ ค่า ของ เรื่อง สุญ ญ ดา  หรือ 

เรื่อง ความ ว่าง  ; ไม่ ใช่ หมาย ถึง ไม่ มี อะไร  แด่ ว่า มี อะไร ทุก 
อย่าง ที่ มน ษย่ ควร จะ ได^  และ ควร ปรารถนา. 


(ะ 2 1). 


๘๘  เกิด มา ทำไม 

จึง หวง ว่า  ท่าน ท่งห ลาย จะ ได้เ รม สนใจ  และ สนใจ 

ง ๆ ขน ไป ใน เรื่อง สุญ ญฅา  ซึง เบน เนย แท่ ข อง พระ พุทธ- 
ศาสนา  ดง ที่ ได ใ] ก เอา พระ พุทธ ภา ษิฅ มา กล่าว ให้ พง แล่ วพอ 
สมควร แก่ เวลา, 

ขอ ยุติการ บรรยาย เพ ยง เท่า น 

อ 


เท คนิค แหง ควาน เบน มนุ ษฃ 

พุทธ ทาส ภกขุ 

แล ดง ทวิ ทยา ลย เทคนิค  พร ๕ นคร 
๑๑  กร! ร)! พน ฐ ๒๕๑๐ 


ทาน นก ศก!* าทง หลาย 


อาฅ มา รู้สึก ยินดี ที ได วิภ พบ กน วนนิ  และ แสดง ธรรม- 
บรรยาย ที เห็น ว่า เหมาะ สม แก่ พวก เรา ที, นี่  สึงที่ รู้สึก สะดุด ใจ 

หรือ สนใจ ที สุด  ก็ คือ คำ ว่า  “วิทยา ลย เทคนิค,’  หรือ โดย 

เฉพาะ ก็ คือ คำ ว่า  “เทคนิค’’  คำ นี่เบ็่ น คำ ที น่า สนใจ อย่าง ไร นี่ น 
จะ ได อธิบาย ให้ พง ดาม ที ศ นะ ของ ธรรมะ หรือ ดาม หล ก ธรรมะ 
ใน พุทธ ศาสนา.  อาจ จะ ยิง มี คน ไม่ เขา ใจ หรือ เขา ใจ ผิด อยู่ บาง 
ก็ ไค ใกี่ย วก่บ คำ  ๆ นิ  กบ สึงที่ เรียก ว่า ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาสนา 
เพราะ ฉะ นี่ นิ ห่ว ขอ ที่' จะ กล่าว ก่น นิก็ มี' ว่า  เท คน คน น 


แหละ คอ ธรรมะ  หรือ  ธรรมะ น น แหละ คอ เทคนิค  ฉะ นี่น่ 
ขอ ใ หล ง เกด หรือ พง' 1ห ดี พิจารณา ให็คื  : ใน ชน แรก นีทีจ ะฅ อง 
นึก ถึง  ก็ คือ ว่า  สังที่ เรียก' ว่า  ‘'เทคนิค น น,' นิรา ยิง รู้' จก กน นอ ย 
ไป  หรือ สนใจ กน แด่ บาง ประเภท;  เทคนิค ที สม พน ธ กน อยู่ 


๔0  เกิด มา ทำไม 

หลาย  ๆ อย่าง ซึ่ง ควร จะ รู้ทํง หมด  เรา ก็มีก จะ รู้ หรือ สนใจ กน 
แด่ เพียง อย่าง เคียว  และ วิทยา ล่ยข องเรา ก็ สอน  หรือ อบรม 

เฉพาะ เทคนิค เกี่ยว กบ วิชา อาชีพ  แด่ เนอ แทํ น น สง ที เรียก ว่า 
เทคนิค น น ม็นมี มากกว่า น1 น จน ถึง กบ จะ คอ ง กล่าว ว่า เทคนิค 


ของ ความ เบน กน หรือ เทคนิค ของ ความ เบน มนุษย์ มากกว่า^ 

ที่ ว่า สม พน ธ กน น1 น ยก ฅวอ ย่าง เช่น เรา มี เทคนิค ใน การ 
ทำ การ งาน  จน ประสบ ความ สำเร็จ ใน การ งาน  แเค่ เรา ก็ ไม่ มี 
เทคนิค ใน การที่ จะ ททํใ หไา าร งาน 0, ไม่ เบน ทุกข์ แก่ เรา; หรือ อีก 
อย่าง หนึ่ง ก็ ว่า เรา มี เทคนิค ใน การ หา เงิน  แค่ แล ว เรา ก็ ไม่ มี 

เทคนิค ใน การที่ จ ะ บอ งก น ไม่ ให้ เงิน  นึ่น เกิด  เบน พิษ  ราย ขน 
แก่ เรา  เรา จึง คอ งเบ็่ น ทุกข์ ทไ 3 ที่มีเ งิน หรือ หา เงิน ได้ อย่า งนึ่ 
เบน คน  ฉะ นนิเ ส์งทํ มนุษย์ ค องการ และ หาก น เช่น เงิน  เช่น 
ช อเส ยง  เห ลาน หรอ ความ สะดวก สบาย อย่า งอืน ทเร ยก ว่ๅ 

ส์งที่ มนุษย์ ค องการ น นหา มา ได้  แค่ แล วก ลบ มา เบน นิ ษร นิย 
คือ ทำ ให้ มนุษย์ มี ความ ทุก ขอ ย่าง อื่น เกิด ขน มา  อย่าง ที่ เรา เห็น 

กน อยู ใน เวลา น วา! ลกส มยน ยง กา ๆ,!/! นา ทาง วชๅ การ ทางๆ^ ๅกเ 
แค แล วก ยง ม ความ ทุก ข ความ เออ อา อน มาก [นา/ เาร วิ อ6 [จุ)  นรื 0 
แมท สุด แคเ รอง สงคราม  ก ยง เบน ลง ทเ จุ) ร เม งอก งาม ไม เอา ม 
ความ เจริญ ของ ว™ ควย.  น เรียก ว่า เท กนิ กน นไม่ สขพั น5 กๆ 


พุทธ ทาส ภกขุ  ๔ ๑ 

เสีย แล ว เรา มี เทคนิค แค่ เรื่อง หา,  ส ราง ว่ฅถุ  แค่ แล ว เรา ก็ ไม่ 
มี เทคนิค ใน การ ที จะ ควบ คุม ส่ง เหล่า นนิ  นิเรื ยก ว่า เทคนิค 

แห่ง ความ เบน มนุ ษยไ ม1 สม บูร ณ เพราะ ขา ค เทคนิค ส่วน 

ที จะ ควบ คุม ส์งที เรา ด องการ หรือ ได มา  ถไ ท่าน เฃไ ใจ ขอ 

ความ นิ ท่า นก เขา ใจ ได้ เอง ทน ที ว่า  ธรรมะ นิ น คือ อะไร  หรือ 
เบน เทคนิค อย่าง ไร 

คน หนุ่ม คน สาว สม ย นิ ไม่ สนใจ ธรรมะ เพราะ เขา ใจ ผิด 
ไป ว่า  ไม1 เกี่ยว ของ กบ เรา  หรือ ไม่ เกี่ยว ของ กบ มนุษย์  เบน 
ของ มี ไว5 ดู เล่น  มี ไว บูชา  มี ไว ประกอบ พิธี ศก คืสิท ธ ไม่ เกี่ยว 
กบ ชี วิด ประจำ วน,  ใคร เฃไ ใจ อย่าง นิก็เ บน คน โง1 ที่ สุด ใน โลก 
นิ  เพราะ ว่า เขา ไม1 รู้ ว่า ธรรม ะนน  เบน ระบบ เท กนิ ดอน หนึ่ง 
ที่ จะ ควบ คุม ส่ง ที่ เรา กำ ล่ง ทำ  กา ลง หา  กำ ล่ง ส ราง น1 นอ ย่า 
ให้ เกิด ความ ทุกข์ ขน  ถา ท่าน เขา ใจ ความ ขอน  ท่าน ก็ จะ 

ชอบ ใจ ธรรมะ ขน มา เอง  จะ รก และ นบ ถือ พระ พุทธ เจา ขน มา 
เอง  แค่ ถา ไม่ เข ๆใจ ความ จริง ข์อนิ แล ว แม้ ใคร จะ ชก ชวน 

หรือ จะ บ0 งคบ อย่าง ไร ท่าน ก็ จะ ไม่ ชอบ ธรรมะ  จะ ไม่ ดอง การ 
พระ พุทธ เจา  อย่าง นเบ็่ นฅน  เพราะ ฉะ น1 น' จึง ให้ หวฃ อ เรือง 
ว่า  “เทคนิค น1 นคือ ธรรมะ-ธรรมะ น น คือ  เทคนิค,’  แม่ แค่ 


๙๒  เกิด มา ทำไม 

เทคนิค ทาง วดถ ทาง วิชา อาชีพ นึ  ก็ ย งเบ น ธรรมะ ซึง จะ ได 
ว่า ใ ห้า แง เบน ลา ค, บ ไป 

แต่ ไน ฅอน นอ ยาก จะ ขอ  รอง ให้ ช่วย  กน ช อม  ความ  เขา 
ใจ ใน คำ ว่า,, เทคนิค,, ให้ ฅรง ก่น เสีย ก่อน  เรา จะฅ อง นึก ถึง 
คำ  ๒ คำ ว่า เทคนิค  ซึ่ง ดว  0 อ ย 'ทาย  กบ เทคนิค  ซึง  ชุน© 
อยู่ ทำ ย เทคนิค  (1601111108)  เรา แบ1 ล ก่น ว่า  วิชาการ 
ส่วน เท คนีค  (าโ6011111ชุ116)  นึน  เรา แปล ว่า  วิฐี การ  เรา จะ มี 
ความ รู้ แดก ฉาน แต่ วิชาการ ไม่ ไค โ เรา ดอง มี ความ แฅก ฉาน 
ใน ส่วน วิธี การ ควย  และ ต่อ เมื่อ เอา เทคนิค กบ เท คนึค มา รวม 
กน ม่น จึง จะ เบน  ว1 6011 II 103.1  ที่ ถก ด อง  คือ สมบูรณ์ ทํง 
วิชาการ และ วิธี การ  วิชาการ คือ ความ}  วิธี การ คือ การก ระ- 
ทา  และ ทํงห มด นนฅ อง เบน ไป อย่าง ถูก ต่อ ง ฅาม กฎ ของ 

ธรรม ชาติ  ทํง เทคนิค และ เท คนึค จะ ดอง เบน ไป อย่าง ถูก ต่อ ง 
ดาม กฎ ของ ธรรมชาติ เรา จะ รู้ หรือ ไม่ รู้ ไม่ สำ ก1 ญ แต่ ขอ เท็จ 
จริง หรือ ความ จริง นิ น ดอง เบน ไป ดาม กฎ ของ ธรรมชาติ 

และ กฎ ของ ธรรมชาติ นิ น เอง คือ สีงท็ เรียก' ว่า ธรรม หรือ ธรรมะ 
กแลว แต่ จะ เรียก  เรียก ว่า  ธรรม เฉย  ๆ หรือ  ธรรมะ ก็ ไค, 

ดร งนึ สรุป ความ ว่า  ดอง สมบูรณ์ ทํง เทคนิค และ 

เท คนีค  คือ ทํงวิ ชา การ และ วิธี การ  ถไ ท่าน ยอม รบ หส่ กอ นนึ 


พุทธ ทาส ภกฃุ 


ส์  ๓ 


ว่า  ๒ อย่าง น รวม กน แลว' จึง จะ เบ็่น  าโ 6011111031  ที่ สมบูรณ์ 
หรอ ที ถูก? าอง ที จะ ใชป ระ โย ชน ไค แล ว ท่าน ก็ จะ เกิค กวา ม 


เขา ใจ และ พอ ใจ ใน พระ พุทธ เจำ 

พระ พุทธ เขา ท่า นม คุณ สม  บ คิทีสำคญ อ้น  หนึง  เรย กว่า 
วิชชา จรณะ  สม บน โน  กำ ท่าน เคย สวด  อิคิบิ 'โส ท่าน ก็ จะ ได้ 
ยิน ชิน หู ว่า  อิฅิบิ 'โส  ภ กวา  อร หง  สมมา สม พุทโ ธ วิชชา จรณะ 


สม บน โน  พง กู ให้ ดี  ๆ วิชชา จรณะ สม บน โน  แปล ว่า สมบูรณ์ 
ควย วิชชา และ จรณะ;  วิชา นน คือ เทคนิค ส่วน จรณะ นนดี อ 
เท คนีค  วิชา แปล ว่า ความ รู้  จรณะ แปล ว่า  การ กระทำ หรือ 
การ ประ พฤฅิ  สม บน โนแปล ว่า สมบูรณ์ เพราะ ฉะ นน  พระ- 
พุทธ เจา ท่าน จึง เบน ผู้ที่ สมบูรณ์ ที่ง เทคนิค  และ เท กนีก 

ท่าน จึง เบน บูค กล  1601111101&11  อย่าง สมบูรณ์ ที่สุค  การที่ 
ใคร จะ  ไป สมบูรณ์ แค่  ทาง  วิชา  อย่า งน่ก็  ไม่ ถก  แน่  เพราะ ว่า 

อาจ จะ กระ ท่า ไม่ ได้ ก็ ได้  มีแค่ ความ รู้แ ลวก ระ ทำ ไม่ ได้ ก็ ได้, 
กำ จะ มี แค่ การ กระทำ ไม่ มี ความ รู้ม่น ก็ ทำ ไม่ ได้  คง น่นจึ งฅ อง 
ระบุ ช่ด ลง ไป ว่า  “วิชชา  จร ณ& ล้ม บน โน"  ลม บูร ณ ท' า 
ความ ร้แ ล* การก ร* ทำ  คือ มี' ท1 ง เทคนิค และ เท คนีก อย่าง ที 
กล่าว แล ว 


เกด มา ทำไม 

ฉะ นิ น หล ไ ไข อง การ  ม เทคนิค นิ จึง  เบน หล ก ใน พระ- 
พุทธ ศาสนา  หรือ เบ็่น หล่ก ที่ ยง กว่า น* น ก็ คือ  อยู่ ที เนอ ทีคว 
ของ พระ พุทธ เจา น0 น เอง  ฉะ นนข อให สน  [จ ใน ก0 าว่า วิชชา 

จรณะ  สม บน โน  แล ว เรา ก็ จะ รู้ ว่า  เทคนิค  นนิ  เกีย ว ของ 
กบ ธรรมะ อย่าง ไร,  สง ที่ เรียก ว่า เทคนิค เบ็่น ภาษา ค่าง ประเทศ 
เรา ก็ ยง  ไม่ ไค้ แปล เบน ภาษา ไทย ที่  เบ็่น ที่ พอ ใจ  ก็ แปล แค่ 
เพียง ว่า วิชาการ;  เทคนิค  ก็ คือ วิธี การ. วิชาการ กีบ วิธี การ 

ผสม กน  ก็ คือ  X 60า111103.1  ที่ สมบูรณ์ ที่ ไค นิ เล่า ว มา  เมื่อ ฅะก็ นิ ว่า 
ทํง  สองอย่าง น ค อง เบ็่น  ไป คาม กฎ แห่ง ธรรม 

ทีนิ จะ อธิบาย กำ ว่า ธรรม  ท่าน จง กำหนด ไว ใบ็1 น หล ก 
ว่า  ส์งที่ เรียก ว่า ธรรม นิ  ม0 น หมา ยถง สง ทุก สง ไม่ ยก เวน อะไร 
แค่ เรา มก จะ เขา ใจ กน ว่า  ธรรม หรือ พระ ธรรม นิ เบน กำ ส่ง 

สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ อย่าง นิม่น นอ ย เกิน ไป  มน เพียง แค่ 
ส์งที่ เบ็1 นก0' าสง สอน ของ พระ พุทธ เจา  และ ย ไ) ไม่ รู้' ว่า สอน 

อย่าง ไร ควย ซา ไป.  แค่ กำ ว่า  “ธรรม’’  นิ น หมาย ถึง ส์ง ทุก สง คือ 
ทงที่ มนุษย์ จะ รู้ จก หรือ ไม่ รู้ จก ก็ คาม  ขอ ให่ถ อ เบน ความ รู้ที่เ พีง 
จะ ไค้ ยิน ใหม่ วน นิก็ คาม ไจ  ว่า สี่งที่ เรียก ว่า  ธรรม นิ น คือ ทก สง 


พุทธ ทาส ภกฃุ  ๙๕ 

และ เพ อ เขา 1 จก วาม หมาย ของ กำ ว่า ทุฤ สิง  เรา แยก ออก ไป 

ไค เบน ว่า ทุก สี่ ง— 

(๑)  คือ ธรรมชาติ ทํว ไป 

(๒)  กฎ ของ ธรรมชาติ  ที่มีอ ย ไน คืว ธรรมชาติ น1' น 

(๓)  หนา  ท ที มนุษย์  จะ  คอ งก ระ  ทำ  1 ห'  ถูก  คอ ง กาม 
กฎ ของ ธรรมชาติ น1 น และ 

(๔)  คือ ผล ที จะ เกิด ขน  จาก การ กระทำ นึ่น 
เบ็่น  ๔ อย่าง ควย กน 

(๑)  คืว ธรรม ชา คิแท  ๆ นอ ย่าง แรก  จะ เบน ว่คถุ ก็ ไค้ 
มิ ใช่ วคถุ ก็ ไค้  สี่งที่ เบน ความ คิด นึก สิ วน  ๆ ก็ ไค้  ที่ เบน 

อยู่ คาม ธรรม ชาติ  น เรา เรียก ว่า  “ฐ ร ร มชา ค’ หมด  IV แเ 111-6 
หรือ ธรรมชาติ ใน สิ กษณ ะ เช่น นึ่  อาจ จะ ไม่ เหมือน กน กบ ที่ 
เขา พูด กน อยู่ ใน โลก ก็ ได  แค่ ว่า คาม หล ก ธรรมะ ใน พระ พุทธ- 
ศาสนา จะ เรียก ทุกอย่าง นึ่ว่า ธรรมชาติ หมด;  อย่าง คน เรา คน 
หนึ่ง ร่าง กาย ก็ เบน ธรรมชาติ  จฅใ จก็เ บน ธรรมชาติ  ความ คิด 
ก็ เบน ธรรมชาติ  และ สี่ง ค่าง  ๆ ที่ นอกออก ไป จาก ฅวเ รา เบ็่น 
แผ่น ดิน  คน ไม้  ภูเขา  ทุกอย่าง ที่ มนุษย์ รู้ จก นึ่เรี ยก ว่า 

ธรรม ชไติ หมด จน กระ ท, ง ว, ามืรุ ปก็มี  ไม่ มืรุป ก็มื  เปลี่ยน 


3 ๖ เกด มา ทำไม 

แปล งก็มี  ไม่ เปลี่ยน แปล งก มี  อย่าง นี่ เบน คน-- หมด เลย, 

นี่ เรียก ง่า ธรา ม ชา? 

๒)  กฎ ช อา ธรรม ชาติ  0ธ  1 1116)  คอ ว่า กฎ 

ของ ธรรม ชาฅิ  ก็มี อยู่ ใน ธรรม ชาติ นี่ นี่  เช่น ความ เปลี ยน 

แปลง จะ ค9 อง  เปลี่ยน แปลง  อย่าง  ไร นี่เบ็่ น คน เช่น ว่า  ไม่ เทียง 
เบน ทุกข์  เบน อน้ฅ คา อย่าง นี่  เรียก ว่า เบน กฎ ธรรม ชา ค 

หรือ แม้ แค1 กฎ วิทยา คาส ฅรี ค่า งๆ ก็ ยง เรียก ว่า กฎ ของ ธรรม ชาติ 
นี่ เรา ก็ คอ งรู้ จก 

๓)  หนา ที่ ของ มนุษย์ คาม กฎ ธรรม ชาคิ  นี่ คง จะ เข ๆใจ 
ได ใ อง ว่า ธรรมชาติ มน มี อำนาจ ที่ เฉียบ ขาด  ที่เค็ ด ขา คลำ, ใคร 
ทำ! ม่ถูก ค้อ งก บ เรือง ของ มน  มน ก็ จะ เกิด บญ หา ไป ใน 

ทาง ที่เ บน ทุก ข ถา ทํไ ถก ฅอง ก็ จะ ได ไ] ระ สบ ความ สำเร็จ คาม 
ที่ค องการ  ฉะ นี่ นม นุษย จึง คอ งรู้ห นี่าที่ ที่ฅน จะ ค่อง กระทำ 
คาม ธรรม ซาคิ  แม้ ที สุด แค่' ว่า หนา ที่ ที่' จะ ค อง กิน อาหาร  จะ 

คอ ง ถ่าย อุจจาระ บส สา วะ หรื ออ ะ ใ รก คาม  น เบน หนา ที่ ทาง 

ร่าง กาย  ทน หนา ท ทาง จิต ใจ  คือ เรา จะ ฅอง ดำรง จิคใ จไวิ 
ใน ล ก ษณะ อย่าง ไร ให้ ถูก ค เอง คาม กฎ ของ ธรรม ชๅคิ  จึ งจะ 

ไม่ เบน ทุกข์  อ, ย่าง นี่ เรียก ว่า  หนา ที่ คาม กฎ ของ ธรรมชาติ 


พุทธ ทาส ภกฃุ  ๘๗ 

๔)  ผล ที่ เกิด ขน จาก การทำ หน ไ ที่  มไเ ก็ ดอง เบน ไป 

ดาม กฎ ธรรม ชาดิ  เช่น ว่า  จะ ส ราง อะไร ขน มา เบน วดถุ มน ก็ 
ดอง เบ็1 นใป ดาม อำนาจ กฎ ของ ธรรม ชา ติ,  เบ็่น ผล ทา งวด ถุขน 
มา;  หรือ ว่า เรา ประ พฤดิ ใน ทาง จิฅ  ทาง ใจ  ได ผล เบ็1 นความ 
สงบ สุข ขน มา  อย่าง ที่เรื ยก ว่า มรรค ผล นิพพาน ใน พระ พุทธ- 
ศาสนา,  นึ่ก็ เรียก ว่าเ บ่น ผล ที่ เกิด มา จาก การทำ หนา ที่ อย่าง ถูก 
ดอง  ดาม กฎ ธรรม1 ชาดิ 

เพราะ ฉะ นนฃ อให โขน จว่า เรา แบ่ง สี่งที่ เรียก ว่า  ธรรม 
นอ อก เบน  ๔ ประเภท อย่าง น,  แล็ว ทงห มด นนล วน แด่ เนือง 
อยู่ กบ ธรรม ชาดิ  หนึ่ง  คอ ฅว ธรรม ชา ต เอง  สอง คือ กฎ ของ 
ธรรม ชาติ  สาม คือ  หนา ท ของ มนุ ษย ตาม ธรรมชาติ  สี่ คือ 
ผล ท มนุ ษย จะ พง  ได  ร0 บ ตาม กฎ ของ ธรรม ชาฅ  ฉะ นนที่ ง 
หมด จะ รวม อยู่ ใน  ๔ ประเภท นึ่.  แม โ เด่ สี่งที่ เรียก ว่า พระ เจา 
ก็ รวม อยู่ ใน คำ ว่า  "ธรรม”  นีเห มือ นก น คือ พระ เจา ใน 
( ฐานะ ที่เบ่ นก ฏ ของ ธรรมชาติ  มี หนา ที่ อำนาจ เฉียบ ขาด ดาม 
ธรรมชาติ.  ทีน คน เรา ก็ รวม อยู่ ใน สี่ง เหล่า นิ  ความ รู้ ความ คิด 
การ กระทำ ของ คน เรา ก็' รวม อยู่1 ใน สิง1 เหล่ วน  ผล ที่ เกิด ขนเ บ่น 
ความ เจ รญ หรือ เสื่อม ท รา มอ ะ ไร' ก็ สุด1 แท้' ก็ รวม อยู่ ใน สี่ง เหล่า 
น;  นึ่คือ คำ ว่า  "ธรรม,  ใน ภาษา บาล  ฉะ นนจ งก ลาว วไ 
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ธรรม คือ',/ ไก สี่งที่ เบน ธรรม ชาติ  และ เบน ไป  ดาม กฎ ของ 
ธรรม ชาติ. 

ถา เรา รู้ เรื่อง เหล่ านดี  ก็ เรียก ว่า เรา ร ส่วน ที่ เบน เทค- 
นิค ของ ส์ง เหล่า น.  ถา เรา รู้ หนำ ที่  ที่ จะ ดอง กระทำ ค่อส์ ง 

เหล่ านิดี  ก็ เรียก ว่า รู้ เท คนีค ของ ส่ง เหล่า นิ,  เมือ รวม ก่น ท* ง 
เทคนิค กบ เทคนิค  (1601111105-  16อ11111ชุ116)  ก็ คือ ความ 
สมบูรณ์  ที่ จะ นำ มา ซึ่ง ช ไ] ชนะ  หรือ ความ สำเร็จ ใน การ  ที่ เรา 
จะ เบ็่น มนุษย์ อยู่ ใน โลก นิ  คือ สามารถ ทำ ฅน ให้ ไม่ มี ความ 

ทุกข์ ได อย่าง นิ 

จึง เห็น ไค วา เบ็่น คำ กล่าว ที่มีว งก วาง มาก ที่ สุด  คือ กิน 
ความ ไป ถึง ทุก ส่ง  ไม่ ใช่ เพียง แด่ ความ รู้ เท่า ที่ จะ ทำ ใหใ รา ประ 
กอบ การ งาน ที่ เบน อาชีพ ไค ใ ท่าน1 น,  ไม่ ใช่ 

ฉะ นํนฃ อให นก ศึกษา จำ คำ ว่า  "ธรรม’’  หรือ  ธรรมะ 
ไน  ๔ ความ หมาย นิ ไว ใบ นฅน ทุน สำ หรื บ ศึกษา หาก วาม รู้ ใน 
วิชา เกี่ยว กบ ธรรมะ ด่อ ไป 1น กราว อื่น  ๆ,  อาด มา ขอ ยืน ย่น ว่า 
ถไมี ความ เฃไ ใจ ใน ส่วน นิ เบน พีนเ านเ บ็่นด นทุน แก่ ว จะเ ช่ๅ 
ใจ ธรรมะ ที่ มาก มาย ได้ โดย ไม่ ยาก  โดย ง่าย โดย สะดวก,  ดง นน 
เรา จะ ดอง เห็น กน ให ชด ลง ไป ว่า  ธรรมะ นนแ หละ คือ เท คนิ ก; 
เทคนิค น น แหละ คือ ธรรม  แด่ เด ยวนิ เรา ไม่ เคย นิ กก นอ ย่า ง นิ 
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เรา ว่า  เทคนิค ก็ คือ วิชา ที่ สอน ใหใ รา ทำ อะไร เบน  ฅาม ที่ 

เรา ล่อง การ  แฅ ไ เลว ก็ เบน เรื่อง ทาง ว่ฅถุ ทํงน น มน จึง เบน 
เรือง หา เงิน หรือ หา ชือ เสียง มา อย่าง เดียว  โดย ไม่ รู้ จก ควบ คุม 
สีง เหล่า น1 น.  ฉะ นน ถา เรา จะ พูด ถึง เทคนิค โดย สมบูรณ์ เรา 

ฅอง มี ความ รู้ที่ จะ ควบ คุม สีง เหล่า นนด วย. 

ฉะ นน นก ศึกษา เทคนิค ที่ ง หลาย  นอก จาก จะ มี วิชา 

ความ รู้ เทคนิค ผาย ที่ จะ ส ราง หรือ จะ ทา มา  แล่ ว ยง, จะ ดอง มี 

ความ รู้ ที่' จะ ควบ คุม สง เหล่า นํ้ นให อยู่' ใน อำนาจ ของ เรา ควย คือ 
อย่า ใหใ บน พิษ แก่ จิฅ ใจ ของ เรา ขน มา  เช่น มี เงิน แล่ วิ เงิน กลาย 
เบ็่น พิษ ขน มา  ทำ ใ ห กน ล่อง คิด คุก ฅิดฅ ราง  ล่อง ฆ่า ล่วิ ดาย 
ล่อง เบน โรค เสน ประสาท ล่อง เบน โรค จิฅ  ก็ เพราะ เงิน ที่ เขา 
มี อยู่ นี่ น เหมือน กน  ชื่อ เสียง ก็ เหมือน กน  ฉะ นี่ นจึง ล่อง นึก 
ถึง เทคนิค ส่วน นึดว ย 

นี่ คือ ความ จำ เบน ที่ ทำ ใ หด เอง มี การณ์ ง สอนอบรม เทค- 
นิค ใน ส่วน นึก น บาง  การ บรรยาย ธรรมะ ใน วนนึ จึง  เด มี ขน, 
เพื่อ ประ โยชน์ แก1 ส่วน นึเอ ง.  แด่ แล ไ) ก็ เบน ที่ น่า ประหลาด ใจ 
ที่ ว่า มีน เบน กำ  ๆ เดียว ล่น  คือ กำ ว่า  "เทคนิค,’  ดง ที กล่าว แล ว 
ล่า ทาง ผาย ว ดล  ท่าน ที่งห ลาย ก็เร ยนก็ ทำ ล่า เรจ อยู่ แล ว แด1 
ผาย : จด ใจน์ น อาจ จะ ยง ขา คอ ยู่ก็ไ ค คือ ย ไ ไ ม! ดี รู้ และ ยง ไ ม, ไค้ 
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ทำ.  ม \ เอา จ จะ ปวด ห, วิ เพราะ การ เรียน นิ นก็ใ ดี"  การทำ นํ้นก็ 
ได2"  อาจ จะ รี อง ไห้" เพราะ การ เรียน หรือ การทำ น1 นก็ไ ดี"  ถา มน 
ยไแ ยก กห้เ อยู่ โดย ไม่ เกี่ยว ของ กน อยู่ อย่าง นิ.  เพราะ  ฉะ นิ น 

เรา จึง สนใจ ธรรมะ หรือ เทคนิค ใน ทาง ผาย ธรรมะ  คือ ที่ เบน 
ผาย จิฅ ใจ หรือ ผาย วิญญาณ อีก ดวย 

ทีนิเ รา ก็ จะ มอง กน ฅ่อ ไป ว่า  เทคนิค จะ ชนิด ไหน ก็ ดาม 
จะ ดอง เบน ไป ดาม กฎ ของ ธรรม ชาฅิ  ผืน กฎ ธรรม ชา ดิไป ไม่ 
ไค  อย่า ได อวด ดี ใน เรื่อง นิ  ถา ขืน อวด ดี ใน เรี อง นิ  ก็ จะ เบ็่น 
คน โง1 ที่ สุด ใน โสก เบน ค' รง ที่  ๒ ะ จะ ดอง ดู ให้ ดี ว่า  มน จะ 

ดอง เบน ไป ดาม กฎ ธรรม ชาดิ อย่าง ไร.  เรา อาจ จะ ยืน ย่น ไดี วา 
ถ ไ ผืน ธรรมะ แล ว ก็ จะด้ อง ผืน ธรรม ชาด,  ถา ผืน ธรรม ชาดิ 
แล วก็ จะ ดอง ผืน ธรรมะ.  ถา ผืน ธรรมะ หรือ ผืน ธรรม ชาดิ แล วิ 
จะ ไม่ มี เทคนิค  จะ ไม่ เบน เทคนิค,  ฉะ นิ นอ ย่า ได ใขืา ใจ ไป 
ดาม กน สม ย ใหม่ บาง คน  พูด อย่าง เขลา  ๆ ว่า  เรา จะ ควบ คม 
ธรรม ชาดิ  เรา จะ เอา ชนะ ธรรม ชา ฅิ;  แล" ว คน บาง คน ก็ เขา 
ใจ ไป ฑา มน น ว่า  เรา จะ เอา ชนะ ธรรม ชาดิ ได วิ  นิ พง คให้ ดี 
ถา พง ไม่ ดีแล วจะ เขา ใจ ผิด  ว่า เรา อาจ จะ ผืน ธรรม ชๅคิ ไ ดี"  เรๅ 
อาจ จะ เอา ชนะ ธรรม ชา ดิไ ดี"  ควบ คุม ธรรม ชา คิไ ดี"  อยืๅ ง นิ 
เบน ไป ไม่ ไดี 


(5)  0 6) 
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เรา ไม่ อาจ จะ ผน ธรรมะ ไค ไ ไม่ อาจ จะ เอา ชนะ ธรรมะ 
ใฉ้  นอก จาก จะ ค อง ทำ ให ถูก ค้อ ง คาม กฎเกณฑ์ ของ  ธรรม 

ชไคิ หรือ ธรรมะ  หรือ เทคนิค ของ ธร ไม ชา ฅิ.  เรา เอา ชนะ ม่น 
ไค คาม ที่ เรา ค องการ  น นิก็  เพราะ เรา ทำ ถูก  — ถูก  คาม กฎ  ของ 
มน.  ถ ไพ คอ ย่าง ว่า มน เบน คน  ก็ คือ ทำ ถูก ใจ มน  มน จึง 

อำนวย ประ โยชน์ ให แก่ เรา 

เหมือน กบ ที่' ว่า เรา นบ ถือ พ ระ เจา,  ออ น วอนพระ เจา 

ทำ ถูก ใจ พระ เจ ไ เรา จึง ไค้ รบ ประโยชน์ อย่าง น นอ ย่าง นํ้จา ก 
พระ เจ ไ.  ล่า แปล ความ ไห ถูก ค ไง พระ เจา ใน ที่น์ก็ คือ กฎ ธรรม- 
ชาคิ  ะ เรา อ ไน วอนพระ เจ ไก็ ควย การ พยายาม ทำ ให้ ดีที่สุ ค ให้ 
ถก คือ ง คาม กฎ ของ ธรรม ชาฅิ เรา จึง จะ ทำ อะไร ไค.  แมก าร 

สร ไง สรร ใน ทาง วไคุ ก็ เหมือน กน  จะ สร ไง น น สร างน์ ขน มา 
เบ็่ นก วาม เจริญ อย่าง สม ย ใหม่ นี  มน กถู  ๆ คลาย กบ ว่า เรา แก้ 
ธรรม ชา คิ,  ผึน ธรรม ช’! ค้  ชนะ ธรรม ชา คิ;  ที่ จริง น น เปล่า 
เลย  เรา กลบ จะ ค อง ทำ ให้ ถูก คือ ง คาม ธรรม ชา คิ.  คาม กฎ 

ธรรม ชา ฅิที่เ รน ล, บอ ยู่ อีกส่ วน หนึ่ ง ค่าง' หาก I เรา จึ' ง, ป ระ สบ ความ 
ล่า เร็จ I น การที่ เอา ธรรม ชา ฅิ: มา ใช้ ใ, ห้เบ็่ น ป' ระ โ' ยชน์ แก่ เร า ไค้. . 
ถไเ รา จะ พูค ว่า ควบ กุม ธรรม ชา กิช น ะ ธรรม'™ ใ ค ม น ก็มี 

ความ หมาย เพ ย1 3 อ ยา งน เทา นน  คอ เรา  [ป ทา ถูก คอ ง คาม กฎ 
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ของ ธรรม ชา ฅิเข า แล วิ โค ย ไม่ รู้สึก ฅว;  เม อ เรา เอา มน มา ใช้ ได้ 
เรา ก็กิ ค' ว่า เรา ชนะ ม้ น;  ที่ แท้ มน ชนะ เรา อย่ฅ ลอด เวลา,  ส์ง 
ที่ เรียก ว่า เทคนิค ก็ คือ สิงที เรา ชนะ ธรรม ชาฅิ กน  ใน ล กษณ ะ 

อย่าง น โดย เรา ทำ ถูก ดอง ดาม กฎ ของ ธรรม ชาดิ  จน เรา เอา 
ประโยชน์ จาก มน ไค" 

ทีน ท่าน กง จะ มอง เห็น ได้ บ ไง แล วว่า  พระ พุทธ เจา 

เบน นก เทคนิค อย่าง ไร  สมบูรณ์ อย่าง ไร  เรา จะ เบน นิก เทค- 
นิค เพียง กะ ผีก เดียว ของ พระ พุทธ เจ ไก ไม่ ได้;  จะ เท่า กบ บก 
ลน ใน เมือ เอา ไป เปรียบ กับ ภูเขา เลา กา ทำนอง น่น.  กน โบราณ 
มี เทคนิค มากกว่า คน สม ยนี  พง ดู ไม่ น่า เชอ และ ก็ กง จะ ไม่ มี 

ใคร เชือ กีคน นก  ว่า กน โบราณ มี เทคนิค มาก กว่า คน สกัย น์  คง 
จะ ไม คอ ยม ใคร เชอ เพราะ วา มน ไม เคย มคํๅ ๅๅ เทคนิค โน คํๅพ ด 
ของ กน โบราณ  แด แล วอ ยา ลม ฅวอ ยาง ที ได ยก ฃึนใ ห พง ว่ๅ 

พระ พุทธ เจ ไ สมบูรณ์ ด้วย วิชา และ จรณะ  คือ ทง เทคนิค และ 

เท กนก  ชง เขา ใจ กน ดแล ว.  ทีนี ไม่ ดอง ถึง พระ พุทธ เจ ไ, 

คน โบราณ  บู่  ย่า'  ดา  ยาย  ของ เรา  ท่าน ก็ย่ง มี เทคนิค นาค 
กว่า พวก เรา สม ยน์ 

ยก ด ไอ ย่าง ให้ พง สก เรื่อง หนึ่ง ว่า  1 มี 0 อาด มๅ  1 บ็่ น 

เด็ก  ๆ อาย  ๑๔— ๑๕  ปี1  ไป เยี่ยม ย่า ยาย ด่าง ดํๅบ ลออ ค ไป 


๑๐๓ 


พุทธ ทาส ภกขุ 

เขา ใหพ รอ ย่าง ที พง แล ว สะดุ้ง จน งง ว่า  “ให้ ได ใมีย ที่ เบน หญิง 
นะ ลูก นะ  พง คู  ให้ ไค เมีย ที เบน หญิง นะ ลูก นะ”  นี่ เบน 
เทคนิค อ ยาง ยง  ซึง จะ รู้' ว่า ผู้หญิง น1 น คือ อะไร  เรา งง เลย 

ว่า  ใคร  ๆ ก็มี ภรรยา เบน ผู้หญิง กน ที่งน่ นี่  และ คน เที่ยว นี่ 
เบน อย่าง ไร บาง  คูชุะ ไม่ สนใจ ที่ จะ ไค ภรรยา ที่  เบน หญิง: 

อะไร ก็ เอา ท งนี่น เลย.  แล ไย ไ ไม่ รู้ ความ หมาย ของ กำ ว่า หญิง 
กบ ชาย นี่ ค่าง กน อย่าง ไร ควย ซา ไป.  และ ยง ผู้ชาย มา ถึง สม ไ] 
นี่ ยง ปน ก้น ยุ่ง  คอ ผู้หญิง ทำ อย่าง เคียว กบ ผู้ชาย  ๆ ทำ อย่าง 

เคียว ก้บ ผู้หญิง,  จน ไม่ รู้ ว่า จะ เบน หญิง หรือ เบน ชาย กน แน่. 

นิ' เสย เวลา ส่ก หน่อย อยาก จะ พูคใ ห พง ว่า  ถา คาม ความ 

หมาย ทาง ศาสนา อย่าง คริส เคียน นี่,  ก็ เขียน ไว้ ชด ใน คม ภีร์ 

เย เนชี สน1 นว่า  พระ เจ ไส ราง ผู้หญิง ขน จาก กระ คูกซึ โครง ของ 
ผู้ชาย ซึ่ง สร ไง ขน มา ค ไย ดิน  พระ เจา เอา ดิน ขีน มาส ราง เบน 
มนุษย์ ผู้ชาย  และ ดึง เอา กระ คู กซึ, โครง ของ ผู้ชาย มาส ราง เบน 
มนุษย์ ผู้หญิง.  คิด คู มน ค่าง กน หรือ เหมือน กน อย่าง ไร.  นิ ไป 
อ่าน ดุ เอา เอง ก็ แล ไก นเย เนชี ส ของ ก้ม ภีรืไ บเบ ล ใน เย เนซี ส 
คอน ทาย จะ เร ยก ผู้ชาย จา  5๐11  อา  0อแ  เร ยก ผูหญ ง วา 

โ)* 11^161  อา  1X1 *3,21  คน ละ กำ คน ละ ศพ ที่ เลย  มน จะ เหมือน 
ก้น ไม่ ไค8"  นี่ เขา มี ความ มุ่ง หมาย ชด อยู่ แล ว ว่า  ผู้หญิง คอ งมี 
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ลไา ษณะ อย่าง ผู้หญิง,  ดอง ทำ หน าที่อ ย่าง ผู้หญิง;  ผู้ชาย ดอง 

ทำ หนำ ที่ หรือ มีล่ก ษณะ อย่าง ผู้ชาย 

ทีนึ่ ใน ทาง พุทธ ศาสนา เรา ก็มี  ที่ พระ พุทธ เจา ฅรส ว่า 

ผู้หญิง เบน พระ พุทธ เจา ไม่ ได"  เบน จ' กร พร รคิ ไม่ ได โเบ็่ น 

พรหม ไม่ ไค อย่าง น เบน ฅน  เพราะ ว่า มน ทำ หนำ ที ด่าง ก้น. 

และ พระ พุทธ เจา ท่าน ยง ทรง ร1 บ รอง ขน บ ธร ไม เนียม ประเพณี 
ใน อินเดีย สม่ ย นํน ที่' ว่า  ผู้หญิง จะ ไม่นํ งใน รฐส ภา  ผู้หญิง จะ 

ไม่ ไป แคว นก ไง โพ ชะ  คือ ไป ศึกษา อย่าง ชน สูง เหมือน อย่าง 
ไป เรียน เมือง นอก สม ยนี  ผู้หญิง จะ ไม่ ทำ การ งาน ที่ สำ ก้ญิ 

หนำ ที่ การ งาน ที่ สำ คญิอ ย่าง เบน นายก รํฐม นฅรี อะไร ทำนอง 
นีก็ เพราะ ว่า เขา ส ราง ผู้หญิง มา เพ อ ทำ อีก ส่วน หนึ่ง  ซึ่ง ผู้ชาย 
ไม่ ทำ หรือ ทำ ไม่ ได.  ทีนึ่ถ าที่ง สอง ผาย ทำ รวม ก้น ก็ เบน ความ 
สม บูร ณี.  การที่ ทำ แด่ ผาย ใด ผาย หนึ่ง มน เบน เพียง ครึ่ง เคียว 
ฉะ น1 นความ หมาย ของ คำ ว่า หญิง  ว่า ชาย  นึ่  จึง มี ความ สำ ก ญ 
มาก  บู่  ย่า  ดา  ยาย  ของ เรา จึง ม เทคนิค มาก  ที ว่า ให หา เมีย 
ทีเบ็ น หญิง.  ส่วน คน สม ยนึ่ ไม่ ไค้ กิค  ฉะ น1 นจึง ถือ ว่า ไม่ มี 
เทคนิค เบ็่น คน เพ อ เจอ  ทำ อะไร ละเมอ  ๆ พง ไป ดาม ความ 
ดอง การ ของ  ดา  หู  จมูก  ลิน  กาย  ใจ  ไม่ มือ วาม หมาย  ไม่ มี 
หล ไา เกณฑ์  ไม่ มี เทคนิค.  ถึง จะ หา เงิน ไค้ ก็ หา มา 1 พีอเ บ นพีษ 
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ราย แก่ ฅน  จะ กอง รอง ไห หรือ จะ กอง ฆ่า กว กาย เพราะ เงิน 

เพรา ะชือ เสียง;  เรือง ก่น  เรือง กาม  เรื่อง เกีย รกิ  เหล่า น 
จะ มา เบน พิษ ขน ทงนํ้ น ถา ขา ค เท กนก ใน ส่วน น.  นี่ ขอ ให้ 
ยอม รบ ก่น เสีย สก ที' ว1 า บู  ย่า  กา  ยาย  ของ เรา ก็ เบน นิ ก 
เท กนก  แล ว เบน เทคนิค ที ส่า คญ กว่า เสีย ดีวย  คือ เทคนิค ใน 
ทาง ธรรมะ 

ทีนี่ก็ มา ถึง ขอ ที่ พูด เมื่อ ฅะก็ ว่า  เทคนิค น นมีก วาม มุ่ง 
หมาย ใหญ่  คือ เทคนิค ส่า ห ร' บก ว ไม เบน มนุ ษย หรือ ความ เบ็่น 
คน  ฉะ นี่นถึ า เรา จะ ก งบ ญ หา ทาง เทคนิค ที่ สมบูรณ์  เรา จะ 
กองก1 งบ ญ หา ว่า  ความ เบน คน นี่ เบน ทำไม  หรือ ว่า เกิด 

มา ทำไม อย่าง นี่ จะ ดี กว่า  ฅงบ ญ หา ขอ แรกว่า เกิด มา ทำไม. 

ถไ ไม่ รู้ ว่า เกิด มา ทำไม  กิ เบน คน โง1 ที่ สุด  กรง ที่  ๓ ใน โลก 
เพราะ ไม่ รู้ ว่า เกิด มา ทำไม.  นี่ ลอง ถาม ฅวเ อง ดู ทุก คน ว่า  เกิด 
มา ทำไม?  อาจ ใ) ะ ยง ไม่ เกย คิด  หรอ ถา คิด เดียว นิก์ กง จะ ไป ได้ 
หลาย  ๆ ทาง  หลาย  ๆ แนว  ะ ถา ถาม เดก เลก  ๆ ก คง จะ คิด 
ว่า เกิด มา นี่ เพื่อ สนุก  เพื่อ เล่น เพื่อ กิน ใ ห2 สนุก  กิน เนอ สะ เก๊ ะ 
ให้ หมด' จาน แล้ว ก็ ไป ฃี่ป ระฅู แกว่ง เ ล่นอ๊ อดแ อ๊ด  ๆ เท่า นี่ ก็' พอ 
แล ว ดีที่สุ ค แล่ วสำ หรบ การที่ เกิด มา  เกิด มา เพ ออ ย่าง นี่. 

หรือ ว่า  โก ขน มา  เบน คน  รุ่น หนุ่ม  รุ่น สาว  ก็ จะ  กอง  เพือ  กวา ม 
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สำราญ ฅาม ที่ คือ ง การ.  ทีนิ ถา ว่า เบน คน อายุ มาก แล ว เบน พ่อ 
บาน แม่ เรือน  เขา ก็ จะ มี ความ? สึก ว่า  เก ค มา เบน ววเ บ1 นก วาย 
แทํ,  ๆ คือ มา เบ็่น ผู้- รบ ภาระ หน กให ลูก1 ใหห ลาน สบาย  คนที 
เบน พ่อ บาน แม่ เรือน จะ รู้สึก ว่า  เกิด มา เพ่อ อย่า งนี.  ทีนิ พอ ถึง 
คน ชรา แก่ หง1 อม แล2 ว เกิด มาน ไม่ สนุก เลย  เกิด มา ใหเ ขา 

ห ว เราะ  เกิด มา' ไห เด็ก  ๆ เขา รำคาญ. 

เรื่อง นอ ยาก จะ เล่า นิทาน สน  ๆ ๕ นาที ใ ใ/, โพง เพื่อ ช่วย 

ให จา ง่าย  คือ นิทาน เรื่อง ส ราง โลก มี ว่า  พระ เจ ไส ร ไง โลก 
ขน มา ใหม่  ๆ แล่ วก็ส ราง มนุษย์ ขน มา  เพ่อ ให้ โลก นิ ไม่ ว่าง 
เปล่า  มนุษย์ ถูก สร ไง ขน มา  ทํใ 4 ที น1 น ก็ งง เหมือน กบ พวก เรา 
เดียว นิ  คือ ไม่ รู้ ว่า จะ เบน อะไร  ฅวเ อง จะ เบน อะไร  เบน 
มนุษย์ จะ เบน อะไร  เบน เพื่อ อะไร ก็ ไม่ รู้  จึง คือ ง ถาม 

พระ เจา ว่า  เบน อะไร  ? พระ เจา ว่า  เบน มนุษย์.  เบน ทำไม  ? 
ก็ เบน เพื่อ ให้ โลก นิมีป ระ โย ช นิ, และ งด งาม  เบน หน ไ ทํที่ 

สํๅค ญ มาก  ให้ โลก นีมีป ระ โย ชน และ งด งาม.  มนุษย์ ถาม ว่า 
ใหํ อยู่ นาน เท่าไร  พระ เจ ไ ว่า ใ ห อยู่ นาน  ๓0  บี1  มี อายุ  ๓0 
บ.  ทน พระ เจา เห้น วา มนุ ษ ยนิฅ อง มี เครือ งมีอ สำ หรอ ทำ มา 

หาก นก เลย ส ราง สฅว  เชน  วว  อ วาย  ขึน มา.  ววค วา ยก ไม่ร้ 
ฅวเ อง กฅ อง ถาม พระ เจา วา  เบน อะ 1ร  เบน ววเ บน ควาย 
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เบ็่น ทำไม?  ร' บใช่ มนุษย์ ทำ การ งาน,  ให มนุ ษ ย, ได ท0 า การ งาน 
หนา ที่ ขอ งด น.  อยู่ นาน เท่าไร?  อยู่ นาน  ๓0  บ.  ว วก วาย น 
บอกว่า มาก น4 ก ๓๐  บทำ งาน หนัก.  ใ ห8 ลด.  พระ เจ ไ ลค ให้ 
๒๐  บ และ จะ มี อายุ ประมาณ  ๑๐  บ.  ที น มนุษย์ เมื่อ ฅะก็ 
ที่ พอ ใจ ใน ความ เบน มนุ ษย ขอ งด ว ก็ ไปฅ่ อร อง กบ พระ เจา ว่า 
ขอ อายุ ที่ ลด ใ หวว  ๒๐  บ นี่ เอา มา ใหม นษย เถอะ  เอา มา 
เพ มให มนุษย์.  มนุ ษย่ก ได มา อีก  ๒๐  บ เบน  ๕๐  บ.  ทีนี่ 
ด่อ มา พระ เจ ไ เห็น ว่า  เมื่อ มนุ ษห็มี ท ร, พย์ สม บ" ดิแลว  ไม่ มี 
สดว์ อา รํกข าทร พ ยสม บ" ฅิขอ งม นุษย  ๆ ก็ จะ ลำบาก  จึง สร ไง 
ส ดว์ อา' รก ขา  เช่น สน ข เผา บ้าน ขน มา  สุนข ก็ ถาม พระ เจ ไ ว่า 
เบน อะไร  ? เบ็1 นสุน ข เบน ทำไม  ? เผา ยาม ระ วง รก ษา 

ท รพ ย สม บดิฃ อง มนุ ษ ย.  นาน เท่าไร?  ๓๐  บี, อีก.  สุนฃ ว่า 
ไม่ ไหว  อด นอน  ๓๐  บี1 มาก นก  ก็ฅ่อ รอง กบ พระ เจา 

ก็ ลด ใ ห"  ๒๐  บี1  เบ็่น สุนข  ๑๐  บ.  ๒๐  บ1 ยก เลิก.  มนุ ษย 
ก็ ค่อย  ๆ คลาน เขา ไป ขอ รอง อีกว่า  ที่ ถด ใหสุ นข  ๒๐  บ 

เอา มา ให็ คน อีก เถอะ  ก็ ได มา อีก  ๒๐  บ.  ทีนี่ฅ่ อ มา พระ เจา 
เห็น ว่า มนุษย์ มีทร พย์ สม บ" ดิ  มี ส" ฅว์ อา ร" ก ขา แล ว ก็ ควร จะ มี 
สง สนุก สนาน บาง ก็ เลย สร ไง สด ว์เช่ น ลิง  ขน มา  ลำ หรบ 
มนุษย์ จะ ได หว เราะ.  ลิง ถาม  (พระ เจา)  ว่า เบน อะไร  ? 
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พระ เจ ไ ว่า เบน ลิง  เบน ทำไม  ? เบ็่น เพื่อ ให มนุ ษยมี ความ สำ- 
ราญ ไ ดหว่ เราะ.  กี่ บ?  ก็  ๓0  บี1  อีก  ดู จะ เบ็่น กฏเ กณท ของ 
พระ เจา  ลิง ก็ บอกว่า ทำ งาน หน กนก  ๓๐  บี1  ทำ หนา ทํจำ อวด 
นี่  ก็ เลย ฃอใ หลด  ก็ ลด  ๒๐  บี1 อีก;  ใหเ บ็่นลิ งมี อายุ 

ประมาณ  ๑๐  บ.  ทีนี่ คน ก็ แข็ง ใจ เขา ไป เบน ค รง สุด ท้าย ขอ 
๒๐  บ ที่ ลด ให้ ลิง เอา มา ให่ คน อีก  ลอง ทบทวน ดู  พระ เจา 
ใ ห ใ บน คน  ๓๐  บ แค่ มนุ ษย่ก ย ง มา ขอ,  ที่ เรียก ภาษา 

ทยา บ กาย ว่า สะ เออ ะ หรือ เสือก เขา ไป ขอ เอา ของ วว มา  ๒๐ 
บี1  ของ สน ขมา  ๒๐  บี1  ของ ลิง มา  ๒๐  บ1  มน ไท้ มา ใหม่ อีก 
๖๐  บ รวม กน เบน  ๙๐  บ มนุ ษยเ รา จึง มี อายุ ประมาณ 
๙๐  บ.  ทีนี่ก็ ใหไ บ็่น ไป ดาม ขอ สญญ าฃอ ดก ลง  มนุษย์ อย่าง 
สมี ย ศึกษา เหล่า นี่  ท้น ก็ยไ เบน คน อยู่ เพราะ ท้น ยง อยู่ ใน ระยะ 
๓๐  บี1  มน จึง น่า ดู หรือ สวย งาม หรือ สด ชื่น:  ที นี่ พอ หล ไ)' 'จาก 
อายุ  ๓๐  บื่  ขนม าถง  ๕๐  บที่เ อา ของ วว มา นี่ มน จะ เบ็่น วว 
แล ว จะ ดอง ทำ หนา ที่ อย่าง ว่ว  คือ ลาก แอก  หน้าที่ รายงาน 
รบ ผิด ชอบ กรอบ ค ร0 ว อะไร ก็ ดาม  เบน พ่อ ป้าน แม่ เรือน 

อะไร เหล่า นี่.  พอ เลย  ๕0  บฃน ไป  จะ เบ็่น คุณ ย่า อย่าง นี่ 
มน ก็ นอน ไม่ หลบ เหมือน สุนฃ  เพราะ เอา อายุ ของ สุน้ ขม] 

มน นอน หลบ ยาก  เบ็่น ห่วง ลูก ห่วง หลาน ที่ ไป เรียน อยู่ ใน- 
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เม อง นอก บาง  อยู่ ที ไหน บาง ก็ ไม่ รู้,  มน นอน หลบ ยาก. 

ท รพ ย่สม บด  ก็ หวง แหน เกิน ประมาณ  วิฅก กง วลเ กิน ประ- 
มาณ  นอน หลบ ยาก.  ทีนีฅ่ อ ไป อีก  ๒0  บ ซึ่ง ไป เอา ของ 
ลิง มา  ก แสดง เบ่น คน ป0 าๆ  เ บอ ๆ งงๆ  เง นๆ  กิน แล ว ว่า ไม่ ได้ 
กิน อะไร  ทำนอง นี.  ครบ บริบู รณ.  นีถา ถาม ว่า เกิด มา ทำไม 
ก็ดู จาก เรือ งนี.  หนา ทีที มน เบน ไ ปอย1 างแ ท จริง ดาม ธรรม- 
ชาติ ที่ เรา เอา ชนะ ธรรม ชาฅิ ไม่ ได  น' น แหละ คือ ฃอที่ เรา เอา 
ชนะ ธรรม ชาฅิ ไม่ ได  มน จึง ดโ อง เบน ไป อย่าง นิ น. 

ถไ เรา เบน นก ศึกษา เทคนิค  อย่าง แบบ ของ พระ พุทธ- 
เจ า เรา ดอง ควบ คุม สี่ง เหล่า นิ ได  ดอง ไม่ มี ความ ทุกข์ ไม่ มี ความ 
ลำบาก เพราะ สี่ง เหล่า นิ.  เรา มี ความ รู้ ธรรมะ แลํ' : า เรา ก็ จะ 
สามารถ เปล อง ข อ ผูก พน ที่ด่อ งเบ็่ นวว  ๒๐  บี1 ได^  ถา เรา สา- 
มารถ ท0 าจิฅ ใจ ไห อยู่ เหนือ ความ ทุกข์ ชนิด นได  ดวย ธรรมะ 
ชน สูง ที่ เรียก ว1 า ความ ไม่ ยึด มน ถือ นิ น อะไร ก็ ดาม  การ งาน- 
นนแ ทน ที่' จะ เบน ของ หน ก! .หมี อนแ อก สำ หรบ วว ลาก  มน 

กลา ยเบ็่ นของ สนุก สนาน ไป ก็ ได-  แด่เ รอง นิม่น กิน เวลา มาก 
ที่ จะ อธิบาย  ฉะ นิ นให้ ศึกษา เอา เอง ด่อ ไป ขาง หนา  หมี อ' ว่า 
ถไมี เวลา ก็ จะ พูด กน ใหม่  แด่ ว่า ธรรมะ นิจ ะ ช่วย ได  ที่ จะ ช่วย 
ให คน ไม่ ดอง เบน ทุกข์ เพราะ การทำ งาน.  การ งาน นน ถา ทำ ไป 


6)  © 0 


เกด มาท0 าไม 

ควย ความ ยึค ม8 น ถือ มน แลํ ว จะ หน ก เหมือน ภูเขา  หรือ 

ฅกน รก ที่ งเบ็่ น;  แค่ ถา ทำ ดี วยจิ ค ใจ ที่ ประกอบ ควย เทคนิค- 
คาม ทาง ธรรมะ ของ พุทธ เจ ไ แล ว กลาย เบน ของ สนุก  กา ร- 
ง าน จะ กลาย เบ็่ นของ สนุก.  เหล่า นํ้ไม่ ใช่ เบน เรือง พู คอย  าง- 
เดียว  หรือ เบน เรื่อง พูด เล่น  เบ็่น ขอ เท็จ จริง ที่ จะ ใปรู้ ไค้- 
เอง เมื่อ สามารถ จะ ทำ ไค. 

ท็นี่  ที่ จะ ค อง เบน มนุษย์ นอน ไม่ หลบ นํ้นก็ เหมือน ก0 น 
เพราะ ขา ค ธรรมะ  ไม่มื ธรรมะ เรื่อง ปล่อย วาง  จึง นอน ไม่ 
หลบ.  ลำ มี ธรรมะ ถูก ฅอง คาม เทคนิค ของ ธรรมะ แลํว่ นอน 
หล4 บ สนิท กว่า ท็แ รก เสีย อีก.  ลำ มี ธรรมะ สมบูรณ์  แก่ ชรา 
อายุ  ๑๐  0 บ ก็ ไม่ พน เพ อน  ไม่ หลงใหล  ไม่ งก  ๆ เงน  ๆ 
นี่ ถา ใคร  สามารถ  ทำ สคิ บฏ ฐาน  อยู่ เบน ประ จ้า  จน แก่ จน ชรา 
ก็ จะ เบ็1 น คน ชรา ที่ ไม่ หลง ไม่ พน เพ อน  ไม่ งก  พู  เงน  พู  ไม่ 

ดี อง แส คง ละคร ลิง ใหํล ก หลาน ค,  นี่ มน พน บาป มาก ถึง 

^ ข 
อย่าง น. 

ท็นีท็ ว่า  เกิค มา ทำไม  ก็ กลาย เบน ว่า  เกิค มา เพื่ฎ 
การ สอบ เล  ๓ ชน ๔ ชน น ใหไ ดลุล วง ไป ควย ค ควย เทคนิค 
คอ ธรรมะ  ไม ใชอ ยาง ทวา เคก  พู  เกิค มา เพือ กิน เพือ เล่น 
คน หนุ มคใ เสา ว เก ค มา เพ อก วาม สา รา ^]  คน พอ บาน แม่ เรฎ น 


พุทธ ทาส ภกข  ๑๑๑ 

เกิด มา เพ อ ลาก แอก อย่าง ว่วน  ไม่ ใช่ อย่าง นน  น ะ น เบน ส่วน 
ที่ มนุ ษยใ อา ชนะ ไม่ ได ' คือ ไม่ เบ็่น เทคนิค ไม่ เบน นํกิ เทคนิค 
แด่ ถไเ รา จะฅ อบ ก่น อย่าง จริยธรรม  หรือ ความ คิคฃ อง นิ กิ 

จริยธรรม  ก็ จะ เบน การ ง่าย แก่ การ จด จำ 

ฉะ นนข อให ซวย' จำ' ว่า  ถา ถูก ถาม ว่า  เกิด มา ทำไม 

ก็ฅอ บอ ย่าง กำ บน ทุบ ดิน ก่อน ว่า เกิด มา เทือ สึ่งที่ ดีที่ สุด ที่ มนุษย์ 
ควร จะ ได2"  เรียก ว่า กำ บน ทุบ ดิน  น่า หว่ ว;  เพื่อ ส์งที่ ดีที่ สุด 
ที่ มนุษย์ ควร จะ ได^ 

ทีนิ สง ที่ดีที่ สุคที่ มนุ ษย ๙ ควร จะ ไค น น ดอง เอา ฅาม 

หลํกิ จริยธรรม  5น11101ร1  คือ  นก จริยธรรม ท ว โลก  ก นก' ว่า 
ศก ษา รวบ รวม โดย สม มู รณ!’!' ล ว และ ดอ บ วา  เพ อ 3111ฑ1 ฑ 111ฑ 
601111111  คือ สง ที่ดีที่ สุด ที่ มนุษย์ ดอง ไค้ ใน ชา ดิน  ๔ ประการ  ะ 
(๑)  คือ ความ สุข ที่แที่ จริง  มส! ว! ว! 11658  นิ เรียก ดร งๆ 
แป ลด รง  ๆ ว่า  มล] ว] ว!! 16 รร 

(๒)  เพ อ ความ เด ม ?61ส601:10ฑ  ความ เด มเบ ยม 
(๓)  เพื่อ หนา ที่  ม1ม7  และ 
(๔)  เพื่อ ความ รก สากล  ม11^61 'ร ล!  6(^6 
๑) เพื่อ ความ สุฃ  ตอง เบน ความ สุ ฃทแ ท จริง 

ไม ไช1 ความ สุขอย่าง หลอ กลวง  ฉะ น นม น จึง ดอง มี ความ หมาย 


๑๑’ ๒ เกด มา ทำไม 

เบ็่ นความ  สะอาด  สว่าง  สงบ  อยู่ เบน ธรรมดา.  ความ สุข ที่ ไม่ 
ทำ ให คน ด9 อง นง รอง ไห นา ฅาเ ชด เข่า อะไร ทำนอง น เรียก 

ว่า ความ สุข ความ สงบ เย็น นี่ น เข่า ใจ ได้ ไม่ ยาก  แด่ ถ ไ ยง รอน อยู่ 
ก็ ไม ไช  แม่ จ ะรีา รวย มี เกีย รดิมี อะไร มาก มาย  แด่ ถ ไย ไ รอน อยู่ 
ก็ ไม่ ใช่  ย ไ)' รอน อยู่ คือ ยง? ใ กน รก ที่งเ บน อยู่  ย ไ) ไม่, ใช่ ความ สุข 
๒)  ความ เฅม  หรือ  ก 61 •ก 60เ1011  นี่ คือ ความ เฅ็ม 
แห่ง ความ เบน มนุ ษย  ลอง ถาม คู ว่า ใคร เบ็่น มนุษย์ ที่ เค็ม แล ว 
บ ไง ที่นจิ อยู่ ที่นี่  เค็ม ก็ ออ ย่าง ไร  เค็ม แห่ง ความ เบน มนุ ษย็ 
ก็ ออ ย1 ไง ไร.  หลวง วิเชียร ว่า อย่าง นอย แบน ก็ นอ ยู่  ๑๕? 4 ย ไ! 
พร่อง อยู่ นี่ อย่าง น้อย หรือ อย่าง ธรรม คา  ฉะ นี่ นความ เค็ม นี่ 
มน อยู่ ที่ ไหน  ความ เค็ม แห่ง ความ เบน มนุ ษ ย.  มน ดอง อยู่ ที่ 
มี ความ รู้ ถูก ดอง  มี การ กระทำ ถูก ดอง  คือ มี ที่ ง 160เ1 11108 
และ  160ไ1ฑ 1สุ 116  อีก นี่ น เอ งัที่ สม บูรณ์  จึง จะ มี ความ เค็ม 
แห่ง ความ เบน มนุ ษยที่ ง ทาง กาย  พา ง ทาง จิ? า ที่ ง ทาง สฅิ 

บ ญญา ความ คิด  เห็น ทาง วิญญาณ 

๓)  เพ อห นาท  อ11เ7  หน้าที่ นี่ พิเศษ หน่อย เพราะ 
มี ระบุ ว่า  หน้าที่ เพื่อ หน้าที่  โ) III]  / อ/-  1เ16  ร (1 โ 6 อ/  โ) ไ II] 
หนา ที่ เพื่อ ประ โย ชน แก่ หน้าที่  ถไ ใคร ยไ ทำ หน้าที่ เพื่อ ประ- 
โย ชน6 แก่ เงิน  ยง ไม่ ใช่.  เรา เรียน เรา ประกอบ อาชีพ เพื่อ 


พุทธ ทาส ภกขุ 

๙ I ^ 


6)  (5)  ด โ) 


ประโยชน์ แก่ เงิน  ควย ความ รู้สึก แก่ ฅวเ รา เอง แก่ ฅวกุ ขอ งก 

แก1 กรอบ กร ว ของ กูนํ้ย่ ง ไม่' ใช่  ยไ ไม่ ใช่ กำ ว่า  ‘‘หนำ ที่”  ใน ที่ น. 
หนา ทีที จะ เบน สิง ทีคีที สุด ของ มนุ ษย  น์นกื อ หนา ที  เพือ หนำ ที 
เรา รู้สึก ว่า เรา เกิด มา เบน มนุ ษยมี หนา ที่ที จะ ท่อง ทำ หนำ ที ของ 
มนุ ษย  แล9 วก็ ทำ หน5 าที่น น ให สม บูร ณ ส่วน เงิน หรือ อะไร 
น1 น เบน ของ พลอย ได เบน ขผุ่, น ไป เท่า น น ฅวห นำ ที่ คือฅ่ วสึง 
ท ประเส ริ^  แล ว ก็ ทำ หนำ ที่ เพื่อ หนำ ที  หรือ พูด อีก ภาษา ห นง 
ก็ คือ ทำ งาน เพื่อ งาน.  ถา ไน ใจ ยง มี ความ รู้สึก ผิด ชอบ และ ทำ 
จริง  ใน ข อ ที่' ว่า ทำ งาน เพื่อ งาน  ทำ หนำ ที่ เพื่อ หนำ ที่นน  คือ 


สึงดี ที่ สุด  ส็่งที่ สูง ประเส ริ 1 ฐที่ สุด ใน ความ เบน มนุ ษ ย' ที่' จะ พึง 
ได้ พึง ถึง.  ฉะ น นอ ย่าง นอ ยฃอ ให้ จำ ใส่ ใจ ไว้ ว่า สก ระ คบ หนึง เรา 
จะ เบน ผู้ ที่ ทำ หนำ ที่ เพื่อ หนำ ที่:  แมใ รา เรียน นํ้ก็ เรียน เพราะ 

เบน หนำ ที่ ของ มนุ ษ ย6'.  เรา ประกอบ การ งาน ก็ เพราะ เบน หนา 
ที่ ของ มนุษย์,  เรา จะ ดอง ทำ อย่าง อื่น อีก หลายๆ อย่าง  ก็ เพราะ 
เบน หนำ ที่ ของ มนุ ษ ย;  หนำ ที่ เพื่อ หนำ ที่ อย่าง น ใจ บริสุ ทธื้. 
ถ ไห นำ ที่ เพื่อ เงิน  เพื่อ เกีย รฅิ  เพื่อ อะไร แล ว มน เบ็่น เพื่อ 

ฅํวกู ของ กู  อ ยาง น ใจ ไม่ บริสุ ทธ  คือ เบน กิเลส ไม่ ใช่ สึงที ดี 
ที่ สุด ของ มนุ ษ ย* ’ ฉะ นนเ ขา จึง ระบุ ว่า ดอง หน้าที่ เพื่อ หนา ที 


6)  6)  ๔ 


เกด มา ทำ ไม 

๔)  ความ รก สากล  II II IV 6183.1  ^6  แค่ กำ ว่า 
1(^6  น หมาย ถึง เม ฅฅา  คือ ควร จะ ระบุ ให้ ชด ว่า  คง \111^ 

ค 111 แ11 6ร ร เม ฅฅา ไม่ ใช่  คง V©  ความ รก ควย กิเลส ฅํณ หา. 
คง V©  ความ รไา สาก ลน ไม่ ใช่ ความ รก ของ หญิง โสเภณี;  มี 
ความ หมาย  เฉพาะ ท บริสุ ทธื้ที่ ประกอบ ควย เทคนิค คือ ธรรมะ 
คือ มี เม ฅฅา สาก ลน เบ็1 น สง ที ทำ ยาก  เบน เทคนิค ยง กว่า เทคนิค 
ของ เรา ที ง หมค รวม กน ก ไค้.  เรา จะ ฅอง มีจิฅ ใจ ใน ลไา ษณะ 

พิเศษ เฉพาะ ที่มี ไว เฉพาะ  จึง จะ มี ความ ร, ก สากล ซึ่ง เบน สง ที่ 
๔ ใน บรรดา สง ที่ถึอ ว่า เบน สี่งที่ คีที่สุ คที่ม นุษย ควร จะ ไค้รํ บ 
แล ว เรา ก็ เกิด มา เพื่อ สีงนิ 

ทีนี ท่าน มอง เห็น ไค้ ทน ที ว่า  มน เบน เทคนิค ที่กณี าง 

ขวาง.  ที่ ลึก ลบ ซบ ชอน ที่มี อะไร มาก มาย สํกเ ทำ ไร.  ฉะ นิ น 
บญ หา เทคนิค  ขอ ใหญ่ ของ ความ เบน มนุษย์ เรา ก็ อยู่ ฅรง ที่ว่ๅ 
เกด มา ทา ไม  เบน ฅน.  ถา สะสาง บญห ๅนี ไค้ ฤเรี ยฦว่ ๅเม็ เฉ ผ้มี 
เทคนิค ที สม บูร ณ. เดียว นีมก จะ คุย ก้น เสีย ว่ๅค ๆๅม 1 ชุรีญ ทๅงโ 1 ๅร 
ศก ษาใ หม  คุ  ของ พ วกฝ วง น ทา ใหม นุษย เบน ผ้  สม บ รณ อๅย 
เท คน ค มว ชา ความ รู ความ สามารถ ถ งก บคุย [อ' รา เอ น ถ, ฐขีฅ สฅ 
ชอง เท คน ก.  น เบน เร อง ลม  คุ  แลง  คุ  เพราะ ๅๅม มี เทคนิค 


(3)  6) 


พุทธ ทาส ภกฃุ 

ของ ธรรม ชาฅิ อีก มาก มาย ที ยง ไม่เ บ่อ เผยออก มา  ที่ ยง ลึก ลบ 
อยู่  ที่ มน ษย ๙ เหล่า นยไ รู้ ไม่ ไ ที่. 

ฉะ นน เทคนิค ใน โลก บจจุ บน นิ  ก็ เบน เรื่อง ทาง วฅถ 
ล วน  ๆ แล วอี ยง ไม่ หมก  ฉะ นํ้นก็ ไม่ ควร จะ คุย โค ว่า เบน 

เทคนิค ใน โลก ยุค ที สม บูร ณ หรือ อะไร ทำนอง น, น.  มํนพิ ส จน 
ไค้ ง่าย  ๆ ฅรง ทว่า เที่ยว นิ โลก ม่น ยุ่ง ยาก มาก ซน ใช่ ไหม?  ถาม' น 
เบน ไป อย่าง ถูก ฅอง คาม เทคนิค แล ว โลก นิม่น ควร จะ เรียบ นิอย 
หรือ สงบ เย็น ลง ไป.  เที่ยว นิ มน ยุ่ง ยาก มาก ขน  เคือ ค รอน มาก 
ขน  น่า เวียน หว มาก ขน  มี คน เบน โรค จิค กน มาก ขน;  เทค- 


นิค อะไร กน อย่าง นิ 

ฉะ น1 น เรา จะ คอ ง มุ่ง ไป ย, ง ความ สงบ  เบน เครือ ง ว นิ)' ว, า 
เทคนิค นิ สม บูร ณ หรือ ไม่ สม บูร ณ ทีนิก็ ไป เขา รปด่ งท กล่าว 
มา แล ว ข ไง ค' น ว่า  เทคนิค นนฅ อง แบ่ง เบน  ๒ อย่าง  คือ 

เทคนิค ทาง ผาย ว่ฅถุ นิ อย่าง หนึ่ง  และ เทคนิค ทาง ผาย วิญญาณ 
น่นอี กอ ย่าง หนิง  มํน่ ก็ เลย มี ความ ยาก ลำบาก แก่ การ ศึกษา 

หรือ เขา ใจ เพื่ม ขนเ บ่น  ๒ เท่า  เทคนิค ทาง ผาย วฅถุ อย่าง เค้ย ว 


.รา ก็ รู้สึก ว่า ม8 น ยาก มาก อย่แลว  คำ พูคก็ ไม่ ค่อย พอ ที จะ 

เช้ ใน การทำ ความ เข" ไ ใจ กน.  ทีนิยี่ งเ บ่น เรือง เทคนิค ทาง วิญ- 
^าณ  เขา ควย  มน ก็ยี่ง ยาก ไป กว่า น1 น แล ว ไม่ มี คำ พู ค ใน โลก 


๑๑๖  เกิด มา ทำไม 

น เลย ที่ จะ ไซ้ ก้น ได"  เพราะ ว่า เขา ไม่ เกย รู้ฬัและ ไม่ ได้ พูด ถง 
ฉะ นํ้น จึง เบน เรื่อง ที่ เรา จะ  เขา ใจ ได้  ที่ นที  ไม่ ได" ขอ ให้ มี ความ 
เห็น อก เห็น ใจ ใน ขอน 

อย่าง พระ พุทธ เจ ได รส รู้ ขน มา ใหม่  ๆ ท่าน ก็ จน บ ญญา 
เหมือน ก้น  ที่ อ ถอย อยู่ พก ใหญ่ ว่า  ไม่ รู้ จะ สอนอย่าง ไรมํ น 
ไม่ มี คำ พูด ที่ มนุษย์ พูด ก้น อยู่  แล วจะ ไป พูด' ใ ห ไ ขา เข าใจ ได้ 
อย่าง ไร  แล ว เรื่อง ม่นก็ ลึก  ท่าน เลย คิด ว่า ไม่ สอน ละ อยู่ 

ระยะ หนึง  จะ ไม่ สอน สฅว  จะ ไม่ โปรด ส ดว,  จน กว่า กวา ม 
กิ ดอน ใหม่ จะ มี เพราะ ความ กรุณา.  ความ กรุณา มี มากกว่า  ถา 
อย่าง ไร ก็ จะ สอน เฉพาะ ผู้ที่ อาจ จะ เฃไ ใจ ได"  ก็ เลย ทรง สอน. 
นิ คอ ความ ยาก ลำบาก ของ เรือง เทคนิค ทาง วิญญาณ มํน ไม่ มีคํๅ 
พูด ใน โลก ที่ พูด กน อยู่ ก่อน  มน จึง ลำบาก ใน การ สอน. 

จะ ยกฅ วอ ย่าง ให้ นก ศึกษา ที่ ง หลาย พงลํ ไ!  ๒ — ๓ คำ 
เช่น คำ ว่า ความ เกด  การ เกิด นิ  ถา ทาง วดถุ ทาง  ก} 1^810^1 
มน ท เบน เร อง เกิด จาก ทอง แม่  ความ เกิด หมาย ความ อย่าง นน 
เสย แล ว,  แด ถา ทาง ผ่าย วิญญาณ หรือ เร องทาง จึอใ ชุ  อ วาม 
เก คน น เขา หมาย ถงค วาม คด  1น ใจท เกด คิดฃึ นม ๅว่ๅ  ฉน กำ ลง 
เบน อะ  เ ร ฉนเ บน อ ยาง  เร  คด กรง หน งเว ยก วาก เกิด ดช่วิ - 
หน ง เชน ค ดอย  1ง โจร ก เกด เบน!, ชุ ว ค คอ ยาง มน' อยก็ เกิด 


พุทธ ทาส ภกฃุ  ๑ ๑๙) 

เบน มนุ ษย  กิ คอ ย่าง สด ว เดียร จ ฉาน ก็ เกิด เบน สคว ไ คียรํ จ ฉาน 
ลง ไป ทน ทีที่น น และ เดี๋ยว น1 น,  คิด อย่าง เทวดา ก็ เกิด เบน 

เทวดา แล วอ ย่าง น เบน ฅน.  นี่ คำ ว่า ความ เกิด ใน ภาษา เทคนิค 
ทาง ผาย วิญญาณ เบน อย่าง นี่ 

ทีนี่ คำ ว่า  ^ ช วิฅ”  ภาษา' วฅถุ  ทาง  ?*1}-510ร  ชีวิฅ 
ก็ คือ ย่1 งไม่ ดาย  คือ ยง สด อยู่  ดาม ภาษา ชีววิทยา โป โด พล าสม์ 
ใน เซล  ๆ หนึ่ง ยง สด อยู่  ก็ คือ มีชี วิด อยู่  ยิง กิน อาหาร ยิง 

เจริญ งอก งาม  นี่ เรียก ว่า ชี วิด;  แด, ใน ทาง วิญญาณ ทาง ธรรมะ 
เขา ไม1 อธิบาย อย่าง นี่น  เขา กลบ จะ ถือ ว่า  น น คือ ความ ดาย อีก 
คํวย ซา ไป;  "ชี วิด,,  คือ  "ความ ไม่ ดาย,,  ไม่ ดาย จริง  ๆ ที่ 
เรียก ว่า  "ชี วิด นิร, นคร,’  ไม่ มี ความ ดาย เลย  ! นี่ เบน ภาษา 
ธรรมะ  เช่น  ใน ทาง พุทธ ศาสนา ก็มี ว่า  ถา เรา มี ความ รู้ ธรรมะ 
จน เห็น ว่า  มนุษย์ นี่ ไม่ ได เบน มนุ ษย  เบน เพียง ธรรม ชาฅิ 
และ ธรรม ชาฅิ เบน สึงที่ ไม่ รู้จ ก ทาย อย่าง นี่  นน แหละ คือ เห็น 
ความ ไม่ ดาย  ถา จิฅม่ น มี ความ รู้สึก อย่าง นี่นก็ เรียก ว่า วิด ถึง 

ความ ไม่ ดาย ถึง สึงที่ ไม่ ศาย  จึง เบน ชีวิฅ นิร นคร อย่าง นี่ 

เบน ฅน 

ทีนี่พุ ค ถึง ความ ตาย  ความ ดาย ดาม ธรรม คา ก็ คือ  อายุ แก่ 
มาก  หรีอ เจ็บ ไข"  มน ดาย ลง ไป จบ ใส่ โลง ไป เผา ไป ผง  นี่ 


®®  (^ 


เกด มา ทา ไม 

คือ ความ คาย ภาษา ธรรม คา;  ภาษา ธรรมะ นํ้นเ ขา หมาย 

ถึง ความ ที่หม ค กวา มดี  หมด คุณ สม บฅิข อง มนุ ษย  ใน คริ ส- 
เคียน เขา หมาย ถึง การ มี บาป ถาวร  คโ อง เบน ทุก ขน น แหละ คือ 
ความ คาย 

ที่นึ คำ สุด ท ไย ก็ คือ คำ ว่า ว่าง  คำ ว่า  “ ความ ว่าง,,  ภาษา 
วฅถุ ธรรมดา  ทาง  ท}!^ ร! อร  ทาง วฅถุ ว่าง ก็ คือ ไม่ มี อะไร 
เลย เรียก ว่า ว่าง  ว่าง เหมือน กบ  ^01111111  หรือ ยง กว่า นึน ไป 
อีก ไม่ มือ ะ ไร เลย  คือ ไม่ มี อะไร เลย  ไม่ คิด นึก อะไร เลย.  ไม่ 
ทำ อะไร เลย ไม่ มี อะไร เลย จะ คิด นึก อะไร ได^  แค่ ความ ว่าง ใน 
ภาษา ธรรมะ น น หมาย ถึง ว่า  เมื่อ จิฅฃ องเรา รู้สึก ว่า ไม่ มี อะไร 
เบน ของ เรา อย่าง นึน เรียก ว่า  "ว่าง"  เมื่อ เรา ไม่ ถือ ว่า โลก นึ 
เบ็่ นของ เรา ก็ ถือ ว่า โลก นึว่า ง อ ย, างนึ เบน คน  มืค วาม หมาย 
คน ละ อย่าง  อย่าง นึเส มอ 

ฉะ น, น เทคนิค ใน ทาง  ธรรมะ มน  จึง ไม่ มิ  คำ พด  ทํพด กน 
อยู่ คาม ธรรมดา  เลย เขา ใจ ไม่ ได้ ฅอง ศึกษา กน ใหม่  แค่ ว่า 

เมื่อ ศึกษา แล วจะ มี ประ โย ชน คุ้ม ค่า ของ การ ศึกษา  ฉะ น1 นขอ 
ให สนใจ.  ทีนึเ รามา สนใจ กน แค่ ใน เรือง ทาง ค่เย ว่ค่ฎ  ทว่ที่ 
เรา จะฅ อง รอง ไห้  คอ งเบ็่ น ทุกข์ เพราะ เรื่อง น1 น เรา ถืย่ง ไม่ รู้สึก 
เรา กยํ ง’ ไม่  หลาบ  ไม่ เข็ด หลาบ  ไม่ ขวน ขวา ย หาก วาม ร้  ที่ จะ ให้ 


เ^ 


6)  (3)  0 


พุทธ ทาส ภกฃุ 

เกิด ความ สงบ สุข หรือ ความ ฅรง กน ข ไม;  นี่ เรา ม่ว มุ่ง หมาย แด่ 
ใน ทาง วฅถุ เกิน ไป นี่ น เอง. 

ทีนี่ เมื่อ พูด ถึง สีงที่ ไม่ มีด่ วฅน  เช่น ธรรมะ เขา ใจ ไม่ ได้ 
ก็ ทอ แที่ หรือ หมด ความ พยายาม เสีย ที เดียว.  ถา ใคร เขา ใจ 


อย่าง นี่ฃอ ใหใ ขา ใจ เสีย ใหม่ ว่า  พระ พุทธ เจา ท่าน ไม่ ไค ทรง ประ- 
สง ค ไม่ ได ทรง ดอง การ ถึง ขนาด น1 น เรา ไม่ ดอง รู้ ทุก สีง  เรา 
รู้ แด่ สีงที่ จำ เบน แก่ ความ เบน มนุ ษย ๙ ของ เรา  ฉะ นี่' นี่ ใน ทาง 

ผาย วํฅถุ  เรา ก็ จง รู้แด่ เท่า ที่ จำ เบน แก1 ความ เบน มนุ ษย ๔ ของ เรา 
ใน ทาง ผาย จิฅ ผาย วิญญาณ ผาย ธรรมะ  ก็รู้เ ท่า ที่' จำ เบน แก่ 

มน ษ ย ของ!, รา  เพราะ ว่าด่ วสี งนี่น เรา ยง ไม่ อาจ จะ เขา ถึง ได้ 

โดย สมบูรณ์  แด่ ว่า เรา อาจ จะ ได้ รบ ประโยชน์ จาก สีงน น ไค้ 
ดอง พง ดู ให้ ดี. 


จะ ทบทวน ใหม่ ว่า  เรา อาจ จะ เอา ประโยชน์1 จาก สี งนี่น 
ไ นี่'  โดย ที่ เรา ไม่ รู้จไ ไ ว่า มน เบน อะไร  คง จะ หว เราะ ก่น ครืน 
ก็ไ นี่'  ถไ พูด อย่าง นี่  แด1 ที่ จริง มน เบน อย่าง นี่.  พระ พุทธ- 
เจำ ท่าน : จึง วาง ขอบ เข ด ไว้ ว'' าเ รา รู้ กน! .พี ยง เ, ท่า1 นี่ ก็' พอ  อย่า ไป 
ถึง สีงที่ ไม่ จำ เบน จะ นี่ อง รู้  เพราะ ไป มวรู้  ไป ม วอ ยาก รู้ 

หรือ พยายาม จะ ร้สีง เหล่ ใน, น์แน์ ว เรา ก็ ทา ย ก่อน  ไม่ ไค้ สี งที่คี 


๑๒0  เกิด มา ทำไม 

พี่ สุด ทีม นุษย ควร จะ ไค  ฉะ นน ท่าน จึง จำ กด ขอบ เฃฅ เขา มา ว่า 
มนุ ษย ๙ ควร จะ ศึกษา วิชา เทคนิค อ ยาง ไร  หรือ เท่าไร หรือ เพียง ไร 
ยก ค โว อย่าง ใน ทาง ว่ฅถุ ไม่ เกี่ยว กบ ธรรมะ  เช่น  เรือง 
ไฟ พา อย่าง น เดี๋ยว นึ่นก ปราชญ์ ยอด สุด ทาง วิชา ไฟ พีา  ก็ ยง 
ไม่ รู้ ว่า  ไฟ พี ากือ อะไร กน แน่  บ่ ญญ์ฅิ ลง ไป คราว หนึ่ง ไม่ 
เท่า ไหร่ ก็ฅ อง ถอน คำ นิยาม อ น0 แน่  ท่า ก นอ ยู่ อย่า งนึ่  ก็ ยง ไม่ 
รู้ ว่า ไฟ พา โดย แท้ นึ่น่กื อ อะไร กน แน่  แค่ เรา ก็ สามารถ เอา 

ไฟ พีานึ่ มา ใช่ เบ็่น ประ โย ชน อย่าง นึ่น่อ ย่าง น จน กระทง ยุค น 
ยุค อี เล็ก โทร นิค  ซงํ ละเอียด ซบ ซอน มาก ขน ไป อีก  เรา ก็ นำ 
มา ใช่ เบน ประ โย ชน ได้  ท่งท่ เรา ยง ไม่ สามารถ จะ คอบ หรือ จะ 
ให้ กำ นิยาม จำ กด ลง ไป ได้ ว่า ไฟ พี านึ่น่ คือ อะไร 

ทีนึ่ส งทื เรือก ว่า ฐร รม ะนึ่ล็ เหมือน กน  สง ที่ เรียก! า 

พร& เจา นึ่น่ก็ เหมือน กน  เรา บ่ง ไม่ ค่อง รู้ หรือ ว่า เรา ย ไ ไม่ 

สามารถ จะ รู้ ว่า  คว แท้ ของ ธรรมะ  พระ เจ ไ หรือ ท้วพ ระ เจา 
ท้น คือ อะไร  แค ถา เรา ปฎิบ  คิ  I ป คาม หล กปฏิ บ ฅิระ บอบ หนึง 
เรา จะ ไท้ ประโยชน์ จาก  พระ เจ ไ หรือ จาก  พระ ธรรม  หรือ จาก 
พระ พุทธ เจา  ถึง ขนาด พี่ เรียก ว่า  ดีพี่สุ ดพี่ม นุษย ควร จะ ได้ 
รบ ได้  ฉะ ท้น เรา สนใจ กน แค่ ส่วน ท่เ บน เทคนิค เพียง เท่ ๅนึ่ 

อย่า ใ หมาก ไป จน ถึง ว่า ทงห มด  ท้น จะ คาย เสีย ก่อน 
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ยกฅ วอ ย่าง ที่ เห นชค ขน มา อีก  เหมือน ก1 บ ว่า จีน คน- 
หน ง เขา อยาก จะ ทำ สวน มะ พร ไว เลย งชี วิด อย่าง นี่  ลำ เขา จะ 
ไป มํว เรียน เทคนิค เรือง เดิน อย่าง ละเอียด  เรื่อง โรคอย่าง 

ละเอียด  เรือง แมลง อย่าง ละเอียด  เรือ งวด ถุธา ด อะไร อย่าง 
ละเอียด  เขา ก็ ไม่ ได ท0 าส วน มะ พราว  แลํว เรียน ก็ ไม่ ได้ ถึง จะ 
เรียน ได โม่ น ก็ ไม่ ได ทำ สวน มะ พราว  ฉะ นํ้นพ วน จีน เขา ก็ ปลูก 
มะ พร ไว ได ใ บน ผล งอก งามดี  มี ผล ไค ไง น? ใาม กวา มฅ องการ 
โดย ที่รู้ เทคนิค เพียง วา ขุด หลุม อย่าง ไร  ผง อย่าง ไร  ใส่ บุย 
อย่าง ไร เท่า นี่นเ อง  ไม่ ดอง รู้ที่ง หมด  ใน พระ พุทธ ศาสนา ก็ 
จำ กด ไว้ อย่าง น โดย พระ พุทธ เจา ท่าน ฅรส ว่า  สมืท ตถาคต 
ร้น น มี มาก เท่า กับ ใ บ ไม้ ทง บา  แต่ เอา มา สอน นั้น เท่า กบ 

ใบ ไม กา มือ เดียว 

แฅ่ม่ น เบน เทคนิค ที่ จำ เบน  ที่ เบน  ท! 0110^1  ทํสุด สำ หรบ 
ความ เบน มนุ ษยข องเรา  ฉะ นนม น จึง ไม่ ยาก  มน จึง ไม่ 

เหลือ วส ไ]  มโน ไม่ ใช่ มาก เกิน ไป  ฉะ นี่น จึง เบน ส่ง ที่ ควร จะ 
สนใจ แด่ ส่วน นน 

พีนํ้ฅ ามที่ ปรากฏ อยู่ จริง มน ไม่ เบ็่น อย่า งนนิ  บ่ญ หา 
ท อาตมา ถูก ถาม มาก ท สุด  ก็่คอ บญ หา ทว่า  ตาย แล ว 
เกด ห ร อ ไม่  นี่ ขอ ไห พง ดู  ไป ถาม ว่า ดาย แส่ ว เกิด หรอ ไม่. 


๑๒๒  เกด มา ทำไม 

ไม่ ถาม ว่า เดี๋ยว นึ่จะ ดอง ทำ อะไร  ไม่ ค่อย มี ใคร ถาม ว่า  เดี๋ยว 
นึ่จะ ดอง ทำ อะไร  ไป ถาม ว่า ดาย แลํ วิ เกิด หรือ ไม่  แล ว ทำไม ไม1 
คิด ว่า ถไเ กิคก็ เกิด มา เบน อยวิ งนึ่ อีก  แล* ว ทำไม จึง ไม่ ถาม ว่า 
ถา เกิด มา เบน อย่าง น แล้วจะ ดอง ทำ อะไร  ฉะ นน จึง เรียก ว่า 
เบน บญ หาน อก เรือง  แม จะ เบน วิชา หรือ จะ เบน ความ จริง 

หรือ จะ เบน เท กน คอน หนึ่ง ก็ ดาม  แด่ ยง ไม่ จำ เบน ดอง นอก- 
เรือง  เพราะ ฉะ นน  ใน กรง พุทธกาล  พระ พุทธ เจา ท่าน ไม่ 
ยอ มด อบ บญ หา ที่ คน เหล่า นึ่น มา ถาม  เรือง ดาย แล9 วิ เกิด หรือ 
ไม่ เบน ด น 

เขา มอ ยู่  ©๐  หวฃ อด ว ยก นที คน ใน อิน เด ย สม ย พระ- 
พุทธ เจา น น ชอบ ถาม  ว่า โลก นึ่เบ็่ นของ เที่ยง หรือ ว่า ไม่ เที่ยง 
เขา ด1 งบ ญ หา ว่า โลก นึ่เบ นของ ดาย ฅวิอ ย่าง นึ่ทรื อ ว่า ไม่ ฅาย ด่วิ 
อย่าง น;  ววิ โลก นึ่จะ มีที่ สน สุด ลง ไป หรือ ว่า จะ ไม่ มีที่ สน สุด 

หรือ' ว่า ร่าง กาย นึ่หรื อที่ ไป เกิด อีก หรือ' ว่า เบน ร่าง กาย อื่น,  หรือ 
ว่า ดาย แล ว ไป เกิด1 ใหม่ นึ่น จะ เกิด เบน อย่าง นึ่อีก  หรือ ว่า จะ 

เกิด เบน อย่าง อื่น,  หรือ ว่า จะ เบน อย่าง นึ่อีก ก็มี ไม่ เบน อย่าง 
นึ่อีก ก็มี  หรือ ว่า จะ เบน อย่าง นนก็ ไม่ ใช่ จะ ไม่ ใช่ เบน อย่าง 

นนก็ ไม่ ใช่,  เบน  ๕ กู่ และ  ๑0  หวิฃ อดี๋วิ ย กิน.  อย่าง นพ ร ะ 
พุทธ เจ ไ ท่าน ประณาม ว่า เบ็่ นบ ญ หา ที่ ไม่ ดอง ด อบ  ใบ่ม่ 


พุทธ ทาส ภกฃุ 


๑ เ®9  ๓ 


ประ โย ชน อะไร  คือ จะ ไม่ เบน ชนวน ใหใ รา ประสบ ความ สึาก้ จ 
ใน การ เบ็1 นม นุษย  คือ มน ไม่ ช่วย ให พบ กน เข ไกํบ ความ สงบ 
สุข หรอ นิพพาน  ถ ไม่' ว่ฅ งบ ญ หา อย่าง นิ 

ฉะ น1 นจะ คอ งฅง บญ หา ว่า  ที่ เรา เกิด อยู่ นิ  ที่ กำ ลง เบน 

อยู่ นิ  จะ คอ ง ทำ อย่าง ไร  พระองค์ ห แง ไป คะ ยน คะยอ พระ 
พุทธ เจ ไ ว่า  ถา ไม่ คอบ บญ หา  ๑๐  ขอ นิ แส วจะ สึก  พระ 


พุทธ เจา ท่าน ว่า สึก กิ สึก ซิ  เพราะ ว่า เรา ไม่ ได ส ญญา กน ว่า จะ 
คอบ บญ หา นิ จึง มา บวช  และ เบน บญ หา ที่ ไม่มื ประโยชน์ อะไร. 
ที่นิ ท่าน กิยไ ณ ถาม พระองค์ น1 นว่า  ฅ่อเ มือ เรา รู้ ว่า โลก เที่ยง 
หรือ ไม่ เที่ยง เสีย ก่อน แก้ว เรา จึง จะ ประ  พฤติ  ธรรมะ  ไม่ อย่าง 
น์น หรือ?  ถา อย่าง เดียว นิก็ ใช่ ค0 าพค ว่า เรา จะ ก้อง ร้ว่า คาย แล ว 


เกิด หรือ ไม่ เกิด เสีย ก่อน  แล ว เรา จึง ประพฤติ ธรรมะ ไม่ อย่าง 
น1 น หรือ?  พระองค์ นนกิ จำนน ฅ่อเ หคุผ ลก็ฅ อง คอบ ว่า  ไม่ ใช่ 
อย่าง น์น  คือ ว่า เรา ไม่ ก้อง ไป รู้ค็า คอบ ของ บญ หา เหล่า น1 น. 

เรา กิ ประพฤติ ธรรมะ หรือ ประพฤติ หมจ รรน์ ประพฤติ เ พือค บ- 
ท  ก ข นิ ไค'' ก เบน อ นิ' ว่า  เรา ไม่ ก้อง รู้ คำ คอบ ของ บญ หา เหล่ านน 
เรา กิ สามารถ จะ ประ พฤติ ธรรมะ เพือ ให้ ไ ดร บ สี่ งท่ ดี, ทีสุค  ที 


มน ษย ควร จะ ไค รบ ไค 


6)  01  เ กด บา ใ/ 1 ใ*! 30 

เพราะ ฉะ นิ น อย่า ใป ดง บ่ญ หา  ชนิด ที่ ทำ ให เสีย เวลา 
พระ พุทธ เจ ไ เลย  ฅร่ส ว่า เมือ ไป ผง ม, นอ ยู่ ใน ความ เชือ ว่า โลก 
เที่ยง หรือ ไม่ เที่ยง  มืที่ ลน สุด หรือ ไม่ มีที่สี น สุด น เมือ ไป ผง 
ม บ่อ ยู่กม ความ เชอ อย่าง นิ แล้ว  น, น แหละ จะ มี ความ เกิด,  ความ 
แก่,  ความ เจ็บ,  ความ ดาย,  ความ โศก,  ความ ทุกข์,  อย่าง ที่ 
เบน ทุกข์ แก1 มนุ ษ ย, นิ ขน มา  ซึ่ง ที่งห มด น เบน ความ ทุกข์ ที่ 

ฅถา คฅบ ญ แท้ ฅิว่า  มนุ ษยใ รา สามารถ จะ กำ จด เสีย ได้ ใน ชีวิฅ 
น ใน ชา ดิน ใน ชีว่ฅ น ไม่ ใช่ หลง จาก ดาย แล้ว.  น หมา ย- 

กวาม ว่า  ส์งที่ ดีที่สุ ดที่ม นุษย บ่วร จะ ได นบ่ มน ได ใส รืจ ทน ได้ 
ใน ชา ดิน  พระ พุทธ เจา ท่าน ยืน ย นอ ย่าง น ความ ทุกข์ ซึ่ง เรา 
บ่ ญ ญ"ดิ การ กำ จด เสีย ได้ ใน ภพ ที่ดน เห็น เอง น นิ่พง ดู ไว ใ บน 
เครือ ง ประ ด, บ ความ รู้ บาง ก็ ได  ถา เบน ภาษา บาลี คำ ว่า  ชาติ 
น ท่าน เรียก ว่า  ภาพ ที่ ตน เหม เอง มํ้  คือ' ว่า ผู้ เห็น เอง  คือ เห็น 
อยู่  คือ ยง ไม่ ดาย  น แหละ คือ ชา ดิน  ความ ทุกข์ เบน สีงที่ เรา 
บ่ ญ ญ ดิกา รก บ่ จด เสีย ได้ ใน ภพ ที่ฅน เห็น เอง นิ.  หมาย ความ ว่า 
นิพพาน เบน สีงที่ บรรลุ ได้ ใน ชีวิฅ น แล้วจะ ไปม่ ว ถาม ว่า ทาย 
แล้ว เกิด หรือ ไม่ เกิด ท่า ไม. 

ฉะ นนเ รา จะ ดอง ถือ หล้ก เหมือน ที่ จริยธรรม  ลา  ฦล  เขา 
นิยม กน ว่า สีงที่ ดีที่สุ ดที่ม นุษย่ จะ ไค บ่บ่ ใน ชีวิฅ นิ  สีงที่ ดีที่ส ท 


(ว) 


พุทธ ทาส ภกฃุ 

ทีม นุษย ควร จะ ไค้ รบ ใ นชีวิ คน  คือ ว ไถ ไ เรา สนใจ อย่าง นํ้ก็ จะ 
เบ็น การ สนใจ ธรรมะ  คือ  ธรรมะ ทื่เ บน เทคนิค  หรือ เท ก 
นิคที เบน ธรรมะ  ใน ลกษ ณ ะ ที่, จำ กด พอ เหมาะ พอ อี  ก บที่ 

เรา จะ สะสาง ใหเ สร จ สน ไป ไค้ ใน ชีวิ คน  ที นแก่ ความ เบน 

มนุ ษ ย่น.  เรา ก็ จะ แก ไย ญ หา อย ไง เมื่อ คะ ก็นไ ด'  ไม่ ที อง เบน 
มนุ ษยว ว มนุ ษย่สุ น ข มนุ ษย่ ’ ลิง  อะไร ทำนอง น1 น เพราะ 
ฉะ นนข อให ถือ ว่า มน เบน เทคนิค อย่า งยึ่ง  คือ จำ โ โด เวลา ให้ 
เพียง ชา ฅินํ้  เพียง ชา ฅินฅ อง รู้ ให้ ทน  คอ ง รู้, ให้ ครบ  ค อง 
ทำ ให้ เสร็จ  ให้ ไค ไบ ผล มา ใน ชา ดิน  มน ก็ย่ง เบน เทคนิค 
อย่าง ย ง จำ กด เข ไ มารอบ ทีวที่ ง การ กระทำ  ท1 ง เวลา  ที่ ง 
ขอบ เฃฅ อะไร เหล่า น. 

ที น' ใจ ความ สำ ก ญ ของ เรือง ที่ เรา จะ พูด กน ใน วน นก็ 
คือ เทคนิค ผาย วิญญาณ หรือ ผาย ธรรมะ นิ น เอง  เพราะ ว่า เท ก 
นิค ทาง ผาย วฅ ถุน น ท่าน นิ ก ศึกษา ท ง หลา ยที่นี่ กำ ลง มี อยู่ 

อย่าง สมบูรณ์  ถ ไอ าฅ มา พูด เรื่อ งนถื เหมือน กบ เอา มะ พราว 
มา ขาย สวน ทีม น มี มากกว่า เสีย อีก  ไม่ จำ เบน!  ก็ เลย พูด แด่ 
ผาย ที่เรื ยก' ว, า ผาย นามธรรม  คือ เบน ผาย จิฅผ ายวิ ญ ญา ณ' จน ที อง 
ใ ชกา ว่า ทาง วิญญาณ ขน มา  อะไร  ๆ ก็ ถูก หา ว่า ทาง วิญญาณ 
เขา หา' ว่า เบน เรื่อง บไบ อช นิค หนึ่ง  ทาง วิญญาณ ไม่ รู้ ว่า ทาง 
อะไร  มี กน พูด มาก.  แด่ อาด มา ก็ย่ง ขอ ยืน ย่น' ว1 า ทาง วิ ญ- 


๑ 1®0  บ 


เกด มา ทำไม 

วิญญาณ นี่ม่น กู่ ก" นก บ ทาง ร่าง กา. ย ทาง วกถุ  คือ ว่า ทาง  ทบ 7ร10ร 
นี่ก็อ ย่าง หนืง  แล วก็ ทาง  ]\'16เ3|)บ7ร10ร  คือ  มน เหนือ ขน 
ไป กว่า  ทบ 7 ธ 103  หรือ  นอก ขอบ เขก  ทบ 7 8103  น น แหละ 

คือ ทาง ผาย จิก  หรือ ผาย วิญญาณ 

จะ ยก ก็วิอ ย ไง เบน การ เปรียบ เทียบ กบ ว" กถุ  สม มกิ ว่า 
เรา จะ ยก กัว อย่าง เร องการ หก ลม  การ หก ล2 มน ใครๆ  ก็รู้จ ก็ 
ดี เมื่อ พูด ถึง ทาง ว" ฅถุว ไห กล ไา ทุกที ม" น ไม่ สนุก เลย  อย่าง นอ ย 
มน ก็ แข  ง ขา ถลอก ปอก เบื่ก  นี่ มน  ก็ กล  ว แล วิก็รู้ จ" กดี  แล8 วิ ก็ 
ระ วิง ก็ วดี มาก  ไม่ ค่อย มี ใคร หก ล" มท ะ ง ว" น™ ดือ นที งบื่.  แก่ 
ว่า การ หก ลม นืนื ไม่ ไค้ มีแก่ ทาง ผาย ร่าง กายอย่าง นี่  มน มี ทาง 
ผาย วิญญาณ ควย,  ใน เมื่อ ใด จิก ของ เรา สูญ เสีย สภาพ ปกฅิ 

สูญ เสีย ความ สมดุล ย ไม่  ธ ส!^ 1106  หรือ อะไร ทำนอง นืที่ เรียก 
ว่า ไม่ สง บน น แหละ  เอียง มา ทาง ช ไย ก็ดี  เอียง ไป ทาง ฃํวา ก็ดี 
คือ ว่า ไป รก เข ไก็ดี  หรือ ไป เกลียด เข าก็ดี  ไป กล" ว เข ไก็ดี  ไป 
กลา เขา กด  อ^ไร เหล่า นืเร ยก ว่า  เสีย สมดุล ยนี่แ หละ คือ 

เอียง นืคือ หก ลม.  มี การ หก ลม ทาง วิญญาณ เมื่อ ไร จะ มี ความ 
ทุก ฃเ มอน" น อย่าง นอ ยก็ ปวด ห, วิ  ขน ไป จน ถึง ร2 อง ไห,  เข็เ น 
โรค เสน ประสาท  กอง ล่ง โรง พยาบาล โร กจิฅ  กระทง ดาย เลย 


๑ บ}  ๓) 


พุทธ ทาส ภกข 

ทนี สง เก ฅดูใ ห้คี ว่า  การ หก ลม ใน ทาง จิฅ ทาง วิญญาณ 
นึ  มน มี อยู่ อีก แบบ หนึ่ง  อีก ส่วน หนึ่ง  และ หก ล ม กน มาก 
ทํเสุ ดยี่ง กว่า ทุก คน  แล วก น หนึ่ง ก็ หก ล มวน ละ หลาย หน 

หลายๆ สิบ หน.  การ หก ดม ใน ทาง วิญญาณ นึ่  กอ การ ที่จิด 
หม่น หมอง มืด ม่ว  เร่า รอน  อึด อไๆ  กลด กลุ้ม  หน' กอก 
หน, โ) ใจ นี่.  มน เสีย กวา ม ทรง ฅํวฃ อง มน เมื่อ ไร  ก็ เรียก ว่า 

การ หก ล ม ทาง, วิญญาณ ไค เกิด ขน แล ว เมื่อ น น.  ฉะ นน ถา ใคร 
มี ธรรมะ ไม่ พอ มี เท กนก ของ ธรรมะ ไม่ พอ  จะ หก ล มวน หนึ่ง 
มาก กรง เกิน ไป และ เม อ หก ลม แล วม่น ทำ อะไร ไม่ ได โ มา เรียน 
หน ไสือ ก็ ไม่ ได อย่า ว่า แด่ ทำ อะไร เลย  น', งอย เฉยๆ  มน ก็ ไม่ มี 
ความ สุข  นอน ก็ ไม่ มีก วาม สุข  ถ ไม่ นมี การ หก ล ไง ใน ทาง จิฅ 
ทาง วิญญ  ]ณ.  ฉะนึ่ นพ ระ พุทธ เจา ท่าน จึง เห็น ว่า มน เบน ความ 
จำ เบน มาก ที่ มนุ ษย จะฅ ^3 มี ความ รู้เร องนึ่  ท่าน จึง สอน 

ธรรมะ ใน ล9 กิษณ ะ ที่' ว1 า เปรียบ เหมือน กบ การบ อง กน การ ห ก- 
ลม,ใน ทาง' จิค ทาง1 วิญญาณ นึ นึเ' อง 

ทีนึ่เ รา จะ รวบ รด เรื่อง ที่งห มด ที่ เบน คำ สอน ของ พระ พุทธ 
เจำ มา พุด กน ใน เวลา อ, น สน! .พร' าะ เวลา1 ของ เว ามีแ1 ท่า นึ่' ก็, ขอ, ให้ 
นึก ถึง พระ พุทธ ภา ษิค  ที่มี อยู่ ว่า  ส เท* ทลาย ท*!!' ว^อน ใ ครๆ 
ไม่ ค วร ไ! เสา คัญมื้ ม หมาย เอ าว่า  ม่นเ บน ฅวเ รา หรึอ ขอ* เรา 
ประ โยก นึ่ช่ว ยจค ลง ไป ใน กระ คา ษ ถไเ บน นก เท ก นึก อย่าง 


๑ บ0  ฝ 


เกด มาท0 าไม 

ใ เอย ค อง มี เศษ กระ คา ษ อยู่' ใน กระเป๋า มี ดินสอ อยู่ บาง.  นก- 
เรียน แห่ง หนึ่ง ไม่ มี ปากกา อยู่  ใน  กระ  เป๋า  ได็  ความ ว่า  เอา  ไป 
ขาย ซอ พวง มา ล' ย รำวง เมีอ คืน ยไ 3 ไม่ ได้ ไถ่ มา  อาคม าให จด ก็ 
เลย ไม่ มี ปากกา จด  นี่ที่ พิษณุโลก  นึ่เรี ยก ว่า ไม่ เบน เทคนิค 
อย่าง ยง เลย  คือ ไม่ ได เครี ยม พร อม. 

สี่งที่ ง หลาย ที่ ง ปวง  อ น ใคร  ๆ ไม่ ควร สำ คญม่ น หมาย 
ว่า เบน คํวเ รา หรือ ของ เรา  ถา เบน ภาษา บาลี กว่า  “ลพ เพ 

ธม ม า นาลํ  อภิ นิ เวลา ย’,  สี่งที่ ง หลา ยทง ปวง อํน ใครๆ 
ไม่ ควร ส0 าคืญ มน หมาย ว่า เบน ฅํวเ รา หรือ ของ เรา  คือ มี กน ไป 
ทูล ถาม พระ พุทธ เจา ว่า  กำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ มาก มาย 

เหลือ เกิน  อย่า ที่เดี้ ยวนึ่ เรา เรียก' ว่า แปด หมี นสี่พ้ นพ ระ- 

ธรรม ขนธ์  เรียน เวียน ห็ว  ขอ ใหพ ระ พุทธ เจ ไ ช่วย สรุป ให้ 

เบน ประโยค สน  ๆ ประโยค เดียว จะ ไค้ ไหม และ ว่า อย่าง ไร. 
พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ว่า ได  แล้ว ท่าน ก็ ว่า อย่า งนึ่  คือ ประ โยก นึ่ 
คน นนก เลย ได รบ ประโยค ล้น  ๆ ที่ เบน คำ สอน ทง  ห มด ใน 
พระ พุทธ คาส  นา  ที่ ง แปด  หมื่น สี่  พน  พระ  ธรรม ขน ธ จะ  รวม 
อยู่ ที่นึ่  คือ ความ ไม่ ยึด มน ถือ มน อะไร ว่า เบน ล้วเ รา หรือ เบน 


ของ เรา 
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ทีนีก็ เลย สง เก? า ท่อ ไป' ว่า 


หมาย หรือ ยืด มไเ ทาง จิฅ ใจ นี่ ว่า อะไร เบน ของ เรา  เมื่อ นี่ นก็มี 


เหมือน กบ มือ ว่าง เพราะ ไม่ ได้ ถือ อะไร ไว ไ ถา จิฅ ไป ถือ อะไร 


เมื่อ ไม่ ว่าง น น แหละ คือ หก ลม ใน ทาง วิ พญา ณ มน สูญ เสีย 

สภาพ เดิม คือ ปกฅิ ของ มน 

นี่ มน เกด เบน เทคนิค อย่าง แรง  อย่าง ทำ ยาก  ปฏิบ  ฅิ 
ยาก ขน มา ว่า  เรา จะ ทำ อะไร ได้ โดย ทืจิฅ ว่าง  ? กำ ฅอบ ก็ มี ว่า 
ระ ว, งอ ย่า ไป สำ กญม น หมาย อะไร เขา ว่า เบน ด ว เรา หรือ เบน 
ของ เรา.  อย่าง ว่า เรา เขียน วิชา อยู่ ใน วิทยา ดยนี่  กำ ลง เรียน 
อยู่ แท่' ๆก็ เรียน ควย ส ดิบ พญา  สมาธิ  สม ปชผ พะ  อย่าง 
เดิม ที่  แด่ ความ รู้สึก ว่า ฉน  ฉน จะ เอา อย่า งนน  ฉน จะ เอา 
อย่าง น ฉํนิจ ะ ไค อย่า ง นี่ น ฉน จะ เสีย อย่าง นี่  อย่า มี เบน 
อ น ขาด  นิ นแ หละ เรียก ว่า เรียน ควย จิฅที่ ว่าง จาก ดิวฉ น หรือ 
ของ ฉน. 


ฅวเ รา  เม อ นิ น กมีด่ ว่ฉํน  เม อนี่น ก็มีข องฉ น มน จึง ไม่ ว่าง. 


เข ไอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ว, าฅ วฉน ว่า ของ ฉนิ  จิฅนี่ น ก็ ไม่ ว่าง. 
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ทีนี่ เมื่อ จิฅม น ว่าง จาก คว ฉนข องฉ นม, น ก็ เบน จิฅที่ ไม่ 
ห นก  ไม่ อุ้ย อ ไย  ไม่ ห นก  มน' เบน จิฅที่ เบา ที่ โปร่ง  ที่มี สมาธิ 
มีบญ ญา  มน คิด อะไร ได คล่อง แคล่ ว ว่อง ไว  จำ เก่ง  ส์งที่ 
เรียน ไป แล่ ว มโน ก็ นึก ได้ ไว  นี่ แหละ เรียน ควย จิฅที่ ว่าง  คือ 
จิฅที่ ไม่ หก ล่ม.  เวลา สอบ ไล่ แล ว ยง จำ เบน มาก  ที่' จะ ค อง สอบ 
ไล่ ควย จิฅที่ ว่าง  คือ ไม่ หก ล่ม  เพราะ ไป ยึด ถือ อะไร เข ไ ผาย 
ใด ผาย หนึ่ง  สม มฅิ' ว่า ผาย ชาย คือ ความ รก  ผาย ขวา คือ ความ 
เกลียด  แล่ ว มน เอียง ชาย  หรือ เอียง ขวา  มน ก็ คือ หก ล่ม 
ถาม นทรง สภาพอยู่ คาม ปกฅิ  มน ก็ คือ ไม่ หก ลม  มน ปกฅิ 

มน ว่าง  เค็ม ไป ควย บ พญา และ สมรรถภาพ.  ถ้า มน หก ล* ม 
มน ไม่ ว่าง  คือ มน วุ่น  มน สูญ เสีย สมรรถภาพ  สูญ เสียบ ญญา 
มน หมกมุ่น วุ่นวาย อยู่ 1 ควย ความ มืคม ว สกปรก เร่า ร่อน. 

เพราะ  ฉะ นี่ น เรา จึง  เห็น ประโยชน์  จาก คำ  ค รส  ของ 
พระ พุทธ เจา ที่ ว่า  สีงที่ ง หลาย ที่งป ว งอน ใคร  ๆ ไม่ ควร เขา 
ไป สำ คญ มน หมาย ว่า  ของ เรา  แม่ การ เรียน นี่ก็ เรียน ได โอ ย่าง 
เค็ม ที่  โดย ไม่ ฅอง สำ คญม น หมาย ว่า เรา เรียน เพื่อ จะ เอา อย่าง 
นี่ นอ ย่าง นี่  หรือ แม่ ประสบ ความ สำเร็จ ใน การ เรียน ไป 7 ห- 
การ งาน ก็ คาม  ก็ ไม่ ค อง ยึคม่ น การ งาน น น จน จิฅใ จบ นบ วน 
หก ลม.  หรือ ได้ เงิน  ไค ทอง ไค ผล ไค เกีย รคิไ คํอะ ไร มๅก็ ไม่ 


©ถ 0 © 
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ฅอง ยึด มไ 4 ใน เงิน ใน เกย รติ เหล่า นน  จน จิฅ ใจ บน บวน คือ 

หก ลม  ; เบ็่ นจิฅ ใจ ที่ ทรง ฅ่วอ ย่ไค่ " ปกติ อยู่ ได้ ที่ เรียก ว่า 

0^11111๖111111  มน ปกติ อยู่ ได้ มี สมดุล ยอ ย่าง ยิง  เพราะ ฉะ นน 
มํน จึง รก ษา  กุ ณ สม บํฅคื าง  ๆ ของ  มน ไว้ ได ไช่น  สติ บ ญญา 
ความ สด ชื่น  ความ แจ่ม ใส  ความ ว่อง ไว  (พ. 0*! 7611655)  น 
มน ได หมด.  ฉะ นํ้นเ รา จึง ได้ รบ สี่งที่ ดีที่ส คที่ม นุษย่ 'ควร จะ 

ได้ รบ อยู่ ใน ส์งนํ้ น คือ มี ความ สุข หรือ  1๖4^111655  อยู่ ใน 
สง น น มี ความ เค็ม หรือ  ? 61" 1*66*1011  อยู่ ใน สภาพอย่าง นน 
และ น0 น แหละ คือ ทำ หน9 าที่ เพื่อ หนา ที่  หนา ที่ เพ อ หนา ที่  และ 
น0 น แหละ เรา เบน คน ที่ ไม่ เห็น แก่ ฅว  จึง เรียก ว่า มี ความ รก- 

สาก ลอน แท จริง I ค8"  เพราะ เรา ไม่ เห็น แก, ฅวค วาม ไม่ เห็น แก่- 

ฅว ชง เบน หว ใจ ของ ศาสนา, ทุก ศาสนา บ บน อ ยาง น 

เพราะ เรา ไม่ ไป ยึด มน อะไร เข ไ เรา จึง ไม่ มี การ หก ลม 
ใน ทาง จฅ ทาง วิ ญ ญ าณ  มเ ทาน เอง  กา สง สอน ทงห มด ใน 

พระ ไค ร บิ^ กก ม เทา น เอง-  อ ยา ไบ่ย คม นถอ มน  ^ คอ ไป! ง 
เขา ว่า อะไร เบน ของ เรา ห ร อ เท นดว เรา  ใหเ บน ของ ธรรม- 
ชาติ^ ไป หมค  เบน ของ ธรรมะ ไป หมท  เบน ของ พระ เจ่า ไป ก็ 
ได อย่า เบ็่ นของ เงา  จิด ใจ ของ เรา ก็ จะ ปกค็ อยู่! ม สภาพ ที่^ ยก 


๑๓  ใ® อ 
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ว่า ไม่ หก ลม  แล วก็มี การ ไค้ สง ที่ดีที่ สุด ที่ มนุษย์ ควร จะ ได อยู่ 
ใน ล้ว มน เอง นี่. เวลา นอ ยก็พู ค ไค แด่ ใจ ความ สน  ๆ 

ทีนี่ที่ จะ พูด อยู่ ใน เวลา ที่ เหลือ นี่ก็ กอ ว่า  ทำ อย่าง ไร ที่ 
เบน หล ก การ ปฏิบ "ฅิ  โดย สรุป สน  ๆ ก็ จะฅ อง แบ่ง เบน ว่า 

ก่อน เกิด เรื่อง  กำ ล้งเ กิดเ รอง  และ เกิด เรื่อง แล* ว 11 เรือง’’ 


นี่ หมาย ความ ว่า ที่ จะ หก ลืม นํ่นแ หละ  ‘'เรื่อง’’  คือ การ หก ลืม 
ก่อน การ หก ลม  ก่อน ที่ จะ เกิด เรื่อง หก ลืม  คือ ว่า ก่อน 
ที่ อารมณ์ จะ มากระ ทบ ทาง ดา ทาง หู ทาง จมูก  ทาง อะไร  จน เกิด 
เรื่อง หก ลืม นี่  เรา จะ ดอง มีบญ ญา  พิจารณา เห็น โทษ ของ การ 
หก ลม  และ เห็น คุณ ของ การ ไม่ หก ลืม นี่ อยู่ เบ่น ประจำ  ที่ 

เรียก ว่า ทำกํ มมฎ ^าน ทำ วิบ่ส สน าก็ คือ ทำ สง นี่  ดู โทษ ของ การ 
หก ลืม  ดู อานิสงส์ ของ การ ไม่ หก ลืม  คือ ดู โทษ ที่ น่า เกลียด 
ของ กิเลส ของ ความ ทุก ข แล วก็ดู อานิสงส์ คือ ไม่ มี กิเลส  ไม่ 
มี ทุกข์ ว่า ม่น่ สะอาด  สว่าง  สงบ  อย่าง ไร  ดู อยู่ เบ่น 

ประจำ ; แล้ว ก็ มีสฅิ สม ปชญ ญะ  คือ ความ รู้สึก ที่ ไว ด่อ การ ถูก 
ดอง อย่าง ไว อยู่ เสมอ  ใน การ ทํมี อะไร มากระ ทบ ดา กระทบ ห 
นี่ อย่า ไห ความ คิด มนเ บ่น ไป ใน ทาง หก ลม.  นี่ เรียก ว่า มีบญ ญๅ 
มี สด สม ป ช ญ ญะ อยู่ ก่อน เกิด เรื่อง. 


๑๓๓ 
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ที นพ อ เกิด เ รอง หก ลม  ก็ ดอง มีสดิ  มีข็ นฅิ.  มีส ดิลก 

ขน ทน ที อย่า ให้ หก ลม นาน  หรือ เพียง แต่ เซ ก็ ให้ มน ทรง ฅว 
เสีย ให้ ไค,'  อย่า ให้ ถึง กบ หก ลม  แด่ ว่า ใน ขณะ นนฅ อง มี ความ 

อด ทน  ถา ไม่ อด ทน มน ก็ คิด เฅลิ ดเ บคเ บง ไป อย่าง ผิด  ๆ จน 
กลาย เบน หก ลม มาก  หก ลม ใหญ่  หก ลม ไม่ ลุก ไป เลย.  ถา 
มี กวา มอ ดก ลน อด ทน ส0 ารว มสดิ ล' มปช ญ ญะ ได  เรา ก็ ฅํ้งํ้ฅํ ว่ขํ้น 
มา ได้ ทน ที  น เรียก ว่า เมือ หก ลม. 

ทีนห ล ไ) จาก หก ลม แล' ว ระยะ ที  ๓ นีเ ราด อง มี  หิริ 
คือ ความ ละอาย  มี โอด ด ป ปะ  คือ ความ กล ว แล9 วก็มี นพพิ ทา 
อย่าง สา ม่ผ ธรรมดา  คือ รู้ จก เข็ด จก หลาบ เสีย บาง.  เดี๋ยว น 
เรา ไม่ ละอาย  ความ คิด ที่ ช, ว ราย  เกิด ขน ใน ใจ  เรา หก ลม 
เรา ถือ เสีย ว่า ไม่ มี ใคร รู้ เรา ก็ ไม่ ละอาย.  แล วส์ง นม นก็ ลึก ชง 
เกิน กว่า ที่ เรา จะ กล ว เรา กิ เลย ไม่ กล ว,  แล ว เรา ก็ ไม่ เบือ ไม่ 
เข็ด หลาบ  เพราะ ไม' ละอาย และ ไ บก ล, ร;  มน จง หก ลม กน 
เรื่อย.  ทาง จิฅ ทาง วิญญาณ' จึง มี การ ฬกลึ มก น เรื่อย  เพราะ 
มํนมี ทาง ออ กอ ย่อ ย่าง หนึ ง คือ เม่มิ ใคร รู้  แล วก ไม ละอาย. 
ถา ทา งก เาย วดถ เรา ไป คา ผา พุง, ก ลุค กลา ง ถนน  ก ไม รู จะ เอา 
หน ไ ไป ไว ที่ ไหน  ละอาย  มน ก็ เลย ไม่ เผลอ ไค  เพราะ มน มี 


๑๓๔  เกด มา ทำไม 

ละอาย มาก  แค่ ทาง ผาย วิญญาณ ไม่ มี ใคร เห็น ของ เรา  เรา ก็ ไม่ 
ละอาย. 

เพราะ ฉะ นน มน จึง  กลาย เบน เรื่อง  ที่ ทำ ยาก ไป โดย ที ไม่ 
ควร จะ เบน  ที่ จริง มน ไม่ ยาก.  ถา เรา มี ความ ละอาย ความ กล ว 
มาก เหมือน เรื่อง ทาง วฅถุ แล ว เรื่อง ทาง ผาย จิฅน เรา จะ ทำ ไทํ 
เหมือน กบ เรื่อง ทาง ผาย วิค่ถุ เหมือน กน  ถา เรา หก ลม ลง ที่นี่ 

เรา ละอาย เพื่อน จะ ห็วิ เราะ  เรา ก็ เลย ไม่ หก ลม  แด่ หก ลม ทาง 

วิญญาณ ไม่มื ใคร เห็น ของ เรา  เรา เก็บ ไว สบาย เลย  จน เคย ชิน 
เบน นิสย ใน การ หก ลม  ม" น จึง ยาก-ยาก แก่ การที่ จะ แก้ไข.  ถา 
เรา กล ว มน แด่ที แรก ละอาย ม" น แด่ที แรก  มน ก ไม่ มี การ หก ล ม 
เบน นิสย ได เหมือน กน  ฉะ นนด่ ลง ให็ค วาม ยุดิ ธรรม แก่ พระ- 
พุทธ เจา  แก่ ธรรมะ  หรือ แก1 อะไร นว่า ที่ แท้ มน เบน เรื่อง ที่ 

ง่าย เท่า กน  แด่ ถา เรา ไม่ สนใจ ถไ เรา ไม่ ละอาย ถา เรา ไม่ กลํวิ 
ม1 น เกิด ความ เคย ชิน เบน นิสย จะ กลาย เบน เรือง ยาก. 

เพราะ  ฉะ น" นฃอ อย่า  ได เขา ใจ ว่า  "เทคนิค”  ทาง 
ธรรมะ ทาง วิญญาณ นม น ยาก เกิน ไป  หรือ ว่า ยาก เกิน วิ ส" ย ของ 
มนุษย์;  ที่ แท้ ไม่ ยาก เกิน ไป  ไม่ เกิน วิ สย  อยู่ ใน วิ ส" ย เช่น เคียว 
กบ เรือง ทาง ผ่าย วฅถุ  แด่ แล9 วิ เรา ก็ สนใจ กน แด่ เรื่อง ทาง ผาย 
วฅถุ หมด ทง  ๑ 00/0  แหง เวลา กวา ม กิค นก ร้สฦ ข องเรา  ไป 


๑๓๕ 
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สนใจ แต่ เรือง ทาง ผาย วดถุ หมด ทง  ๑0๐ X จะ เจียด ใหโ รื่อง 
ทาง ผาย วิญญาณ สก  ๑ ก็ทไ ยาก ใน บ1 หนึ่ง เดือน หนึ่ง  และ 
ถามี ใคร มา สนใจ บาง  ก็ มก จะ สนใจ เพีอ เอา ไป ประคบ เกีย รด 
ทาง ผาย วฅถ  อย่าง น เบน การ ใหค วาม อยฅ ธรรม แก่ ธรรมะ 


วดถุ  มา วค บา งก เพ อม  เอกา สด ทาง สง คม  เพ อ หา เงน หา 

เกีย รฅิ ต่อ ไป มน ไม่ ใช่เ รอง ของ ธรรมะ 

ฉะ นํ้น ไม่ ควร จะ กีด ว่า  จะ ศึกษา ธรรมะ เพีอ เบน เครือ ง 
ประคบ เกีย รดิ ทาง ผาย กัด ถู  ต่อ งกีอ ว่า เบน ของ ทิ่คู่ กัน ที่ จำ เบน 
อย่าง ยง ที่ มนุษย์  เรา จะ มี ความ  เบน มนุ ษยที่ ถูก  ฅอง ได ก็ เพราะ 
ความ สมบูรณ์ ทํ้ ง ผาย ร่าง กาย และ ทง ทาง ผาย' จิ ค.  นีจึง ดอง มี 
การ บรรยาย อย่าง นก, โน บา- ง ใน สถาน ที น ซึง เบน สถาน ที่ สำ หรบ 
ศึกษา เทคนิค ทาง ผาย' วฅถุ โด ยด รง  แต่ เมื่อ ทาง ผาย จิฅ มน 

จำ เบน เท่า กัน  กุ่กัน  มน กีด อง เอา มา พูด กัน บาง. 

แต่ มน ก็ โชค ดี อย่าง ยง ที ว่า  เรื่อ ง ทาง ผาย วิด ทาง  ผาย 
วิญญาณ น มน ไม V อง สอน มาก พูด มาก กัง เดือน กัง บ เหมือน 
ทาง ผาย กัด ถู  เพราะ วว่ถ ที่ พูด แถว เขา ไจ แถว  พูด เพียง ช ว โมง 
เด ยวป กุ) บ ด จน ดา ยก ไม หมด  เพ 3 น ฉะ น น ขอ 1 ห เขา ใจ ใ ห 

ถก ดอง ให สม บ รเ" น เทา ทพด เพ ยง ชว ใมง เด ย ป่น ก สามารถ จะ 


๑๓  ษ 
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ปฏิบ  ฅไคี จน ดาย สี ไม่ หมด  เรา จึง ไม่ ดอง เสีย เวลา มาก เหมือน 
กบ ศึกษา ทาง ผาย วฅถุ  ซึง ดอง เรียน  ๕ บื่บา ง ๘ บ บาง 

๑ ๐ บ บ่าง  แล บ่สีย บ่ จะ ดอง ไป ผก หา ความ ชำนาญ อยู่ อีก ด้ง- 
นาน.  พูด ช่ว โมง เคียว ครึ่ง ช่ว โมง ก็ ได้  ปฎิบ  ดิจน ดาย สี ไม่ 
หมด  ฉะ นิน ขอ ให้ จำ ไว้ ให้ ดี  ทำ ความ เช่า ใจ ไว้ ให้ ดี  ใหใ บน 
หล กที่ม่ นจะ ออก มา ช่วย ได้ บ่น ท่วง ที. 

นิ เรียก ว่า เทคนิค ของ ความ เบน มนุษย์ โดย ใจ ความ ส0 ากญ 
ที่ สุด ของ พระ พุทธ ศาสนา  ฉะ นิ น เรา จะ ดอง สนใจ ใน เทคนิค 
นิ เพื่อ ความ เบน กน  ความ เบน  มนุษย์ ของ เรา  เรียก ว่า 

เทคนิค แห่ง ความ เบน มนุ ษ ย.  เรา ด อง เบ็่น บุฅร ที่ดี ขอ งบ คา 
มารดา  ให้ บิดา มารดา ได้ รีบ ความ ชื่น อก ชื่น ใจ จาก เรา  ไม่ จบ 
บิดา มารดา ใส่ ลง ไป ใน นรก ดวย การทำ บิดา มารดา ให้ ด้อน ใจ 
อย่าง ใด อย่าง หนิง  นิ เรียก ว่า อา ศย เทคนิค เพื่อ ความ เบน บุฅร 
ที่ดีข อง บิดา มารดา เพราะ ธรรมะ ช่วย.  เรา จะ ดอง เบน ศิษย์ ที่คี 

ของ ครุ บา อา จาร ย ครุ บา อาจารย์ ไม่ ใช่ ลุก จ บ่ง เหมือน ที่นิ ฦ- 

-.1, พุ,  ,“'1  1 นิ, 1 นิ"' ไ นิ  , 

เรย น บาง กน เขา เจ  ครู บา อา จาร ย เบน ปู ชน ย บุคคล ท ช่วย เหลอ 

เรา  เพื่อ ใหไ อา ชนะ บ่ญ หา ของ ชี วิด  เพื่อ ความ เบน มนุ ษบ่ 

ของ เรา  เพื่อ จะ เบน มนุษย์' ที่' ได้ รีบ สีงที่ กีที่ สุก  •ฉะ นิ นิ ชุะ 

ดอง ด้ง อยู่ ใน ฐานะ เบน ปูชนิ ย บุคคล เสมอ  ดง นิ นิ เรา จึงด้ อง 


๑๓  (ฟ้ 
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เบน ศิษย ที? เข อง กรู บา อา จาร ย ของ เรา.  และ เรา จะ คอ งเ บิน 
บ่ ระ ชา ชน ทํดฃ อง ประเทศ ชา ดี  ขอน ไม1 อยาก อธิบาย เพราะ 

ว่า รู้ กน อยู่ ท็่ว  ๆ ไป แล ว แค่ จ ะฅอ งบ อก กน อีกว่า  ฅรง ที่ เรา 
ฅอง มี เทคนิค ที่ ถูกฅ อง ใน การ เบน ประชาชน ที่ดี  คือ มี ธรรมะ 
จึง จะ เบน ประชาชน ทีดีข อง ประเทศ ชา ฅได ไ แ ละ เรา จะ ฅอง 
เบน พลเมือง ที่ดีฃ อง โลก ทงห มด โดย ส่วน รวม  เบน พลโลก ที่ 
ดี ของ โลก.  และ ใน ที่ สุด เรา ก็ จะ เบน สาวก ที่ดีฃ อง พระ สมมา 
สม พุทธ เจ ไ นี่ ผล ของ เทคนิค แห่ง ความ เบิน มนุษย์ จะ ทำ ใ 

เกิด สง ที่ น่า ชื่น อก ชื่น ใจ อย่าง นี่. 

เพราะ ฉะ นี่น จึง หวง ว่า นก ศึกษา ทุก คน จะ ไคเ บิน บุฅร ที่ 
ดี ของ บิดา มารดา  เบิน ศิษย์ ที่ดีข อง ครู บา อาจารย์  เบิน ประ- 
ชาชน ที่ดีข อง ประเทศ ชาฅิ  แล วก็เ บิน พลเมือง ทีดีข อง โลก 

และ ใน ที่สุค เบิน สาวก ที่ดีฃ อง พระ สมมา สม พุทธ เจา แน่ วบิญ หา 
ก็ สน สุด ลง  แล วเร องของ เรา ก็ จบ กน 

ขอ กล่าว คำ สว้ สกี  เพราะ เวลา อำนวย ให้ เพียง เท่ ไน. 


ม 


เกด มา ทำ ใม  ใ 

เกิด มา เนอ เดิน ทาง ตอน  ๑ 
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แสดง  ณ วด ธาร นา ไหล ไชยา  ๒๑  กร ก มเา คม  ๒๕๐๘ 

น โม  ตส์ส์  ภ ตว โต  อร ห โต  ส์หุม าส์มฺ ทหุธ ส์สฺ  ฯ 
ส์งฺ บา รา  ปร มา ทุ กุ' ขา  นทนา นิ  ป รม0 ส์บํ 
เอ ติ  ญ ตุ วา  ย ถา ภูติ  ส์นติ มคคํ  ว หฺรห เย ต 
ธม โม  ส์กุก จจํ  โส์ต ท โท-ติ 

ณ บัด นจ# ได วิสช นา พร# ธรรม เทศนา  เพือ เบน 

เครือ ง ใ] ร# ดบส ติบญ ญา  ส่ง เสริม ศร ทธา  ความ เชือ  แล# 
วิริ ย# ความ พาก เพียร ของ ท่าน ทัง หลาย ผู้ เบน พทธ  บ ริม ท ใ ห 
เจ ริก วง อก งาม กาว หนา  ใน ทาง แห่ง พระ ศาสนา ของ 

สม เด จ พร# บรม ศาสดา  อนเ บนท่ พึ่ง ของ สต ว ทั้ง หลาย 

กว่า จ# ยุติ ลง ดวย เวลา 

ธรรม เทศนา เบน พ เศษ ใน' วนนี  จก ไค กล่าว ถึง ธรรมะ 
ใน พระ พุทธ ศาสนา ที เบน พุทธ ภา ษิฅ  ที่ อาจ จะ คอบ บญ หา 

ของ คนที วไป ที่มไ ไจ ะ ถาม กน ว่า  เกิค มา ทำไม  คงน่ ไค'. 

ขอ แรก ทีสุค  จะ ฅอง ระลึก ใหไ าว ไง กน ไปล่ ก หน่อย 


พุทธ ทาส ภกขุ  ๑๓ฟ 

ว่า คน ธรรมดา ท ว ๆ ไป  มีบญ หา อยู่ ใน ใจ ว่า  เกิด มา ทำไม 
จริง หรือ เปล่า  ? 

บญ หา ขอนี ถือ กน ว่า ทุก คน สนใจ และ สง สย  แม่ กระ น1 น 
ก อาจ จะ มี บาง คน มีเล่ ห เหลี่ยม ทํจะ เยาะ เย ย ว่า  ก พระ พุทธ- 
ศาสนา  สอน ถึง ความ ไม่ มีสํ ฅว่,  บุคคล  ดวด น เรา เขา  คือ 
ไม่ มี-ใ- กร เกิด ดงนี แล' ว เห ดุ ใด จึง มีบญ หา ว่า เกิด มา ทำไม ด้วย 
เล่า  ? ถา ผ้ใด ถาม ซ' กไป ใน ทำนอง น1 น เรา จะ ดอง ถือ ว่า เขา 
อา ศยห ล่ไา ของ พระ พุทธ ศาสนา ชน สูง สุด  คือ ขน ว่า ด้วย ความ 
หลุด พน มา พูด สำ หรบ คน ธรรมดา สาม พทย ไ ไม่ มี ความ หลุด- 
พน.  เบ็่น เรื่อง ที่ ไม่ ถูก  ไม่ ฅรง  คือ ไม่ ถูก ฝา  ถูก ฅว่  เพราะ 
ว่า  ดาม ธรรมดา ของ คน ที่ ยง ไม่ รู้ ธรรมะ ถึง ที่ สุด แล ว จะ ดอง 
มี ความ รู้สึก ว่า ดน ทำ ล่ง เกิด อยู่  และ ฅนมี บญ หา มาก มาย ที่' จะ 
ดอง ทำ  กระ ทํ่งไ ม1 รู้ ว่า เกิด มาน เพ อ ทำ อะไร กน โดย ทว  ๆ ไป 
ผู้ที่เ บน พระ อร ห5 น ฅ์  ถึง ที่ สุด แห่ง ธรรม ใน พระ พุทธ- 
ศาสนา แล ว เท่า น2 น ที่ จะ รู้สึก ว่า มิ ได้ มี การ เกิด อยู่ ใน บ คน;  ไม1 
มี สฅว์ บุคคล  ด* วฅน ของ ใคร ที่ เบน ผู้ที่ เกิด อยู่ ใน บ คน;  ดง 

น่ นบ ญ หา ที่' ว่าเ กิ ดม า ทำไม  จึง ไม่ มี แก่ พระ อร หน ด.  แด่ 

สำ หรบ บุคคล ที่ ยง ไม่ เบน พระ อร หน ฅ์  แม่ ทยง เบน พระ- 

อริ ย เจ ไ ใน ขนด น ๆ เช่น พระ โสดา บน กดี  ก็ยไ มี ความ รู้ 


๑๔0  เกิด มา ทำไม 

สึก ว่า มี ดวด นของ ฅน และ ฅน กำ ลง เกิด อยู่ ทงน น จึง จด ได้ ว่า 

เบ็่น ผ้ทีล วน แด่ มีบญ หา อ ย1 ใน ใจ ว่า เกิด มา ทำไม ดวย กน ทุก คน. 

น , ".ไ  - -1 

ได ย เห ดุน ขอ เห สรุป เจ ความ ชอง บญ หาน สน  ๆ วา  เก คม ว- 
ากำ ไม  ? และ ว่า เบน บญ หา ของ คนที วไป  ทํยง ไม่ เบน พ ร^- 
อ ร ห ไ เด, 

ทีนเ รา' จะ พิจารณา  กิน. ดู ถึง ความ รูสึก ที่ เกิด อยู่ เอง ใน 
ใจ ของ คน  ซึ่ง ด่าง คน ก็ม่ก จะ มี ความ คิด เบน ของ เขา ด็วย กิน 
ท1 งนน ว่า เขา เกิด มา ทำไม  ? 

ถา จะ ถาม เด็ก  ๆ ดูด็จ ะฅ อบ ว1 า เกิด มา เพื่อ เล่น กน ใ ห' 
สนุก สนาน ที เดียว;  ถา จะ ถาม คน หนุ่ม คน สาว  ก็ คง จะฅ อบ 
ว่า เกิด มา เพื่อ ความ สวย ความ งาม  ความ รื่นเริง บน เทิง กิน ใน 
ระหว่าง เพศ;  ถา จะ ถาม คนที สูง อายุ ขน ไป ใน ว, ย เบน พ่อ บ ไน 
แม่ เรือน  ก็ กง จะฅ อบ กน เบน ส่วน มากว่า  เกิด มา เพื่อ สะสม 
ท รพ กิ, สม บด ไว้ กิน ด่อ แก่ เฒ่า แล ะ ให้ ลูก ใ หห ลาน  กิงน เรื่อยๆ 
ไป ดวย กิน ที่งน น.  ค รน อยู่ ไป จน ถึง แก1 ชรา  แก่ หง่อม  เมื่อ 
ถาม ดู ว่า เกิด มา ทำไม  ? คง จะ งง  และ คง จะ คิด ว่า  เกิด มา เพื่อ 
ดาย ไป สำ หรบ จะ เกิด ใหม่ ด่อๆ  ไป มากกว่า อย่าง อื่น.  ขอน 
นอ ย คนที จะ คิด ว่า เกิด มา แล ว ก็สึน สุด กิน เพียง ดาย;  เพราะ 
ว่า ได สู กอบ รม ส่ง สอน มา ดง แด่ ออ น แด่ ออก  ถึง  เรื่อง โลก  อื่น 


6)  01  © 
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ถงเ รอง ชา คิอน หลง จาก คาย แลว  จน ผง ธย่ใ นจิฅ ควย กน 

แทบ ทงน น.  สำ หรบ ผู้ ทีม วไฆ ธรรม ที รบ มา จาก ชาว อินเดีย 

ไม่ ว่า จะ นบ ถือ พุทธ ศาสนา  หรือ ศาสนา พราหมณ์  หรือ 

ศาสนา อืน  ๆ ส่วน มาก มี ความ เชอ ไป ใน ทาง ดาย แล่ ว เกิด ใหม่ 
คน แก่  ๆ คน ชรา หมด บไบ ญาที จะ นึก คิด อะไร แล ไ)  ก็ คง จะ 
คอบ วไ เกิด มา เทือ คาย แล ว ไป เกิด ใหม่ ด ไน.  นึหส่ ก ใหญ่  ๆ 
ที ว ๆ ไบ่ถื ฅอบ ได ใเค่ นึ. 

ถ ไจ ะทื จาร ณาคู ก่น อีก  ทาง  หนึง  ใน  ส่วน  ราย  ระ  เอียด 
ปลีก ย่อย  คน บาง คน ก็ คง จะ คอบ ว่า เกิด มา เพื่อ กิน  เพราะ 
ม่โเ มาก ใน การ กิน;  และ บาง คน ก็ คง จะ คอบ ว่า เกิด มา เพื่อ กิน 
เห ลำ  เพราะ ว่า เบน ทาส ของ เหลา อยู่ คลอด เวลา  ไม่ บูชา อะไร 
ยง ไ ปก' ว่า เห ลำ ด'1 งนึก็ มี.  บาง กน เกิด มา เล่น ไพ่  จน ถึง กบ มี 
กำ กล่าว ว่า  ยอม หย่า ผวไ มี ยอม หย่า ไพ่  ด ไน ก็ยไ มี  บาง คน 
หลงใหล ใน ลีงอื่ นๆ  ใน อบายมุข อีน  ๆ แม่ กระทง ของ เล่น 
จน เห็น วไเ บน สง ที่ สูง สุด  ใน สง ที่ เขา ควร จะ ไค อย่าง นก็ มี. 

โดย ที ว ๆ ไป คน ที่ เรียก ว่า ได ไ บ การ ศึกษา ดีนึน  มก จะ นิยม 
หลงใหล ใน เรื่อง เกีย รค คือ  อ™  จะ มี  เกี ยรคิ  ว่า เบน อย่าง 
น1 น อ ย1  ๅง น! ห่สุง สค ขน ไป เพราะ เก๊ ค มา เพื่อ ฬ ส ราง เกีย รฅิ 


๑๔  1®ปี 


เกิด มา ทำไม 

เท่า มี่ กล่าว มานํ้  พอ จะ สรุป ได ว่า  เกิด มา เพือ กิน 

เกิด มา เพือ กาม  แส V เกิด มา เพือ เกย? ติ 

พวก มี่  ๑ คือ เรือง กิน นิ น เบน ของ จำ เบน  ค รน ไป 
ฅิค ใน รส ของ อาหาร เขา ก็ หลงใหล ใน เรือง ของ การ คืน  ดู คน 
สม ไ] น สนใจ ใน เรือง การ กิน กน มาก ยง  ๆ ขน ทุกที  ดาม หนา 
หน็ง สือพิ ม พก็คื  หรือ เกรื อง มือ สือ มวล ชน อย่าง อืนก็ ดี  มี 
โฆษณา เรื่อง กิน อย่าง มี ศิลปะ ก่น ยง ขน  จน เบน มี่ เชื่อ ได วา 
คน จำนวน ไม่ นอ ย หลงใหล บูชา ใน เรือง การ กิน  เกิด มาน 
ก็เพื อ กิน  นิ เบน พวก มี่  ๑. 

พวก มี่  ๒ มี่ เรียก ว่า เรือง กาม นน  หมาย ถึง ความ สนุก 
สนาน  เอ'? ด อร่อย  ทาง ดา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย 
ทุก ชนิด;  เพราะ ว่า เม อ เสร็จ จาก เรื่อง คืน แล่ ว คน ก็ หน มา 

เรือง ความ สนุก สนาน ทาง อาย ฅนะ เบน ส่วน ใหญ่  นิ เรียก ว่า 
เบน เรือง กาม.  กลาย เบน คน มี่ฅก อยู่ ใด อาน าจฃ อง สง เหล่า นิ 
ถึง ขนาด มี่ เรียก ว่า เบน ทาส ควย ก็ น ทงนิ น.  แม้ มี่ สุดด่ ออ บา ย- 
ม ข ด่าง  ๆมี่ก ล่า วนา ม มา แล วน1 นก็ รวม อยู่ ใน เรื่อง กาม  คอ 

ความ รู้สึก เอ รด อร่อย ทาง จิฅ ใจ  ซึง เบน อาย ฅนะ มี่  ๖ เบน 
เรื่อง หลงใหล ได้ ถึง ที สุด ดวย ก็ น ทุกอย่าง  นิ เรียก ว่า คน เหล่า นิ 
เกิด มา เพ อ สง ทเร ยก วา กาม  ก อวด ถุอน เบน ที ดง ของ ความ 


๑๙๓ 
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ใคร่  อ นอ าศย อาย ด นะ คือ  ฅา  ห จม ก ลน  กาย  ใจ  เยน 

^ ^ น ๘1  บ ข ข 

เก รอง มอน เบน พวก ท ๒ 

พวก ทิ  ๓ เกิค มา เพือ เกีย รฅิ.  น ไค2 รบ การอบรม สง- 
สอน มา ใหบู ชา เกีย รฅิ  แม้ ชี วิด นก็ส ละ ได เพื่อ เกีย รดิ.  ถา 
หน ทาง ทืฅน ถือ เอา สำ หรบ แสวง เกีย ร ดิน1 น เบน ไป เพื่อ ประ- 
โยชน์ กีอน หรือ ประ โย ชนพื่ ไน รวม ก่น ไป  กียไ นบ ว่า เบ็่น 

ประ โย ชน อยู่ มาก  ไม่ เบน ที่ ดง แห่ง การ ดิเฅี ยน ดาม วิสํย ชาว 
โลก ท1 ว ๆ ไป  แด่ ใน ทาง ธรรมะ น น ถ ไ หลงใหล ถึง ขนาด 
ดก เบน ทาส ของ สํงที่ เรียก ว่า เกีย ร ดิน แล ว ก็ ยง ถือ กน ว่า เบน 
สง ที่ น่า เวทนา สงสาร  คือ ยง ไ ม่ด่บ ทุก ขน น เอง  เพราะ 

ฉะ น์น  เรือง โ] นก็คื เรื่อง กาม ก็ค  เรื่อง เกีย ร ดิกีถื  ถึง ม ไว'' 
สำ หร่บ เบน เครื่อง หลงใหล อย่าง ยี่ง ได ควย กน ทุกอย่าง. 

อย่าง ที่ เรา จะ ได ไ โ น ไค พง อยู่ มาก  กว่า  อย่าง  อื่น ใน  หมู่ 
คน ที่ ยาก จน จำ ว่า เบน ที่ จะ ฅอง ประกอบ  อาชีพ เพื่อ ไดโว่ ฅถุ มา 
เลย งชี วิด  แด่ แล1' วกีดู เหมือน' ว่า  ไม่ ได คิด ว่า มีสี่ง อื่น ซึ่ง 

สำ กญ หรือ จญ่เ บน ยี่ งก ว่า เรื่อง ทำ มา ห า กิน  ถึง ถือ เอา เร อง ทำ 
มา หา กิน เบ็่น เรื่อง ใหญ่ ที่ลอ ใน ชีวิอ ขอ งอน  จน กลาย เบน ว่า 
เกิด มากี เพื่อ ทำ มา หา กีน  ทำ ไร่  ทำนา  อ'1 ข' เย  หรือ อะไร ก็ 
แล ว แด่ ถน ด;  ทำ อย่าง น เรื่อย จน เน่า เขา โลง ไป ทํเอี ยว  ก็ ยี่ ง 


๑๔๔  เกด มา ทำไม 

ไม่ มีจุค ที่ ถือ ไค วา เพียง พอ.  น เรียก ว่า เกด มา เพือ ทำ มา หา กิน 

แใทํ ๆ ไม่ เคย นึก ว่า มีส์ง ใคที่ สำ คญไ ปก ว่า;  เพราะ เห คุ' ว่า กน 

เหล่ านณ์ ไม่ ได ณ์งใ กล พร& อริ ย เจา  ไม่ ได พง ธรรม ของ พระ- 

อริ ย เจา  คง นง ใ กล แค่ เพื่อน ปุถุชน ควย กน  พง คำ ของ 

ปุถุชน ควย กน;  นบ ว่า เบน สํงที่ น่า นึก น่า คิด ค รง ที่ ว่า  เขา ถือ 

ว่า เบน การ ถูก ฅอง ครบ ถวน สมบูรณ์ ถืงทํ สุด เพียง แค่น ะ น.  แค่ 

ที่แทํ แ ล1 วม่น่ จะ เบ็่น การ ถูก ฅอง เพียง ครึ่ง เคย ว หรือ ไม่ ถืง ครึ่ง 

ค โวย ซา ไป  เพราะ ว่า คน เรา นนมี วฅถุ ประ สง ก มุง หมาย ใน 

การ เกิด มา  มาก ไป กว่า ที่ จะ เกิด มา เพียง เพีอ ทำ มา หา กิน. 

นี่ แหละ คือ  ขอ ที่ ทุก คน จะ ดอง สนใจ ศึกษา กน ใหใ บน ที่ เข8 ๅใจ 

อย่าง แจ่ม แจง' ว่า  การ เกิด มา เพื่อ ทำ มา หา กิน ให้ มีชี วิด อยู่ นี่ อยู่ 

ไป ทำไม กน  ? ค่อ เมื่อ มี ความ เขา ใ จอน ถก ดอง ว่า ม็ชีวิ ดอย1 

น ^ ^ ^ ^ ข 0 “ข 

ไป นี' จะ อยู่ เพีอ อะไร ใน ที สุด แล ว จึง จะ รู้ ว่า การทำ มา หา กิน 
นี่เบ็่ น เพียง เรื่อง ที่ สอง รอง ลง มา จาก เรื่อง ที่ ใหญ่ ที่ สำ ค ญเรึ่ อง 
หนึ่ง คือ เรื่อง ที่ ว่า เกิด มา เพื่อ อะไร น น เอง. 

เรา ทำ มา หา กิน นึสำ หรบ จะ ได เลียง ชี วิด  เพื่อ มีชีวิ ดอย่ 
แล วจะ ได ทำ สํงอื่ นที่ดี กว่า นี่  หรือ ว่า การทำ มา หา กิน นี่ ส0 1หรบ 
จะ ได สะสม ท รพ ย สม ณ์ฅิไ ม่มีข อบ เข ด ? เท่า ที่ เห็น กน อยู่ โดย 
มาก เบน  ไป  ใน ทำนอง ทำ มา หา กิน เพื่อ สะสม ท รพ ย6 สมบ  กิ ๅง 


พุทธ ทาส ภกขุ  ๑๔๕ 

ใม่ม ขอบ เข ค ไม่ ไค ทำ มา หา กิน เท่า ที่จํไ เบน จะฅ อง ทํๅ  เช่น 
ทำ เพ อเล ยง คน เอง และ ครอบ กร ว ไห้ มี  ความ เบน  0 ยู่ ผๅ สุ ฦ 
ไม่ มี ความ ยาก ลำบาก  ให้ มี การก ไว หน ไ ไป คาม ทาง ของ บน 
ธรรม คาทั๋ ว ๆ ไป. กน โดย มาก เผา สะสม ท รพ ยไ ทำ ไร ไม่ พอ ไม่ 
มี ขอบ เฃฅ  จน กระ ทํงฅ ว เอง กิ บอก ไม่ ได ว่ไ จะ เอา ไป ท0 าฎะ ไร 
อย่าง นีกิมี อยู่ มาก มาย ใน โลก นี.  การ กระทำ อย่าง นของ บุค 

คล ประเภท น คาม ทาง ศาสนา ถือ วไเ บน การทำ บาป อยู่ ใน คว่ 
โค ยฅร งบ ไง  โดย ปริยาย บ ไง. 

ศาสนา คริส เคียน ถือ  ว่า การ  แสวง หา  ท รพ ย' เกิน  กว่า จ้า 
เบน น น บาป โดย ค รง.  ไน ศาสนา อื่น กิ ยง มี ว่า อย่าง นึ่น  ใน 

ศาสนา พุทธ เรา น ก็มี หล ก การ ใน ทำนอง นํ้น  คือ ว่า ผู้ ที่มว่ 
คอย สะสม ท รพ ยสม บฅิ  ไม่ มี ขอบ เข ฅนน  ความ หลง  ความ 
โง่ ความ เขลา  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง อยู่.  ขน ชื่อ ว่า ความ หลง 

แล4 วก เบน บาป อยู่ ในทํ ว แม่ ไม่ ใช่ บาปอย่าง ฆ่า ส' ฅว์ฅ คชีวิ ค 
เขา ก็ ยง เบน ชนิด ใด ชนิด หนึ่ง;  ดว่น น ควร จะ ยุฅิ กน เสีย สก ที 
ว่า คน เรา ไม่ ควร จะ  เกิด มา  เพื่อ การ สะสม  ท รพ ย สม บ ว่า อย่าง 
ไม่ มี สน สุด  ควร จะ นึก ถึง เรื่อง อีก เรื่อง หน ง ซึ่ง ดี กว่า นึ่น 

หมาย ความ' ว่า เรา สะสม' ท รพ ย์  ก็ เพื่อ ซอ ความ สะดวก แก่ 

การ เบน อยู่ ใน ทุก ประการ แล ว่  ก็ แสวง หา สีงอื่ นพื่ดี ไป. กว่า 


๑๔๖ 
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ท รพย์ สม บด ให้ ใด"  ส์งนํ้ นไค ใเก่ อะไร  ก็ ควร จะ ได้ คิคคู เอา 
เอง ดาม ชอบ ใจ ไป พลาง ก่อน. 

ที น มา ถึง ข* อ ทว่า  คนที เกิด มา ลุ่ม หลง ใน ทาง กา มน น 

น่า จะ ระลึก นึก ภา ษิฅ โบราณ ส, กบ ทหนึ ง ว่า  "อาหาร นิ ทุ ทา 

ภย เมถุน ญฺจ  สา มา ผฺญเ มด ปฺปสุ ภิ  นรา น0,’  การ แสวง หา 

ความ สุข จาก การ กิน อาหาร ก็ดี  การ แสวง หา ความ สุข จาก 

การ นอน ก็คี  การ แสวง หา ความ สุข จาก เมถุน ธรรม ก็ดี  และ 
รู้, จํกฃํ้ ขลาด ด่อกิ นฅ ราย หนี ภ ย ก็ดี  ๔ อย่าง นมีเ สมอ กิน ใน 
ระหว่าง สด วมมุ ษยกิ บสด ว เดียร จ ฉาน.  “ธม โม  หิ  เต ส 

อธิ โก  วิ เส!  ส,,  แด่ ว่า ธรรมะ เท่า น1 น ที่ จะ ทำ คน ให้ ผิด แปลก 
แดก ด่าง จาก สฅว  “ธม เมน  หีนา  1เสุภิ  สมา นา”  เมื่อ 
ปราศจาก ธรรมะ แล ว คน กบ สด วก็เ สมอ กน.  น เบน กำ กล่าว 
^ ที่มี มา แด่ โบราณ กาล ก่อนพระ พุทธ เจ5 า และ แม้ ใน ยุค พระ 

พุทธ เจ าก็ ยง คง ยอม รบ ภา ษิฅนํ้  และ ใน พุทธ ศาสนา เรา ก็กิอ 
ว่า กำ กล่าว นึถูก ดอง ดาม หล ก พระ พุทธ ศาสนา ควย 

เบน อน ว่า เท่า ที่ เกิด มา ดาม ธรรมดา สาม ญ น กน เรา มี 
ความ รู้สึก เหมือน กบ สด ว ในเ รอ  ง กินเ รอง นอน เรือง เมถุน 
ธรรม และ หนี ภ ยอน ด ราย โรค ภ8 ย ไข2 เจ็บ ศ ดร อะไร กิ ดา ม เหล่า 
น เบน เรื่อง ที่ สด วก็ ทำ เบ็่น เหมือน กบ คน  ค ไ] นน การที่ จะ เกิด 


พุทธ ทาส ภกฃุ 


๑๔ ฅ่) 


มา เพือ บูชา สง ที่ เรียก ว่า  กามคุณ  ทาง คา  ทาง หู  ทา งา) มูก 
ทาง ลิน  ทาง กาย  ทาง ใจ  นีคง จะ ไป ไม1 รอก  คือ แส คง ว่าย1 ง 
ไม่ รู้ อะไร อยู่ บางอย่าง หรีอ มา กอย, าง  จึง ไค้ ไป สุ่ม หลง สง ซึ่ง 
แม ธรรม คาส คว เดียร ๚ ฉาน ก็ ท่า เบน คง ที่ กล่าว แล ว.  เนื่อง 

จาก เห ฅุที่  สิง ที่ เรียก ว่าว ฅถุ กา มน น เบน มูล เห คุคึง คด ใจ 
ถึง ท สุด ยาก ที่สฅ ว คาม ธรรม คา จะ มอง เห่ น แล ว ถอน คน ออก 


มา ได^  เรา จึง ถึอว ท่สค ว คาม ธรรม คา ไม่ ใช่ บุคคล สูง สุด  ไม่ ใช่ 
บุคคล ที่ ถึง ที่ สุด แห่ง การ เกิด มา เบน คน;  เบน เพียง ผู้ ที่ กำ ล่ง 
ลุ่ม หลง อะไร อยู่ ใน ระหว่าง ทาง ค รง  ๆ กลาง  ๆ เท่า น น เอง 
ถือ เอา เบน  ประมาณ ไม่ ไค.  และ ถา สง ที่ เรียก ว่า กามคุณ เหล่า 
น1 น เบน สง สูง สุด แล ว คน ก็ คาม  สคว ก็ คาม ย่อม จะ เรียก ไค ว่า 
ค่าง อยู่' ใน ; ฐานะ ลุ ถึง สง ที่สุค แล' ว ควย กน ทงน น. 

บ คน เรา ยอม ร ไง กน แล ว ว่า  แมแ ค1 พวก เทวดา ประเภท 
กามาวจร  ซึ่ง อยู่ ใน สวรรค์ ประเภท น1 น ก็ ยง ไม่ ใช่ คน ดี วิเศษ 
อะไร  ย ไเมี ความ ทุกข์ รอน  ยง มี ความ สกปรก เศ รา หม^ง 

เพราะ ประ พฤคิ กรรม ที่ ใ ม1 สมควร ทาง กาย  ทาง วาจา และ ทาง 
ใจ อยู่ เบน ประ จำ.  พวก เทวดา เหล่า น1 น เมือ สำนึก ควขึ น มา 
ไค้ ที่ ไร  ก็ รา หา พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ อยู่ คลอด 


๑๔๘  เกิด มา ทำไม 

ไป นิ จึง เบ็ นอน ว่า  เรื่อง สูง สุด แม้ ใน ทาง กาม นิน  ย’ ง ไม่' ใช่ 

สึงสู งสุค ของ มนุ ษ ย เลย;  ไม่ ควร ถือ ว่า มนุ ษย เกิด มา เพื่อ สี่ง 
เหล่า น น. 

ทีนิก็ มา ถึง เรื่อง เกีย ร?!.  ถา จะ คิด ว่า คน เรา เกิด มา เพือ 
เกีย รด ก็ คง จะ เบ็่น สึงที่ น่า สงสาร มาก  เพราะ คู' จะ เบ็1 น เรื่อง ลมๆ 
แล่ง  ๆ โดย เห ฅุที่สึ ง ที่เรื่ ยก' ว่า เกีย รฅินิ นิ  ดอง มี มูล มา จาก กน 
เหล่า อื่น หรือ คน จำนวน มาก อุป โลก ใหไ รี ยม ยกย่อง ให  ะ เบน 
เรื่อง อุป โลก ล่น ผิด  ๆ โดย ไม่ สู้ สึก ฅัวกี มี. เมื่อ คน ส่วน มาก น1 น 
เบน คน โง่  กน เขลา  คน หลง  คน พาล  ไม่ รู้ จไา ธรรมะ แล่ ว 
สึงที่ เขา หลง นิยม ยกย่อง ใหเ บน เกีย รคิ แก่ กน  น นิก็ด อง เบ็่น 
เรื่อง ธรรมดา  ๆ สาม ญ ดาม ประสา กน เหล่า นิ น ชอบ น, น เอง 
หา ใช่ เบน เรือง ที  พระ อริ ย เจา  ท่าน สรร  เส ริญ หรือ ล่ง สอน แด่ 
ประการ ใด ไม่.  ยี่ง ใน สม ยที่ คน ลุ่ม หลง เรื่อง เกีย รคิล่ น มาก 
ก็ดู จะ ยง เบ็่น สึงที่ น่า สมเพช ยี่ง  ๆ ชน ทุกที  อย่าง ว่า ใคร จะ 
ออก ไป นอก โลก ได  ถือ เบน เกีย รฅิ สูง สุด  มน ก็ ยง ไม่ มี อะไร 
ดี ไป กว่า ที่ จะ ทำ มนุ ษย ๙ นิงห มด นิ ให้ มี ความ สุข มาก ขน ได่"  มี 
แด่ เรื่อง ยุ่ง เหยิง สบ สน อลหม่าน มาก ขน กว่า เก่า เท่า นิ น.  นิ 

เบน ฅวอ ย่าง ของ ที่ เรียก ว่า เกีย รดิ  ของ ปุถุชน  คน ธรรมดา 
ทว่ ไป ซึง มอ ยู่ ใน โลก นิ.  คง นน ถา จะ ถือ ว่า เกิด มา เพื่อ เกีย รด่ 
กก ง จะ นา หว เราะ เทา  ทุ  กน กบ ที จะ วา เกิด มา เพ อ กาม หรือ 


พุทธ ทาส ภกฃุ  ๑๔๘ 

แมแ ฅ่เพ อ กิน  อน อยู่ ใน ระฅ บท น่า สงสาร เท่า  ๆ กน  แน่ว แท่ 
ว่า ถูกอบรม ส่ง สอน กน มา อย่าง ไร. 

รวม ความ แล วเบ นอน ว่า ทํ้ง เรื่อง กิน  เรื่อ งก ไม เรื่อง 
เกียรติ ๓ เรื่อง นํ้ย ง ไม่' ใช่ สี่ง สง สด ที่ พุทธ บริ ษ* ท่จะ พึ่ง ปรารถ- 
นา  เบน แน่ นอน. 

ทีนี' จะ กล่าว ถึง. พร. ะ พุทธ ภา ษิฅ  ที เห็น ว่า  จะ ช่วย ใหใ รา 
เข ไ ใจ คำ คอบ ของ บญ หา ว่า คน เรา เกิด มา ท่า ไม น ได8"  กล่าว 

คือ พระ พุทธ ภา ษิฅที่ ยก ขน  ไว เบน  นิ เข ป บท ขาง คน  ที 
แรกว่า  “ลง ขา รา  ใ] รม าทก ขา”  สง ฃาร เบน ทุก ขอ ย่าง ยง 
“มิ พ พา มิ  ใ] รมํ  ลขํ”  นิพพาน เบน สุขอย่าง ย่ง  “เอ ต0 

07 ตุ วา  ย ถา ภ ต ล นฅิม คคํ  ว พรู ห เย”  เมื่อ ทุ้ค วาม จริง ขอ 
นอ ย่าง ถุกคํ อง แน่ว  บุคคล ควร พอก พูน หน ทาง แห่ง ล่น ติ 

ค ไ, น*  1 

ขอ แรก ที' ว่า  สง ขา ร เบน ทุก ข,' อย่าง ยง น น จะ ฅอง เขา 

ใจ คำ ว ไส ไข ารคํ นให้ ดี  ๆ เพราะ สังที่ เรียก ว่า ล่ไ ขา รน น มี 
อย่ห ลาย ความ หมาย  สง ฃาร หมาย ถึง รูป และ นาม  คือ ร่าง กาย 
กบ จิฅใ จนถึ มี  สไ ขา รอ ย่าง น เบน ทุก ฃค่อ เมื่อ มี อุป ทาน เขา 

ไป ยึด มน ถือ ม8 น 1ค ย ความ เบน ขอ ง คน  ลำ พง ล ไข ารล วน  ๆ ไม่ 
ถือ ว่า เบน ทุก ข ชนิด ที่  เบน เครื่อง  ทรมาน ใจ  หรือ ท่า  ความ ทน 


® ^ 0 


เกด มา ทำไม 

ยาก ใหใ เก่ บุคคล.  ส่ง ขา ร โค ยศ พทํแลว แปล ว่า  "ปรุง,’  คือ 
กระทำ ครบ ถ4 วน อย่าง ที่ เรา เรียก กน ว่า ปรุง  ถือ เอา คาม รูป 

ศพ ทํฅ รง  ๆ อย่าง นี่ จะคี กว่า  โดย กำ จด ความ ลง ไป ว่า  การ 
ที่  ‘‘ปรุง,,  เรื่อย นี่ น เบน ความ ทุก ขอ ย่าง ยง.  คา ว่า ปรุง 
ใน ที่นี่ห มาย ว1 าไม่ มี การ หยุด  มี การ ปรุง ใหไ กด ขน ใหม่  ๆ 

เรื่อย  และ สิง ทเร ยก ว่า  “ ปรุง,,  น หมา ยถง  กิเลส 
เบน ผู้ ปรุง  ค่อ เมื่อ มี อวิชชา  ความ โง่  ความ หลง  (ซึ่ง เบน 
คน เหฅุ  ของ กิเลส เหล่า อื่น  เช่น  โลภ ะ โทสะ  โมหะ)  เกิด 
ขน แล วิก็มี การ ปรุง  คือ ปรุง จิฅ ใจ ให้ ยึด มน เบน นนเ บน นี่ มีน น 
มนี่ เรื่อย ไป ไม่ มีที่ สน สุด.  และ  คา ว่า  “ใ] ร ง”  ใน ที่ นี่ หมาย ถืงมี 
ความ ยึด มัน ถือ มัน ดว ยอ ใ] า ทาน รวม อย่ด วย เส รก  จึง จ# เรียก 
ว่า เบน การ ไ] รา  ถา ไม่ มี อุป ทาน  ไม่ มี กิเลส ฅณ หา อุป ทาน เขา 
ไป รวม อยู่ ดวย  การ เกิด ขน เหล่ านน ไม่ เรียก ว่า การ ปรุง ใน ที่นี่ 
คือ ไม่ เรียก ว่า การ  “ปรุง,’  ใน ประโยค ที่ ว่า  ‘ ‘สาขา รา  ใ] รม าทก 


ขา”  สาขา รา  ใ] ร มา  ทุก ขา  ของ ใ] รง หา1 อเค รอง ใ]? ง ทา ห สาย 
เบน ทุก1 ขอ ย่าง ยิง  หมาย ความ ว่า  มน ปรุง จน เบน กิเลส ฅณ หา 


จน เบน อุปาทาน มี ความ ยึด มั๋นถื อม นแลว  อะไรๆ  ก็ เบน ทุกข์ 
ไป หมด ถา อย่า ปรุง ใน ทำนอง นี่ แล วก็ไ ม่มีค วาม ทุฦซึ่  การ ปรุง 
ใน ทำนอง นี่มีค วาม ทุก ข และ เบ็่ นความ ทุกข์ อยู่ ใน  ค ว การ ปรุง 


พุทธ ทาส ภกฃุ  ๑๕๑ 

น น เอง.  การ ปรุง ทำนอง น แหละ ที่ เรียก ว่า  ‘ส0 ง สาร วฎ ฎ’  คือ 
วน เรียน อยู่ ใน ลกษ ณะ  ๓ อย่าง  กล่าว คือ  กิเล ส เบน เห ดุ 
ใ หก ระ ทำ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึง ลง ไป,  เมือ กระทำ แล ว เกด ผล ขน 
มา  กมี กิเลส ที' จะ ยินดี ยิน ราย  เพ อ ทำ ซา หรือ ทำ อย่าง อื่น ฅ่อ 

ไป อีก,  วน เรียน อยู่ ใน เรื่อง กิเลส  เรือง กรรม และ เรือง ผล ของ 
กรรม  เ รอย ไป ไม่ มีทํ สิน สุด.  นคือ อา การที่ เรียก ว่า เบน การ 
ปรุง โดย แท จริง  ใน ประโยค ที่ ว่า สง ขา รท ง หลาย เบ็่น ทุก ข 

อย่าง ยง  คือ ความ ปรุง ไม่ หยุด น1 น เอง เบน ทุก ขอ ย่าง ยง. 

ขอ  ๒.  ที่ ว่า  “นิพพาน  ใ] ร มํ  สุข’  นิพพาน เบน สุข 
อย่าง ยง น8 น นิ เบน คำ กล่าว อย่าง โวหาร ชาว บาน  เพื่อ ให้ รู้ส์ง 
ที่ฅ รง กิน ขาม กบ สง ขา ร.  นิพพาน ก็ คือ  ไม่ ปรุง  ไม่ ปรุง เมื่อ 
ไร ก็ เบน นิพพาน เมือ นน.  ไม่ ปรุง เคืด ขาด ก็ เบน นิพพาน จริง. 
ไม่ ปรุง ชวค ราว ก็ เบน นิพพาน ช ว่ก ราว  หรือ นิพพาน ชิม ลอง. 
เมื่อ ผู้, เด รุใรื่ องการ ปรุง' ว่า เบ็1 นอ ย่าง ไร ถึง, ที่ สุด แล" ว่  ก็ ย่อม จะ 
เขา ใจ สภาพ ทีฅร งก น ขาม  อบ  1ม ปรุง ไค โดย ไม ยาก นก โค ย 

เทียบ เคียง กน ใน ฐานะ เบน สง ค รง กิ นิ ขาม-  นิพพาน น แปล ว่า 
ดบก็ ไค้  แปล ว่า หยุด ก็ ไค โ เปล ว่า เย่น อือ ไม่ รอน ก็^ ก็  แปล ว่า 
ไม่ ขบ กด เสียบ แทง ก็ ไค้  ความ หมาย ก็ เหมือน กน หมด ค รง ที่ ว่า 
ม่นิ หยด คือ ไม่ ปรุง.  ปรุง ก็ อือ ไม่ หยุด  จะ ดอง เบ็่น ไป ใน ล กบ ณะ 


๑๕  ใ29 


เกิด มา ทำไม 


ที่ เร่า ร ไ) น เบน ทุก ข เสียบ แทง ทรมาน เสมอ ไป.  กำ ว่า นิพพาน 
ให้ ถือ เอา ความ หมาย ฅรง กน ข าม จาก สง ขา ร คือ ไม่ ปรุง ใน 

ลกษ ณะ ดง กล่าว 

ทีนิ กำ กล่าว ก่อ ไป ที่ ว่า  “เอ ติ  ญต วา  ย ถา ภูติ  สน 
ติ มคคํ  ว พ รท เย  บุคคล รู้ ความ จริง ข้อ นอ ย่าง ถูก ติ ธง แล ว 
พิง พอก พูน ทาง แห่ง ลน ฅิ”  น หมาย ความ ว่า  เมื่อ รู้ ความ จริง 
ขอ นิ แล ว ให้ พอก พูน หน ทาง แห่ง สนฅิ คือ นิพพาน นิ นิเ อง.  กำ 
ว่า  นิพพาน นิ นบ างที ก็ เรียก ล่น ฅิ  ซึ่ง แปล ว่า ความ สงบ เย็น ใ ช 
แทน กน ไค้ กำ ว่า นิพพาน.  การ พอก พูน ทาง แห่ง สน ฅิก็ คือ การ 
พอก พูน ทาง ของ นิพพาน,  หมาย ความ ว่า ให้ ทำ ทุกอย่าง ทุก 
ประการ ที จะ ให คน  เรา ใ กล  ชิด สง ที่  เรียก ว่า  ส" นิด หรีอ นิพพาน 


นินิ ยง ขน ไป ทุกที. 

เทียง เท่า นิ  ท่าน ท ะ ง หลาย ก็ กง จะ ไค้ เคา เงื่อน บาง ว่า 

พระ พุทธ เจ ไ ท่าน กรง มุ่ง หมาย ให้ คน รู้ ความ จริง เกี่ยว กํบค วาม 
ทุก ข และ ไม่ ทุก ข แล วให เริม พอก พูน หน ทาง ที่ จะ ดำเนิน  I 

ไป สู้ ความ ไม่ มี ทุก ข โดย ประการ ท่งป วง คือ นิพพาน  พดส นิ  พุ 
ก่วา คน เรา ควร จะ เกด มา  เพ อ พอก พูน หน ทาง แห่ง นิพพาน 

นินิเ อง.  แด่ ถา คน ไม่ รู้ เอา เสีย เลย ว่า  มี นิพพาน ไม่: นิพพาน 
ว่า เบน ส์งที่ ควร ปรารถนา อย่า งย็ง  เพราะ เบน ความ ด บท กชิ 
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อ ยาง ยิง แล ว กนก ไม่ ปรารถนา นิพพาน  และ ไม่ พอก พูน หน 
ทาง แห่ง นิพพาน อยู่ นิ น เอง.  ก่อ เนอ คน รุจ' กว่า  การท เบน 
อยู่ ใน ขณะ นเบ็่ น ทุก ขอ ย่าง ยิง  แล วอ ยาก จะ ได้ ส่ง ค รง กน ข ไม 
เท่า นน แหละ  คน จึง จะ สนใจ ใน เรือง ของ นิพพาน  และ พอก 
พูน หน ทาง เพื่อ ไป สู่ นิพพาน 

เมือ เบ็น ค่งนิ เขา ก็ จะฅ อง พิจารณา คู ภาวะ ของ คน เอง ให้ 
ดีใ ห2 ละ เอีย ค ให้ ลึก ชง  ว่า สภาวะ ท, กำ ลึ ง เบน อยู่ ของ คน นิ เบน 
ส่ง ขา ร หรือ ไม่.  คน ที่ ทำ กรรม ไป คาม อำนาจ ของ กิเลส  โค ย 
เฉพาะ อย่าง ยิง ทำ ช ว เชน การ กิน เหลา เมา ยา  การ ฆ่า  การ 
พน  การ ขโมย  หรือ อะไร ค่า งๆ  ที่ ถือ กน ว่า เบน ความ ช วนํ้น 
มน เบ็1 น การ  "ปรุง”  ของอวิชชา  ความ โง1 ความ หลง เรื่อย  ๆ 
ไป  จน เกิค ความ เอ ร็ดอ ร่อย  สนุก สนาน เพลิด เพลิน แก่ บุค- 
คล ผู้ กระทำ;  ได้ ร ไง ทุก ฃใ เลว ก็ ย' งอ ยาก จะแก ทุกข์ ควย กระทำ 
ซา อย่าง เคียว กน หรือ ให้ ยง ขน ไป อีก  น เรียก ว่า เบน การ ปรุง 
อย่าง ยิง ขน ไป อีก  จน กว่า เขา จะ มอง เห็น ว่า  นี่เบ็่ น การ ทน 
ทรมาน จึง ห ยุค ชะ งก  จึง จะ เหลียว ไป คู ทิศ ทาง อืนเ พอ จะ สอ ค 
ส่าย หา ให พบ สังที่ ไม่ เบน ความ ท นทรม'1 น ไม่ คอ งฅก เบน 

ทาส ของ เห ล8 าข องการ พน1 น1 ของ, กาง ท่า' นิ วิ  หรือ ของ การ ประ- 
พโเ ฅิผิค นานา ประการ อีก ก่อ ไป 
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ที่น จะ มอง ดู ใน กรณี ผู้ที่ ทำ ดี  หรือ ไม่ ทำ ชว ทำนอง น1 น 
แฅ่ ว่า ทำ สง ที่ เขา เรียก ก่น ว่า ดี อยู่ ทุกๆ  เวลา  ไ ครบ ผล สม 

จริง คาม สง ที เขา เรียก กน ว่า ดี  เช่น มี เงิน มี ชื่อ เสียง  มี อะไร 
ทุก  ๆ อย่าง คาม ที่ กน ดี เขา ค องการ กน.  แค่ ว่า เม อ มา มอง ดู 

ความ สุข ทุกข์ ทาง ใจ แล ว เขา ก็ ยไฅํ อง รอง ไห"  ระทม ทุกฃ เท่า 
กบ ที' มี เงิน มาก  มีเก็ ยรฅิ มาก  มี ชื่อ เสียง มากอยู่ นนเ อง.  คน 
มีเก็ ยรฅิ มาก ก็ริ อง ไห บอ ย ๆ เพราะ เกีย รฅิ น1 น.  กน มีทริ พย์ 
มาก ก็รํ อง ไห บอ ยๆ  เพราะ ท รพ ยน น,  คน มี ลูก ก็ รอง ไห้ 

เพราะ ลูก,  คน มี หลาน ก็ รอง ไห้ เพราะ หลาน,  หรือ มี อะไร ที่ 
คน ริก คน พอ ใจ ก็ค่ อง รี อง ไห ไพ รา ะสีง น น;  แม้ ที่สุค บาง กน 

กค อง รอง ไห เพรา ะวว  เพราะ ควาย เบน คน  อย่าง นก็ ยง มี. 

นล วน แค่ แส คง ให้ เห็น อยู่ แล วว่า  แม่ ว่า จะ ไค กระทำ 
ไป ใน ทาง ที่ดี  ไม่ มีผิค  ไม่ เบน บาป  ไม่ เบน อกุศล แล ว 

ก ยง ไม่ ถึง ที่สุค แห่ง การ ลบ ทุก ข ยไฅ อง เบน ทุกข์ คาม แบบ ของ 
คน ดี.  คน ช่วเ บน ทุกข์ คาม แบบ คน ช ว.  คน ดี เบน ทุกข์ อย่าง 
ละ เกีย ค ลึก ซึง คาม แบบ กน ดี  ใน เมื่อ มี ความ รู้สึก  ยึคม่ น 

ถือ มน ว่า คน เบน คน ดี,  คง นํ้นฌื่ อม อง ดู ใน ล้กบ ณะข อง ธรร ม 
ชา ฅิลว นๆ  แล วจะ พบ ว่า  คน ช่วที่ กำ ลง เสวย ผล ของ ความ 

ช5 ววน เวียน ๆ อ ย่น1 นก็เ บน การ ปรุง  กน ดีที่ กำ ลง ไค้ ริบ ผล 
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ของ กวา มดี วน เวียน  ๆ อยู่ นนดี เบน การ ปรุง;  ทํ้งส อง พวก 
เบน การ ปรุง ควย กนทํ งนน  ไม่ มีน ยุค  จะ ดี อง ไหล เรื่อย ไป 

ไม่ มี หยุด มี การ คิค การทำ  และ ได้ ริ" บผล่ ของ การทำ  แล วดี 
มี การ คิด ดีอไ ป,  น เรียก ว่า  “ส ง สาร ว ฏ ฏ,,  เบน การ ปรุง อย่าง 
ยง. 

พอ มา นึก ไค อย่าง น คน ดี จะ สนใจ สี่ งทฅ รง กน ขาม คือ 
เห็น ว่า เงิน ดี ช่วย ไม่ ไค"  ชื่อ เสียง ดี ช่วย ไม่ ได9"  สี่งเ ทำ ที่ เรา มี 
มา หมด แล9" วน ช่วย ไม่ ไค"  เรา ควร จะ มี อะไร หรือ ไค9 อะไร ที่ดี 
กว่า น เมื่อ นนแ หละ เขา จะ เรื่ม ชะเ ง9" อ หา สีงที ดี กว่า สูงก ว่า ไป 
ใน ทิศ ทาง อื่น  จน กระทง ไป พบ พระ อริ ย เจา  นง ใ กล พระ 

อริ ย เจ ไ พง ธรรมะ ของ พระ อริ ย เจา  จึง ได้ร้ เรื่อ งสี่ง ซึ่ง ค รง 
กน ขาม กบ สี่ง ค่าง  ๆ ที่ฅน มี  คน เบน  คน กระทำ อยู่  นึนดี 
คือ เรื่อง พระ นิพพาน  หรือ เรื่อง หน ทาง ของ พระ นิพพาน น น 
เอง  เขา มี ความ แน่ ใจ ว่า นิ, แน่ แล ว เบน สี่งที่ ทุก คนๆ  ควร จะ ได้ 
ควร จะ ถึง  และ คน ทุก คน เกิด มา เพื่อ สี่งน แน่ แล ว;  เพราะ 
ว่า สี่งอื่ นๆ  พื่งห ม คน น ไม่ เบน ความ ดี บ ความ เย็น  ความ 
สงบ  ย" ง เบน ความ สบ สน วุ่นวาย  คือ ปรุง แค่ งอ ยู่นน เอง; 

เขา จึง  ไค สน  ใจ เรื่อง ของ  พระ นิพพาน และ สมี กร  ที่ จะ พอก พูน 
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หน ทาง ของ พระ นิพพาน  โดย ถือ ว่า คน เรา เกิด มา เพื่อ พอก 

พน หน ทาง ของ พระ นิพพาน น น' 

สง ที่ ควร จะ คิด มี อยู่ อีก นิด หนึ่ง ว่า  การที่ เกิด มานึ่ 

เรา ดอง การ หรือ ไม่  เรา พอ ใจ หรือ ไม่?  โดย ที่ แท้ แลว คน ทุก 
คน ไม่ เคย รู้สึก เรื่อ งนึ่  ว่า ไม่ ได โค ยอ ยาก เกิด โดย ฅรง  แด่ ว่า 
ม8 น ได3 เกิด มา แล*' ว.  แด่ พอ เกิด มา แลว ได พบ สึง ซึ่ง เบน อา รม ณ 
ที่ ถูก ใจ  ทาง ดา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  หลง 
ใ หล พอ ใจ ใน สึง เหล่ านึ่  จึง ได เอ ยาก เกิด  หรือ อยาก เบน อยู่ 
อยาก ให้ มี อยู่ เพื่อ จะ ได ฌ้ริ โภค สึง เหล่า นี่.  หรือ เมื่อ ได้ ยิน ได้ 
พง ว่า ทำ บุญ ให้ มาก ดาย ไป แล วจะ มีสึง เหล่ านึ่  ชน ดี กว่า นี่ 

ประ ณีฅก ว่านึ่  สูง สุดกว่า นี่  มี ความ อยาก เกิด  ยื่งฃ น ไป อีก 
เพื่อ จะ ให้ ได้ สึง เหล่า นี่.  นี่มี ใจ ความ ส0 าคไ บอ ยู่ฅร งที่ ว่า 

เพ? า ๕ ไ ด เกิด มา จึง ได บริ I ภค  รู!/  เสียง  ก ลน  รล  โผ^ พ- 

พะ  ธร ร มา รม ณ ซึ่ง ถูก อก ถู ก ใจ  เบึม เห ตุ ให้ ยิดมํ่ นถือ 
มน  เบน ตว ตน เบน' ของ ตน ข็้น มา  เบน การ เกิด ข็้น มา  แล ว 
ก พอ ใจ ยินดี ใน การ เกิด  กล ว ความ ดบ หรือ ความ ตาย เบน 

อย่าง ยิง  เพราะ ว่า วะ ตอง พล ด พราก วาก สีง เหล่า น.  นี่ 

เรียก ว่า โดย เนี่อ แท แเล้ ว คน ไม่ ได ใกิด มา เอง ได'  หรือ ไม่ 

ได ดง ใจ จะ เกิด มา ควย เจ ด นา ของ ฅน  มน เบน มา ดาม ธรรม- 
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ชา ดิฃอ งสืง มีชีวิ ดที่มื การ สืบ พน ธุ.  กรน เบ็่น กน ขน มา แด ว 

จึง ไค้ รบ การอบรม ที่ ให้ เกิด ความ รู้สึก คิด ถึง ไป ใน ทาง ที่ 0 ยา 0 
เกิด ใน ลกษ ณะทํ กล่าว มา นิ.  ถา ปล่อย ไป ฅาม ธรรม ชาด จริง  *] 
หรือ เอา สฅว เดียร จ ฉาน เบน เก ณ1 ๆๆ กน แล' ว กวา มอ ยาก เกิด 

จะ มีน อย มาก  และ จะ  ไม่ มี บญ หา  ยุ่ง ยาก  เหมือน  มนุษย์ คิว ย ซา 
ไป.  เที่ยว นี่ มนุ ษย่ไ ะ ยอม รบ ว่า  เรา เบน ผู้ อยาก เกิด  และ 
เกิด มา เพื่อ จะ ทำ อะไร สก อย่าง หนึ่ง  อย่าง น น จริง หรือ ไม่; 

ถา จะ ถือ ว่า เรา อยาก เกิด มา  เพื่อ จะ ทำ อะไร ทีดที่ สด ที่ มนุ ษย 
กวร จะ ทำ.  ดอน น พง ดูแล, วถึค ลาย  ๆ กบ ว่า  เบน ความ โง่ 
ความ หลง  หรือ ความ เสือก กระ โหล กอ ยู่ มาก เหมือน กน  เพราะ 
ว่า ถึา เสือก เอา ใน ทาง ท ไม่! .กด ไดแ ล ว มน ก ไม1 ควร จะ เกิด มา 
ดง แด่ ที่ แรก.  ทำไม จะด่ อง มา อยาก เกิด ขน มา  เพื่อ จะ ดอง 
สร ไง ดอง ทำ ด ไ) ง เดิน ทาง ไป กว่า จะ ถึง ที่กุอ  ถึง นิพพาน อีก 

เด่า  เรื่อง ไม่ เกิด มน ถึดี อยู่ แล ว ทำไม จะ เกิด มา เพื่อ ให้ 

เบน ภาระ ดวย เล่า? 

นี่  แหละ  คือ  บญ หา  หรือ คน  เงื่อน  ของ บญ  หา ที่  เบน คิว 
อวิชชา  หรือ อย่าง นอ ยก็มี มูล มา จากอวิชชา  ที่ ว่า คน เรา 

เกิด มา เอง  หรือ ว่า ม อะไร บ' งอบ ให้ เกิก มา?  และ ว่า เม อ เกิด 
มา แล่' วจะ ดอง ทำ อะไร บาง ? กน โดย มาก ไม่ อิด มาก ถึง อย่าง 
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นน  จะ คิดท่ ด บท สี น ๆ แต่ เพียง ว่า  ที่ กำ ลง เกิด อยู่ เคียว นี 

จะ ดอง ทำ อะไร.  พอ เห็น ว่า เกิด มา เพื่อ สะสม ท รพ ย ก็ สะสม 
ท รพ ย์ เรื่อย  ๆ ไป ก็ แล้ วกํ น.  หรือ ถา เกิด มา เพื่อ กิน  เพื่อ 
เกีย รฅิ  ก็ ทำ ไป เพื่อ กิน เพื่อ เกีย รฅิ อีก  แล้ว ก็ ถือ ว่า พอ แล้ว 


มี ชื่อ เสียง มาก  พอ ใจ แล้ว  ฅาย เบน สุข แล้ว?  อย่า งนก็ 
เรียก ว่า เบน ความ ถูก ของ บุคคล น นอ ยู่ ไม่ นอ ย เหมือน กน  ที่ 

เอา เพียง สน  ๆ เท่า น1 น. 

แท่ เดี๋ยว นคน เรา ได้ รบ การ ศึกษา มี ความ อบรม  ไห้ รู้ จไา 
คิด นึก มากกว่า นน  จน กระทง มอง เห็น ว่า  การทำ อย่าง นน 
การ ได้ เบน อย่าง น1 น การ ได ทา จน ถึง ที่ สุด ของ ความ เบน 

อย่าง นํ้นก็ ยง ไม่ เบน ที่ พอ ใจ เรา เลย  ย่งมื่ อะไร ที่ เรา รู้สึก ว่า ยง 
ช่อน เรีน อยู่  เรา จำ ใจ จำ ทำ เท่า ที่ นึก ได้ เพียง เท่า น1 น เรา อาจ จะ 
ถูก หลอก ถูก ลวง อย่าง ไร ก็ ได.  เมื่อ สง สไเ อยู่ ก่ง น ก็ คง ไม่ 
วาย ที่ จะ กค ไป ว่าย ไ เมื่อ ะ ไร ยง ไป กว่า เก็ย รฅ,  ใน ที่ สุด ก็ จะ มา 
ลุง ร่อง ลง รอย ของ ธรรมะ ที่ ว่า  เกิด มา เพือ ศก บา! ทํรู้ เรือง 
ท สูง สุด ท ประ เสา ฐ สุด ของ มนุ ษย  ให ได พบ สง ท 

สูง สุด ประเส รฐ สุด ของ มนุ ษ ย! ห จบ! ท สิน สุด ลง  ดรูง 
สง ทด ท สุด ท มนุ ษย ควร จะ ได9,  ไม่ มี อะไร ดีย่ง ไป กว่า นํ้นึ 
แล้ว. น หมาย ความ ว่า  เมื่อย อม รีบ ว่า เกิด มา  หรือ ดอง เกิด มา 
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และ เกิด มา แล ว จะ มี อะไร ที่ จะ ดอง ทำ ใ ห" ถึง ที่ สุด  'จน ถึอ ว่า 
เบน ยอด ปรารถนา ของ มนุ! 2) ย ดี งนก็ ไม่ ควร จะ มี อะไร  มาก 
ไป กว่า สง ที คบ ทุกฃ ได สน เชิง  และ ภาวะ ที1 เบน ความ ค 1) ทุก ข 
ไค สิน เชิง  ทีฅน จะ พึง ลุ พึง ถึง  ดาม หล' ก ของ พระ พุทธ คาส นา. 

นีเบ็่ น การ กล่าว  ได ว่า พุทธ ศา  ส นา เกิด ขน มา  ใน โลก  น 
เพ อ ทำ! ห คน รู้ จ' กสิ, ง สูง สุด ที่ มนุ ษ ย ควร จะ เข ไ ถึง  หรือ ได้ รบ 
น น เอง.  ศาสนา อื่น  ๆ ที่มี อยู่ แล่ ว ก่อน พุทธ ศาสนา  ก็ล วน 
แด่ พยายาม ที่ จะฅ อบ บญ หา  ว่า เกิด มา ทำไม อย่าง เดียว กน 

หมด  กอ ว่า มนุ ษย เกิด มา เพื่อ อะไร ทีดีที่ สุด ควย กน ที่งนํ้ น 

จึง ไค บญญ  ด ความ อม  เอิบ ควย  กามคุณ  เบน สวรรค์ ว่า เบน สิง 
สูง สุด บ ไง  และ บ" ญ ญ" ดก วาม สุข ที่ ไม่ เกี่ยว กบ กามคุณ  เบน 
ความ สุข ที่บริ สุทธ อย่าง พรหม โลก ว่า เบน สิง สูง สุด ของ มนุษย์ 
บ ไง  กระ ทํงมี ล" ทธิ ที่ สอน ว่า เกิด มา เพื่อ หาก วาม สุข จาก ความ 
รู้สึก ที่วไ ไม่ มี อะไร เลย— ไม่ มี อะไร เลย,  คํงนํ้  ก็ ยง มี;  กระ 
ทไ 3 กวา มที่มี อาการ เหมือน กะ ว่า เบ็่น อยู่ ก็ ไม่ โซ่  ดาย แล5 วก ไม่ 
ใช่  คือ ไม่ มี ส ญญา ใน สิง โด หมด  เกิด ความ สุข ขน มา จาก ภาวะ 
อย่าง น นก็บ ญ ญ" ดิว่า เบ็่น สิง สูง สุด ที่ มนุ ษย จะ พึง ได้ พึง ถึง ก็ 
เกย มี  และ สูง สุด กน อยู่ เพียง เท่า นใน ยุค พุทธกาล.  พระ- 

พุทธ เจ ไท รง ขวน ขวา ย ศึกษา ดาม สำ นก ด่าง  ๆ จน จบ จน ทว 
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ก็ ไค้ รบ คำ สอน สูง สุด เพียง เท่า น.  พระ อง กมีบั๋ ญ ญา มาก พอ ที่ 
จะ ไม่ เห็น ว่า นิ เบน สิเง สูง สุด ที่ มนุ ษย ควร จะ ได จะ ถึง  จง ไค้ 
ทรง คน ฅ่อ ไป ดาม วิถี ทาง ของ พระองค์ เอง  จึง ได ฅรํส รู้ สง ที่ 
ด โบ ทุกข์ สน เชิง ที่ เรียก ว่า นิพพาน นิฃน มา.  แมว1 าสง ที่ เรียก ว่า 
“นิพพาน  ๆ ’’  นิ เขา มี พูด กน อยู่ ก่อน พุทธ กาล,  แด่ ความ 
หมาย ของ กำ ว่า นิพพาน  ใน ล ทธิ น น ๆ ไม่ เหมือน ก8 บก วาม 
หมาย ของ คำ ว่า นิพพาน ใน พระ พุทธ ศาสนา,  ดง เช่น บาง ล ทธิ 
บาง ศาสนา ใ นคร งก ระ โนน  ถือ เอา ความ ถึง ที่ สุด ของ กา- 

มา รม ณ ว่า เบน นิพพาน และ เรียก ชึ่อ ว่า เบน นิพพาน  ; อย่าง นิ 
ก็ มี. นิเบ็่ น การ ชให็ เห็น ว่า กำ พูด น1 น, ไม่ แน่  มน ฅไ อง เอา ความ 
หมาย เบน เก ณฑ  ถา ถือ ว่า เกิด มา เพื่อ ให้ ไค้ นิพพาน  ก็กํ อง 
เบน นิพพาน ดาม หล ก พระ พุทธ ศาสนา  อย่า ได ใ บน นิพพาน 
ดาม หล ไาข อง ล ทธิ อน  เช่น เอา ความ ม สมบูรณ์ เบ็่น นิพพาน 

หรีอ เอา ความ สุข เกิด จาก สมา ณ์ฅิ ขน สูง สูด ว่า เบ็่น นิพพาน กํง 
นิ เบน ค์น เลย. 

เมึ่อ ถือ' ว่า นิพพาน เบน' จุด หมาย ปลาย ทาง ของ! ,รๅ  ก็ 

ด2 อง หมาย เอา นิพพาน  ใน พระ พุทธ ศาสนา.  นิพพาน ใน 

พุทธ ศาสนา นิ น เม อ กล่าว ส0 าหรี บก นทว ไป แลว่ ก็พีง เขา ใจ 
เถิด ว่า มน ดร งก น ขาม จาก กำ ว1 าสไ ขา ร โดย บาลี ว่า  “สง ขา รา 


© (5) 


พุทธ ทาส ภกขุ 

ปร มา  ทุก ขา  สง ขา รท ง หลาย เบน ทุก ข่อ ย่าง ยิ่งพฺ นิ พานํ 
ปรมํ  สุฃํ  นิพพาน เบน สุขอย่าง ยิ่ง”  ค' งนิ  ด่งนํ้ นรึง ไค้ 

ความ ว่า สี่งที่ เรียก ว่า นิพพาน นนก็ คือ ไม่ ปรุง นิ! นอง.  เกิด มา 
เพื่อ ไม่ ปรุง พื่งคู ก็ ขน ดี.  ขน ดีฅ รง ที่ บาง คน อาจ จะ ห ว เราะ เยาะ 
ก็ ไค วา เกิด มา เพื่อ หา ให พบ  ‘‘ความ ไม่ ปรุง”  ความ ปรุง 
คือ เวียน ว่าย ไป ใน สไใ สาร วฎฏ  เบน ความ ทุกข์  ความ ไม่ ปรุง 
คือ มีสฅิ บ ญญา สูง ถึงฃ นาค ท คด ผ่าว งก ลม นิ ให้ ขาด กระจาย 

ออก ไป  ไม่ ให้ หมุน ไค้ อีก ก่อ ไป  คือ ไม่ เบ็่น ส่ง สาร ว่ฏฏ์ 

อย่าง น เรียก ว่า ไม่ ปรุง  คืธเ กิค  มา เพื่อ หยุด เสีย ซึ่ง สงสาร ห้ฏฏ์ 
ให้ ถึงพื่ สุด ของ ความ ทุกข์ คือ ไม่ มี ทุก ข เลย  น เรียก ว่า นิพพาน 
อย่าง นิ ไม่ ใช่ เบน  เรื่อง  ที่ ลึก ลบ มห้ศ จร รย์  เหลือ วีส่ย ของ กน 
หรือ ว่า เบน สีงท จะ ไค คอ คาย แล จ 

ขอ ให้ เฃไ ใจ กิน เสีย ใหม่ ให ลูก ห้อง ว่า  สีงท เรียก ว่า 

นิพพาน น ะ น ห้อง ไค้ นิน ขณะ ที่มี ล™ รู้ลึ ล1 บน  ๆ อยู่ อย่าง นิ 
ใน ขณะ ใด ไม' มี การ ปรุง แห้ จริง  ใน ขณะ นินเ บน นิพพาน 

๓ เดีค ข ไค ก็ เบ็1 น นิพพาน! แท้  ถา ไม เคด ขาด ก็ เบน นิพพาน 

ช, ว คราว คง ที่ กลา จ แล ร เม อรู้ จก นพ พาน ช วก ราว แล ว ก 
เบ็่น ล่ฑา ง สว่! ง ไสว ที่, จะ คาเ น, นอ่อ ไป  จน ถึง นิพพาน ถาวร คือ 
นพ พาน นา ใจ ร งา า พา!- เอ ออ เ^อ โเง 1 น!, II นพ 3 ร อร น นอน น! อ^, 
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นก๊ เพราะ มาร ว่า  ส่ง ขา ร คือ ปรุง  เบน ทุก ข นิพพาน คือ 

VI  ' , ๘]  ..  ~ * 

ไม ปรุง  เบน  สุข  คน ทุก กน ควร จะ เกด มา เพ อ พอก พูน 

หน ทาง ของ พระ นิพพาน โดย แท้ 

เท่า ที่ กล่าว มาท ง หมด นิ  ก็ดว ย ความ มุ่ง หมาย ที จะ ช่วย 
ให้ ท่านที ง หลาย เขา ใจ ว่า  ห ล่า ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาสนา นน 
เมื่อ จะ ค! อง คอบ บญ หา ที่ ถาม ว่า เกิด มา เพื่อ อะไร แล่ ว ก็ น่า จะ 
ถือ เอา พระ พุทธ ภาษิ คบ ทนิเ บน หล ไไ สำ หรบ ที่ จะ คอบ  ; และ 
เพื่อ จะ ให กน ทุก คน ไม่ ว่า ระ คบ ไหน ชน ไหน  ถือ เอา ประ โยชน์ 
ได โ จาก พระ พุทธ ภา ษิฅนิ  จึง ได นา มา กล่าว ใน โอกาส นิ และ ใน 
ลกษ ณะ เช่น นิ.  หวง ว่า ใน โอกาส แห่ง การ เขา พรรษา นิ  การ 
เดน ทาง ไป สู่ สนฅิ ของ ท่านที ง หลาย  คง จะ กาว ไป เร็ว-เร็ว กว่า 
ระยะ กาล นอก พรรษา โดย แน่ นอน  ขอ ใหใ บน ผล สม คาม 

ความ ปรารถนา โดย สมควร แก่ การที่  ศึกษา  เขา  ใจ  ใน  หน  ทาง 
แห่ง ธรรมะ นิยี่ง  ๆ ขืน ไป  ดวย กน จง ทุก คน  เทอญ  ๆ 

ธรรม เทศนา  สม กวร แก่ เวลา  เอว0  ก็มีค้ วย ประการ ฉะ น. 


อ 


ตอน  ๒ การ เคน ทาง ดวย ษ| ญญๅ 

^๘  ก 7 ก^า คม  ^๕๐๘ 

น โน  ตสุส์  ภคว โต  อร ห โต  ส มุม าาส มฺพทุ ธ สุ*) 

ฝ็ทฺ เท  ส์งฃ ารา  อนจฺ จา ต 
ย ทา  ปญ  ญ าย  ปสุส์ ติ 
ออ  นิพฺพิ นฺทติ  ท กเฃ 
เอส์  มด โค  ว สุทธิ ยา ติ 

ณ ห้ดน จะ ได วิสช นา พ 7๕ ธ 77ม เทศนา  เพื่อ เบน 

เครื่อง ใ] 7๕ ด: บ สติ บญ ญ' าล่ง เ ปีม ศ ร้ทธ า ค วา มเชื อแ ล 8 วิ 7 ยะ 
ความ พาก เพื่ย ร ของ ทาน ทงห ลาย ผู้เบึ นพ ทธบ ริษํท  ให้ 
เจ ริ ญ ง อก งาม ห้าว ห ห้า ใน ทา* แห่ง พร' ะศ าส นา ข อง พ 7ะ บ 7 ม 
ศาสดา  ^นเ บมที่ พึ่ง ขอ* ส้ดว ท*? เลา ยก ว่า จะ ยุติ ลง ห้วิย เวลา. 

ธรรม เทศนา ใน วน น มีปุพ พา ปะ ระ ลำคํ บ สืบ ฅ่อ จาก 
ธรรม เทศนา ที่ ได้ วิ ส" ^ นา1 แล่ ว' ใ น วน ธม ม สวนะ ก่อน  ซึ่ง ใน 
วน ธม ม ส สวนะ นน  ไฌ้า ล่า ว ถึง ขอ ที่ ว่า  เมื่อ กล่าว คาม หล ก 
พระ พทธ ศาสนา แล่ ว ควร จะ ถึอ ว่า  กน เรา เกิค มา ทำไม? 

และ เค้ 1 ห! □ร รถ าธิ' บา ย โ' กย ปริ I ยาย ค่าง  ๆ,  จน สรุป ความ ได้ 

ว่า,  เพราะ สง ขา รกือ การ ปรุง ทุกข์0 ย่าง ข์ง’  และ เพราะ 

นพ พาน คอ การ ไม ปรุ ง เท นค วาน สุข อ^าง^ ง สุ [ท รุ ความ จร ง 
ขอน แล่ ว พึง พอก พูน ทาง แห่ง พระ นิพ พา น อน สรุป เบ็่น 

ใจ กวา ม ลน  ๆ ว่า  คน เรา เกก มา เพื่อ จะ เกิน ไป คาม ทาง ที่ ให้ 
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ถึง พระ นิพพาน ใน ที่ สุด  และ ให พยายาม ที่ จะ พอก พูน หน ทาง 
แห่ง พระ นิพพาน นิ นอ ยู่ ดล อด เวลา  ดง นิ  ถา ไป หลง คิด 

เสีย ว่าเ คิด มา เพื่อ เห ดุ อย่าง อื่น แล2 ว ก็คิอ คน ที่ ไม่ ได้ เดิน ทาง 
ไป สู่ พระ นิพพาน  หรือ ว่า การ เกิด มา ของ เขา นิน ไม่ ได้ 

เลื่อน ไหล ไป ดาม ทาง ของ พระ นิพ พาน มี  แด่  จะ เบน ไป ดาม 
ประสา สาม ฒัชน ที่ เดิม ไป คิว ยก วาม เขลา ความ หลง  ซึ่ง นำ ไป 

สู่ ความ ทุกข์ ใน ที่ สุด  ส่วน ผู้ที่ไ ค้พื่ง ธรรมะ ของ พระ อริ ย เจา 
ร้ไคิ เหมือน กล่าว ว่า สํงฃ ารเ บ็1 น ทุกข์  นิพพาน เบน สุข  คน 
ควร จะ พอก พูน ทาง ของ นิพพาน  ดง นิ  เบน อน ว่า ธรรม เทศนา 
ใน วน น, น ได กล่าว ถึง ขอ ที่ ว่า  เกิด มา เพื่อ จะ เดิน ทาง ไป สู่ 
จุด หมาย ปลาย ทาง คือ นิพพาน  ส่วน ใน โอกาส นิจ ะไ คิก ล่า ว 
ถึง การ เดิน ทาง นนด่ อ ไป ดาม ลำ ด บ ว่า มี เบน อย่าง ไร 

เกี่ยว กบ ขอ นิ ควร จะ มอง ดู ก่น อย่าง กวาง  ทุ  ทิว ไป เสีย 
ก่อน ว่า  การที่ เกิด มา นิเบ็่ น เหมือน การ เดิน ทาง  นิ ขอ หนึ่ง. 
และ จะ ดอง พิจารณา ดู ว่า  เดิน อย่าง ไร เรียก ว่า เดิน ผิด ทาง, 

และ เด นอ ยาง ไร เรย กวา เดน ถก ทาง  เพราะ วา คน เรา อาว 

จะ กาล ง เดิน อยู่ เบน อย่าง มาก ถึได้  แด่ ว่า ยิง ผิฦ ทาง  คือ ไม่ ไป 
ถึง ที่ทื่ ควร ระ ไป ถึง  การ เถึน ชนิด น แม่' ระ เคิน ทาง 0 ย่เ, ลม 0 ถึ 
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มิ ไค หมาย ถึง ใน ที่น  ใน ที่นึห มาย ถึง การ เดิน ที่ ถก ทาง  มิ พระ 
นิพพาน คือ ความ ด บ ทุกข์ เบน จดหมาย ปลาย ทาง 

ที่ ว่า การ เกิค ของ คน เรา  เกิด มา ใน ล' กษณ ะที่เ บน 

การ เดิน ทาง ไป พระ นิพพาน น ยง เบน ถึง ที่ เร่' นิล บ เพราะ 
ว่า นอ ยก นนํก ที่ จะ คิด ว่า  การ เกิด มา ของ คน เรา นนเ บน 

การ เดิน ทาง.  เขา จะ คิด ไป คาม ความ รู้สึก ที่เกิ ค ขน คาม สง 

แวด ล อม ด่า งๆ  คิด ไป ดาม ชอบ ใจ ของ ฅน  แด่ ละ คนๆ 

จง ไม่ เหมือน กน  เพราะ ฉะ นน จะ ดอง มิ การ คิด ที่ ถูก ดอง  การ 
ปรึกษา หารือ คืน  หรือ การ ศึกษา ที่ เพียง พอ  จึง จะ ช่วย ให้ รู้ ว่า 
การ เดิน ทาง ที่แ V โ จริง น น เบน อย่าง ไร  เดี๋ยว น เรา ได้ อา ศ ไ] 

ภา ษิดฃ อง พระ พุทธ เจ' า ซึ่ง เบน บุ กก ล ผู้ เดิน ทาง จน ถึง ที่ สุด 
แล ว มา เบ็1 น หล กสำ หรบ ศึกษา และ ป ฏิบดิ  จึง เบน, การ' 

ง1 ายเ ขา  แด่ คน ส่วน มาก ก็ ไม่ ได' สนใจ ใน พระ พุทธ ภา ษิฅ  ที่ 

แสดง ถึง ทาง หรือ การ เดิน ทาง, น ก มาก นอ ย. 

ยี่ งก ว่าน1 นย" งมีสี่ งที่ ควร จะ คิด นึก ด่อใ ป อีกว่า  คำ ว่า 

มน ษยี่ที่ เกิด มา เพื่อ ได้1 11 ดิน, ทาง, น, หมาย ถึง มนุ บ! ยี่, กน ไหน  หรือ 
มาก นอ ย สก เท่าไร  ถ9 าค นที่มิ ความ คิด กวาง  ๆ ก็ จะ คิด ไค้ ว่า 

เล็ง ถึง มน ษยี่ทั๋ ว ๆ ไป ที่ ง หมด ที่งส นด่ว ยคื นิ  เพราะ พ จาร ณ่าคู 
แล วจะ เห น ได้ ว่า  กว่า มนุ ษยี่ จะ รู้ เรื่อง หน ทาง หรือ เดิน ถูก 
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ทาง น,  ไค้ มี มนุษย์ เบน ค้น มาก เดิน ผิด ทาง  และ ค่อยๆ 

ถูก ทาง ขน มา ฅาม ลำ คบ  จน กระ ค้ง เกิด พระ พุทธ เจา ที่ เบน 

ผู้ เดิน ทาง ใคไ ไก ค่อง จน ถึงที่ สุด.  นึ่ก็แปล ว่า มนุษย์ ช่วย กน 
เดิน ทาง เรื่อย  ๆ มา  ซึ่ง ใน ขณะ น1 น ๆ ไค้ ทำ ใหไ าน ใด กน หนึ่ง 
มีสฅิ บ ญญา มาก ขน  ๆ จน เดิน ไค้ ถึง ที่ สุดค้ งนึ่. 

หรือ มอง ค้น อีก ทาง หนึ่ง ก็ คือ ว่า  มนุษย์ กน หนึ่ง มี อาย 
อย่าง มาก ก็ ไม่ เกน ร่อย บ,  เขา เดิน ไ บ่อ ย่าง รุ่ม ง่าม ไม่ เท่าไร ก็ 
คาย,  เดิน ไม่ ไค้ ส',  กกี่ มาก นอ ย แล9 ว ใคร จะ เบน ผู้ เดิน ฅ่อใ ป 
ค้อ นึ่ก็ ควร จะ เพ่ง เก็ง ถึง ลูก หลาน ของ บุก คล นึ่น,  ที่ ไค้ ร' บ ช่วง 
การ เดิน ต่อ ไป  คือ ไค้ รบ เอา ส ดิบ ญญา ที่ บรรพบุรุษ ไค้ ทำ ให้ 
เกิค ขน เท่าไร,  ก็ มา ทำ ต่อ ไป ให้ เบน การ เดิน ทาง ไป สู่ ความ 
เจริญ ย์งๆ  ขืน ทุกที  จน กว่า จะ ถึงค้ ว อายุ คน คน หนึ่ง ซึ่ง การ 

เดิน ทาง นน ไค้ ถึง ที สุด เขา จริง  ๆ.  นีก็เ บน การ เห็น ไค้ แค้ ว ว่า 
แม แต่ การ มีบุฅ ร หลาน เพือ จะ สืบ พน ธุนึ่  ก็ ควร จะ เบน การ 

สืบ พน ธุไว้  เพือ การ เดิน ทาง ต่อ ไป จน กว่า จะ ถึง ที่สุ ค.  ลอง 
คิคคู ที' ว่า  กน ทีม ลูก มี หลาน เคียว นี  คิคอ ย่าง นึ่หรื อ ไม่ มี ถูก 
มี หลาน เกิด ฃึน คา คำ ๆ ออก มา เรื่อยๆ พ่อ แม่มี ความ คิด หรือ 
ไม่ ว่า  พ่วฺก นีแห ละ คอ ผู้ ที' จะ รบ ช่วง สืบ ต่อ การ เ ดิน ทา ง.  ค้า 
ไม มก วาม รุ สก อ ยาง น นก แปล ว่าย งม ความ  คิอ คํๅ  เหมือน กบ 
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สฅว  เช่น สูนข และ แมว เบน ด้น  คลอ ค ลูก ออก มา ก็รู้ จก รก ลูก 
อย่าง ยง  ถึง กบ ยอม เสีย สละ ชีวิฅ ฅน  ด่อสู้ เพื่อ จะ เอา ลุก 

รอด ไว้.  อย่า ง น สี ฅว้ เดียร, จ ฉาน ก็ ทำ ไค้,  มนุษย์ ก็ ทำ ไค้ 

เพราะ มี ความ รก ที่ ครอบ ง ไจิฅ ใจ ถึง ที่ สูด ใน ล่กษ ณะ  เคียว กน. 
แด่ แล ว ถา เรา จะ สไเ กฅคู ว่า สฅว เดียร ไ ฉาน นั้น  มี ความ รก ลูก 
ด่อสู้ เพื่อ ความ รอด อยู่ ของ ลูก ทำไม ? เพื่อ บ่ ระ โย ขน์ อะไร? 
เรา ไม่ อาจ จะ พิสูจน์ ได้ ว่า  สฅว์ เหล่า น์นจ ะมีค วาม คิด อย่าง ไร 
มีน คง มี แด่ ความ รก  ให้ ลูก รอด อยู่ เท่า นั้น  ดง นั้น กด อง ยก 
ให้ เบน เรื่อง ของ ธรรม ชาดิ  ว่า ทำไม ธรรม ชาฅิ จง ส ราง 

ความ รู้สึก ชนิด น์ขน ใน' จด ใจ ของ สด ว์เห ล่านํ้ ะ ไปๆ มาๆ ก็ 
เพื่อ อย่า ให้ สูญ พน ธุนั้น เอง 

ทีน์ส ฅว่, พื่น ผา ไม่ ให้ สูญ พน ธุน์ เพื่อ บ่ ระ โยชน์ อะไร ด่อ ไป 
อีก เล่า?  ใน ที่ สูด ก็ เพื่อ เดน ไป เรือ ยๆ  โค ยวว ไม น ไป เรือ ยๆ 
จน กว่า จะ ถึง ที่ สูด ของ^ วที่สี บห้ น์ย์ดี อ ๆ กน มา นั้นๆ.  น์จะ 
เห็น ได้ ว่า  แม้ ธรรม ชา ดี แท้ๆ  ก็ ดอง การ ไม่ ให้ สึ๋งที่ มี ชี' วิด สูญ 
พน ธ์  เพื่อ ประ โย ชนั้ แก่ ว้ว่ฒ นา การ จน กว่า จะ ถึง ระ ด บ สูง สูด 
ด้วย ก่น ที่งนั้ น น์เบ นก วาม ดอง การ ของ ธรรม ซาดิ  ส่คว 

เดียร ไ ฉาน นั้ว ไป ก็ กก อยู่ โด่ กฎ เก ณ6 ก็อน น’  จะ รู้สึก ด่ว่ หรือ ไม่ 
รู้สึก ด้วน นั้ไม่ เบ็่น ป' ระมา ณ.  ฉะนั้น จึง เบน การ กล่าว ได้ ว่า 
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การ เก ค มา ของ สฅว เหล่า น, น ก็ เบน การ เดิน ทาง  แกะ เบน 
การ เดิน ไป เรื่อย  ๆ ควย วิวฒ นาก ารนํ น เอง  กว่า จะ ถึง ที่ กุด 

คาม ที่ เชื่อ กน ว่า จะ เกิด มา เบ็่น มนุษย์ และ  สูง  กุด  ขน  ไป  คาม  ลำ 
คบ จน เบน พระ พุทธ เจา ก็ ไค้ คง นก็มี 

ทีนเ รามา มอง ดูที่ กน ใน บจจุ บน น มี ลูก มี หลาน สืบ 

พํนธุ น เพื่อ ประโยชน์ อะไร  กน ไห นบ ไง ที่มีค วาม คิด จริง 

ใจ ว่า  มี ลูก นิ เพื่อ จะ สืบ พนธุ มนุษย์ เอา ไว ไ) นก ว่า จะ ถึง นิพพาน 
คือ ใหใ ดิน ไป เรื่อย  ๆ เท่า ทิ่เ หน ก้น อยู่ โดย มาก ก็มีค วาม รก 

ลูก  เลย งดู ทะนุ ถนอม ยอม เสีย สละ ทุก สีงทุ กอ ย่าง  เพราะ 

กวา ม รก อย่าง หลบ หูหลํ บ คา  เพื่อ ให้ดิ  ใ ห สวย  ใ ห' รวย  ทำ- 
นอง น์ทง น์น  ไม่ เคย คิด ว่า จะ มี พน ธ์เห ลือ อยู่ เพื่อ เดิน ทาง 

ฅ่อ ไป  หรือ สีบฅ่ อ หนา ที่ ของ มนุษย์ ชาฅิ ส่วน รวม  ไม่ ใช่ 

ของ กน ใด คน หน์ง กว่า จะ ถึง ที กุด  เขา ไม่ มีก วาม คิด เช่น นิ เลย 
มก วาม คิดเ บ1 น ไป แค, เรือง ส่วน ควกู  เรือง ของ กอ ย่าง แคบ 

ที กุด  จน กระทง ว่า ลูก ของ ลูคน เคียว เท่า น นที มก วาม หมาย 

จะ คอ งคีอ ย่าง น น, จะ คอ ง เด่นอย่าง นิ เบน? กิน  มีก วาม คิด อฅริ 
วิฅ ถา รผิน หล ก ธรรม ชาคิ  ผิด หล ก! ธรรมะ โดย ประ การที่ ง ปวง 
จึง คอ ง ไค้ รบ ความ ทุกฃ  ทรมาน เพราะ ลูก  หลาน น์น อย่าง  สม 
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นำ หนา  ไม่ มี ประ โยชน์ อะไร ใน การที่ เกิด ลูก เกิด หลานออก 
มา เพ อ จะ ช่วย ให้ มนุ ษ ย' ชา?, เดิน ทาง ไป ถึง นิพพาน!, รืว เข8 า. 

น แหละ หวง ว่า  เรื่อง นึ่จะ เบน เรื่อง ที่ จะ เรกิ ให้ นา ไป 

คิด กน ด่อ ไป ว่า เกิด มา ทำไม  และ จะ ดอง ทำ อย่าง ไร  ? แม้, 

แด่ ว่า จะ มี ลูก มี หลาน เบน การ สืบ พน น์นน  จะ ให้ สืบ อะไร ด่อ 
ไป จึง จะ เบน มนุษย์ ที่ พบ พระ พุทธ ศาสนา,  และ เบน พระ พุทธ 
บริษ ทที่ถู กม้ อง แม้ จริง 

ถา เรา จะ คิด ว่า กน  ๆ หนึ่ง เบน มนุษย์ ของ ฅนเ อง แด่ ละ 
กน ไม่ เกี่ยว ของ กน แล2 ว มน ษยช าฅิก จะ ไม่ มี ทาง ที่ จะ เจริญ 

กาว หนำ จน เกิค พระ พุทธ เจา ขน มา ใน โลก นึ่ไค  หรือ แม้ แด่ 

ความ รู้ วิชาการ ด่าง  ๆ ม้า ไม่ ช่วย กน สืบ ด่อ มาด ไม ลำ ดบแลว 
ก็ จะ ไม่ เจริญ ก ไว หนา ขน มา มาก มาย ไม้ ถง เพียง น.  เคียว น ส่ง 
ที่ มนุษย์ ชว อายุ  ๆ หนึ่ง ทำ ไท  ก็ กลาย มา เบน มรดก  ข ธง 
มนุ ษย V ว คน ช V ดลไ สืบ ไป ดาม ลำ ดบๆ  ทำ ให้ ม้า ว หนา สูง ยง  ๆ 
ขน ไป  เรา จึง มี วิชาการ ใน โลก นึ่เ หลอ เพีอ  นึ่ก็ เรียก ไค ว่า 

อยู่ ใน ทำนอง เคียว ม้นํก บ ที่ ว่า  เกิด มา เพื่อ วิว ฒนา การ ของ 

มนุษย์ เบ็่น ส่วน รวม กว่า จะ ไป กึง ที่ สูด  แม้ ว่า วิวฒ นา การ ดาม 
ประสา ชาว ม้าน หรือ ชาว โลก เบ็่น ส่ง ที่ ไม่ อาจ จะ ใป กึง พี สูด ได 
ส่วน วิว ฒนา การ ดาม นบ บ ชอง ธ วง มะ ที่™ ะ™ ธเ จา พี'1, นด รส รู้ 
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เบน ฅวอ ย่าง นน  ย่อม จะ เบื่น ไป ถึง ที่สุ ดอน เบื่น จุด หมาย ปลาย 
ทาง  คือ สา มาร ถด บ ทุกข์ สน เชิง ได้ โดย แน่ นอน. 

เพราะ ฉะ น1 น เรา ควร จะ ได้ พิจารณา กน ฅ่อ ไป ถึง ฃอท 
ว่า ถา ถือ ว่า  มนุ ษย เกิด มา เพื่อ!, ดิน ทาง ไป นิพพาน แล ว เรา 

จะฅ อง ทำ อย่าง ไร กน ด่อ ไป เกี่ยว ด้บ การ เดิน น่น่  ? พระ พุทธ- 
ภา ษิฅมี อยู่ ว่า  “ลพ เพ  สง ขา รา  อนิจ' จา ติ  ย ทา  ใ] ถ I ญาย  ใ] ส สติ 
เม อ ใด บุ ค คล เหม ด้วย  บ ญญา  ว่า อัง ขา รนั้ง ใ] จง ไม่ เที่ยง;  อถ 
นิพฺ  พุนฺท ติ  ท ก เข  เมื่อ นั้น เขา จ&เ บอ หน่าย ใน สง ชี่งเ บน 
ทุก ข;  เอ ส ร,' ค โค  วิ ส ทธิ ยา  นั้น คือ ทน ทาง แห่ง พร& นิพพาน 
อัน เบน ธร รม หมด จด.,’  โดย ใจ ความ ก็ คือ ว่า  ฅ่อเ มอ เห็น 

ความ จริง ของ สง ขา รท1 ง หลาย ทงป วง แล2 วเ ท่าน น คน จึง จะ รู้- 
สึก เบื่อ ระอา ฅ่อส์ งที่ เรียก ว่า ลง ขา รน น นํ้เบ็่ น ด้น เงื่อน ของ 

หน ทาง ที่ จะ ไป สู่ พระ นิพพาน อนเ บื่น ธรรมดา หมด จด. 

พระ พุทธ ภา ษิฅ ด้ง มี ต่อ ไป  ครบ ถ วน ถึง  ๓ ลกษ ณะกื อ 
ว่า  “ลพ 'เพ  ลง' ขา รา  ท ก' ขา”  ด้บ  “ลพ' เพ  ธม' มา  อบ ต ตา  ” 
ถึก ควย  เม อ ใด เห็น สง ขา รท ง ปวง ไม่ เที่ยง  เห น สง ขา รที่ง 

ปวง เบื่น ทุก ข เห็น ธรรม ด้ง หลาย ด้ง ปวง เบื่ นอ นิด ดา  เมื่อ 

น่นย่ อม เบื่อ หน่าย ต่อ สง ขา ร ที่เบื่ 'น ทุก ข,  นิ น คือ หน ทาง แห่ง 
นิพพาน,  หรือ ด้น เงื่อน แห่ง หน ทาง ที่ จะ ไป สู่ นิพพาน. 

ขอน ด้อง ส่ง เกด ให้ ดี' ว่า  ต่อ เมื่อ มี ความ เข้า ใจ ใน เรื่อง 
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ของ สง ขา รคแลว เท่า น น คน เรา จึง จะ เกลียด สง ขา ร คือ ความ 
ทุกข์  ดง เซ่น บท ที่ กล่าว มา แล วก ราว ก่อน  ก่า ส' ง ขา ร ที่ ง หลาย 
เบน ทุกข์ อย่าง ยง.  พอ เรึ๋ม มอง เห็น ว่า ส่ง ขา รท ง หลาย เบน ทุกข์ 
อย่าง ยึ่ง.  ก็ เบื่อ หน่าย ก่อ สง ฃาร เหล่า น ะ นชึ่ง เบน ทุกข์ อยู่ ใน ดว 
เพราะ ว่า ขน ชือ ว่า ส่ง ขา ร แล่ วก็มี ความ  ทุกข์ เท่า น1 นหา  มี ส่ง ฃาร 
ที่เบื่ น สุข ไม่.  ก่อ เมื่อ ไม่ เบื่น สง ขา ร คือ นิพพาน  จึง จะ เบน 
ความ สุข.  แก่ย่ ง มี คำ กล่าว บท สุด ทาย ของ พระ พุทธ เจ ไน่น เอง 
ที่ ปฏิเสธ เสีย ทแ ส่ง ขา ร และ ไม่ ใช่ ส่ง ขา ร.  คือ ว่า จะ เบื่น สง ขา ร 
ก็ ดาม ไม่ ใช่ ส่ง ฃาร ก็ ดาม  ส่วน แด่ เบื่น อน่ฅ ดา  คือ ไม่ ใช่ ดว 
ฅนที จะ ยึด ถอเ อา เบื่น ขอ งด น 1 ด นีคอ การ กล่าว อย่าง หมด 

สัน เชิง,  ว่า ส่ง ขา รเบื่ นของ ไม่ เที่ยง  ส่ง ขา รเบื่ น ทุกข์  ที่ ง 
ส่ง ขา รแ ละ ที่ งม ใช่ ส0 ง ขาง  เบื่น สีงที่ ยึด ถือ ไม่ ได"  ไม่ มี ใคร 
สามารถ ที่ จะ ยึด ถือ ได"  ว่า เบื่น ดวด น หรือ เบื่น ขอ งด น.  พอ 
เห็น ความ จรืง ขอน ครบ ส่ว่น บรืบู รณ เท่า ที่ น หน ทาง จะ เรืม 
ดง ด5 นิเบื่ น ไป ใน ทาง ที่ ถูก  คือ ดร งคืง ไป สู่ กวา มด บ ทุกข์ หรือ 
ที่ เรียก ว, า นิพพาน นิ น เอ ง. 

คื ๅว่ๅ  “หน ทาง”  มี คำ อธิบาย มาก มาย,  ท่าน ทงห ลาย 
ควร จะ เขา ใจ เบน ขอ แร อ หร^ เบน พ น^าน เลย กอ น วา  คา วา 
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คำ  ๆ เคียว กบ คำ ว่า หน ทาง.  ปฏิบ  กิ แปล ว่า ไป กาม คำ คบ; 

ปฏิปทา ก็ แปล ว่า ไป คาม คำ คีบ.  ไป คาม ลำ คีบ ก็ คือ การ เกิน ทาง 
คาม ลำ คีบ  หรือ ว่า หน ทาง ที่มีไ ว้ให เดิน ทาง คาม คำ คบ นิ น เอง. 

ท เรา เรียก ว่า  “ทาง’,  เรา หมาย ถึง สง ที่ ถูก ป ฏิบฅิ หรือ ถูก เกิน 
แค่ ว่า สี่ง เหล่า นิ มน ไม่ อาจ จะ แยก คํนไ ค"  คือ ถา มีก ไร เกิน แล ว 
มน ก็มี กน เคน  มี ทาง ที่ เกิน และ มี การ เกิน นิ น ควย.  การ เกิน 
ก บก นที่เ กิน  และ หน ทาง ที่ เกิน มน แยก กน ไม่ ได  ภาษา บาลี 
ใช คำ  ๆ เคียว กน  คือ ราก ศพ ที่ ราก เคียว กน  แค่ ปรุง รูป ผิค 
เพ ย นก นไป นิด หน่อย,  คือ เบน คน ผู้ เกิน,  เบน หน ทาง คำ หรบ 
เกิน,  หรือ เบน กิริยา อาการ แห่ง การ เกิน  คีงนิ ที่งนิ น;  ศพ นิ 
เหล่า นิ  จึง เบน ศพ ทที่มี ราก คํพที่ เบน อน เดียว กน หมด  เพราะ 
ฉะ นนเ มอ เรา ไค้ ยน คำ ว่า ปฏิบ "ฅิ  หรือ คำ ว่า  ปฏิปทา.  ก็ จง รู้ 

เกิด ว่า มน หมาย ถึง การ เดิน ทาง. 

และ ยง มี คำ อื่น  ๆ อีก  เช่น คำ ว่า  “กรรมบถ”  ซึ่ง 
แปล ว่า หน ทาง แห่ง การ กระทำ  อนนิ ก็ คือ การ เดิน หรือ หน ทาง 
คำ หรบ เกิน นิ น อีก เห มอน กน.  เมื่อ คำ ทํมีค วาม หมาย เบน หน 
ทาง ลำ หรบ เกิน มีธยุ่ มาก คำ คง นิ  กน ที่ ศึกษา ไม่ ดี อาจ จะ งง หรือ 

ไ •1^’ ,1  . . ; 7 นิ" 

หลง วา ชา งม มาก มาย หลาย หมวด หลาย หมู่  เช่น วา กุศล กรร น- 
บ ท สิบ นิก็เ บ็่นห น ทาง,  หรือ ว่า  ศีล สมาธิ  บ ญญๅ  นิ เบน 
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หน ทาง,  หรือ ว่า  อริยมรรค มี อง ค แป ค นึ่ก็เ บน หน ทาง, 
หรือ  แมท สุ ค แต่' ว่า เม อ' ใด เห็น' ว่า  สง ขา รท ง หลาย ไม่ เที่ ยง 

เบน ทุก ข และ ธรรม ท ไ) ป- วง เบน อนด คา  นก็เ บน หน ทางอย่าง 
นึ่เบ็่ น ข้น. 

ถา ท่าน ผู้ ใด มี กวา มทุ้สึ กท่ สบ  สน กน อยู่ อย่ าง น แล ว ก็ 
ควร จะ ทำ ความ เข้า ใจ เสีย ใหม่  ว่า บรรดา สีงที่ มี ชื่อ ด่าง  ๆ กน 
น ที่ แท้ ก็ เบน เรื่อง เดียว กน  เบน สีง  ๆ เดียว ข้น;  เพียง แด่ 
ว่า เบน การ กล่าว ที่ มอง กน ไป ใน แง1 หนึ่ง มุม หนึ่ง โดย เฉพาะ  ซึ่ง 
จะ ได ข้กข้ วอ ย่าง ให พง พอ' เบ็, น ทาง ที่ จะ ให เข้า ใจ ไข้ 

ทำไม พระ พุทธ เข้า จึงฅ รส เรียก การ ประ พฤดิ  ๑๐  ประ- 
การ ว่า กุศลกรรมบถ  คือ ทาง กาย ก็ เวน โทษ ที่ ควร เวน ทาง กาย 
ทาง วาจา ก็ เข้ น ทาง วาจา,  ทาง ใจ ก็ เวน ใน ทาง ใจ,  รวม ข้น 

เบน  ๑๐  อย่าง  ที่ เรียก ว่า กุศลกรรมบถ.  นก็ เพราะ ว่า ถา 

ประ พฤฅิ ดาม นึ่นแข้ ว ทุก คล นึ่นก็ เบน เหมือน ผู้ ที่ ข้าว หนา 

ไป ใน ทาง สูง  เปลี่ยน แปลง ไป ใน ความ สูง  ใน ที่นึ่ท รง ข้อง 
การ จะ กล่าว ระ คบ ข้น  ๆ สำ หรบ คน ที่' ว ไป ทุก คน  จึง ได กล่าว 
ไว ใน รูป นึ่น. 

ที่นึ่ เมื่อ ข้อง การ  จะ กล่าว ให สูง ขน ไป หรือ ให เร็ว  ๆ 

เข ไสว่ หรบ ผ้ที่มี บญญ าหรี อง-คบ สูง ค ว่า ค นธรรมคา  ก็ คง ส 
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เร อง อริยมรรค มี องค์ แปด  มี ส5 มี มา ทิฎเ  ส้ม มาส งก ป โป 

ส้ม มา วาจา  สมมา ก ไ* เม* นิ โฅเ บน ค น,  บญญ  คิฃอ ความ ที่ สูง 

ขน ไป  เบน การ ปฎบ ฅิที่ สูง ขน ไป กว่า ระ คบ ซาว บาน คาม 

ธรรมดา  ะ แค่ มี ความ มุ่ง หมาย ก็ อย่าง เดียว กน  คือ ให ทะลุ 
ถึง ให นิพพาน เบน จุด หมาย ปลาย ทาง ควย กน  เพียง แค่ มี นำ 


หน ก หรือ มี ระ คบ ผิด กน บาง เท่า นึ่นเ อง. 


ทีน ถา จะ มอง พระ พุทธ ภา ษิฅ สน  ๆ ที่ ว่า  “เ มื่อ้ ใด เหม 
อนิจ จํ  ทกขํ  อนต ตา  เมื่อ นํ้ใ าเบ น หน ทา ง’'  น เรา จะ ยง 

เห็น ได ชด ยื่ง ขน ไป อีกว่า  เบน การ กล่าว อย่าง รวบ ร' ค เฉพาะ 
ผู้มีบ ญ ผา แค่ พวก เดียว  เพราะ ว่า ใน พระ บาลี นํ้นก็ จะ ระบุ ชด 

อยู่ แล ววนิ เม อใค เห็น ควย บ ญญา  ว่า ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ เบน 

อนฅ คา  เมื่อ นน จึง จะ เบน หน ทาง. 

ทีนึ่ ถา เรา จะ มอง ยอน กส้บ ลง ไป อีก ที หนึ่ง  ก็ จะ เห็น 

ได5 วา เมื่อ มีบ พญา เขา ใจ ถูก คอ ง ใน ส์ง ที่ ง หลาย ที่ง ป' วง ที่ เบน 
ส่ง ฃาร หรือ เบน ธรรม ชาฅิ เหล่า นึ่นแลว  เมื่อ น1 น แหละ คน เรา 
จะ ประ พฤฅิ ป ฏิฆฅิ ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจ  ชนิด ที่เบี น 
ความ ถูก คอ งอ ย่าง ยี่ง  คือ ไม ไช1 เบน การทำ คาม ระเบียบ  อาน 
ธรรม เนียม,  คาม แบบ พิธี โดย ที่ ย' ง] ม่เขิ า! จ.  หรือ ถา จะ กล่าว 
อีก ทาง หนึ่ง ก็ ว่า เพราะ คน มอง เห็น  อนิจุ จ0  ทุกฺ ช0  อ นอ อา 
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แล ว,  ป ลอย เขา ไป เถอะ  จะ ไม่ มี ทาง ที จะ ทำ อะไร ผิด ทาง กาย 
ทาง วาจา  หรือ ทาง ใจ  เพราะ อำนาจ ของ ความ รู้ เรื่อง  อ นิจฺจํ 
ทุกฺขํ  อนฅุ ดา  นํนเ อง เบ็1 น เครื่อง กำ กบ เอา ไว*  คือ เมื่อ รู้ หรือ 
เขา ใจ หรือ เห็น  อ นิจฺจํ  ทุกฺฃํ  อนฅฺ ดา  อย่าง ถูก ดอง แล ว คน 
เรา จะ คิด ผิด  หรือ ผิด หวง  หรือ พูด ผิด  หรือ ทำ ผิด เบ็1 นฅน 

ได อย่าง ไร กน  เพราะ ว่า บญญ านํ้น มอง เห็น ความ ไม่ เที่ยง เบน 
ทุก ข ใบ นอน ฅฅา อยู่ ชด  ๆ แล ว จึง หลง ผิด อะไร ไม่ ได;  ทำ 
ไป ดาม บญญ าน นก็มี แด่ ความ ถูก ดอง  เพราะ ฉะ นน จึง เบน ศีล 
สมาธิ  บ ญญา  ขน มา เอง  หรือ ว่า เบน อริยมรรค มี อง ค แปด 

ขน มา เอง  หรือ ว่า  เบน กุศล กรรม บถ สิบ ประการ ขน มา เอง 
น เบน ด2 น. 

นจะ ทำ ให ไถ้ นท^ หลาย มอง เห็น ได ว่า  ถ้า สม มดิ ว่า  เรา จะ 
ลง มา จาก ยอด  ก็ คือ เรา ลง มา จาก ยอด ของ บญญ าที่ม อง เห็น 

อนิจ จ0  ทุก ข0  อนดฺ ดา  แล วก็ ทำ อะไร ถ้า ง ล่าง หรือ ถ้า ง ใด นิกูก 
หมด.  ที น อีก ทาง หนึ่ง  เรา จะ ด" งฅน จาก ถ้า ง ล่าง คือ ราก ฐาน 
เรา ก็ ดอส ถ้า ง ราก ฐ'1 น ที่1' กา1 ย ที่, วา จ า หรือ ที่ ใจ ให็ เบน การ 
ประ พฤฅิ ปฎิบ "คิช นิด1 กี่ เบ็' น ไบ่ใ นล ^ ษณะ  ที่, จะ ทำ ให็ เรา เกิด มี 
บ ญญา เพ ม ขน ทุกถ้ นิ.  เพราะ ฉะ น นถ้า ถ้งเ บน ชาว บาน ธรรมดา 
เบน ปถ ชน กน เขลา อยู่ ด'1 มสามฃแ กิว่กี่ จงเ นิ อ แล่ว่ จง พยายาม 
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ป ภิบฅ ดาม กศล กรรมบถ  ๑๐  ประการ นี่ น เรือ ย ไป  ไม, เท่าไร 

0^  (เ 

ก็ จะ มีบญ ญา เกิด ชน ดาม ลำ คบ  เพราะ ว่า มน เบน การ เดิน ที่ 

ถูก ทาง  ใน ที่สุค ก็ จะ ถึง ยอด คือ ได้ รบ บญญ า คือ ได ใกิด บญญ า 
ที่ มอง เห็น  อนิจ' จ0  ทุกฺฃํ  อนดฺ ดา  อีก น, น เอง.  เพราะ เห ดุ ฉะ น 
แหละ,  เรา จะ มอง จาก ปลาย ทาง มาด น ทาง  หรือ จะ มอง จาก 
ด น ทาง ไป ปลาย ทาง  มน ก็ ควร จะ ไค ท1 งน น,  แล ว แด่ ว่า ใคร 
เกิด มา  มี' พน เพ อุป นิสย  มี อินทรี ย มีส ดิบ ญญา มาก นี่อย อย่าง 
ไร น1 น มากกว่า  และ ดำ  หรบ  บุคคล ที่ ไค5 เกิด มา  ใน  โลก น มี 

อายุ ยืน ยาว มา บ่,' านนึ่ แล ว ก็ ควร จะ มีบ  ญ ญา  อ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 
เพ มขึน ทุกวน  ๆ จน กระ ทํงบ ดนึ่  พอ ที่ จะ มอง เห็น ได ว่า ส่ง ขา ร 
ไม่ เที่ยง เบน ทุก ฃเบ็่ นอน ฅฅา ได' อย่าง ไร  หรือ ว่า การ ปรุง 

แด่ ง ไม่ หยุด น น เบน ความ ทุกข์ ■อย่าง ไร  การ ไม่ ปรุง แด่ ง เบน 
ความ ไม่ ทุกฃ อย่าง ไร. 

นี่ แหละ เบน คำ ด อบ ที่ พอ แล ว ดำ หรบ จะ ช่วย ให็ มอง 
เห็น ว่า  ทท่ ไม พระ พุฑธ เจ ไ จึง ได ดร' ลสง ที่เรี ย ฦว่ๅ  ทาง  หรือ 
หน ทาง  นี่  ไว้ ใน ลกษ ณะ ด่าง  ๆ กน:  ใน อ น ด่ บ สูง' เคด รส 
สด บฏ 5า นทัง  ๔ ว่า เบน เอ กาย น มรรค  คือ หน ทา งอน ประ- 
เส  ริ 1 ฐ ดำ ห รบ บุคคล ผู้ เดียว,  เดิน ไป ใน ทาง เสน เคีย ๆ,  เพีฎ 

ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง เพียง สีง เคียว,  อย่า งนก็ มี;  อือ ไค ไา รส 
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สฅิบ .ฏ ฐาน ท1 ง ๔ นน ว่า เบน ฅว ทาง.  และ ยไมี ทาง ที่ฅร ส! ว้ 

ใน ช ออ น อีก มาก มาย  ไม่ จำ เบน ที่ จะ ทอง ประมวล มา ใน ที่น 

ใ หมาก เกิน ไป  จน ทำ ความ พน เผอ รำคาญ  เพียง แค1 ค องการ 
ให้ พ่าน ทงห ลาย มอง เห็น ว่า  สี่งที่ เรียก ว่า “ทาง” นน จะ เบน ทาง 
ทีแท จริง ข์น มา ก็ค่อ เมือ มีบญ ผา เห็น  อนิจ จ0  ทุก ข0  อนคฺ คา 
เขา มา เจือ อยู่ ควย  ถไไ ม่อย ไง นี่ นแลว  ยง ไม่ เบน หน ทาง ที่- 
แท จริง,  จะ เบน เพียง การ คระ เฅรี ยม หรือ คน ทางอย่าง เคียว 

เท่า นี่ น.  หมาย ความ ว ไถ ไย ง ไม่ มีบผ ผา ที่ จะ เห็น อนิจ จ0  ทุกฺฃํ 
ดูนฅฺ คา,  การ เดิน ทาง นนก็ ไม่ รู้ ว่า จะ เดิน ไป ทาง ไหน  มืแฅ่ 
จะ เดิน เข ไ หา สง ซึ่ง เบน  อนิจ' จ0  ทุกุขํ  อนฅฺ คา  มาก ขน  แล ว 
ก็ จะ มี ความ ทุกข์ ซบ ชอน มาก ขน เท่า นี่ น.  แค่ ถ ไม อง เสียบ ไง ว่า 
สี งข ารทํ้ ง หลาย ไม่ เที่ยง เบน ทุก ขเบ นอน ค คา แล' ว จิฅ ใจ ก็' จะ 
เดิน ทาง หลีก ห่างออก จาก สง ขา ร เหล่า นี่ น.  ไป คาม แนว ที่ จะ- 
ข ไม พน หรือ อยู่ เหนือ สีง เหล่า น น.  ไม่ ใ หก วาม เบน อนิจ' จ0  ทุกฺขํ 
อนฅ คา  นน ทำ อ นคร ไยฅ นไดิ  นี่ แหละ คือ หน ทาง ที่แทํ จริง. 
ที่ หลีกออก ไป' จาก กวา ม ทุกข์ ไาป สู่' ความ, ดิบ' ทุกข์ . 

เบน อ' นว่า เรา ทุก กน  จะฅ อง สร ไง  หน ทาง ที่ ถูก ค อง 

แทไ ริง ขน มา ควย ระบบ ขอ^ บญ ญ'1’  พยายาม เข ไ ใจ ใน สีง ค่าง  ๆ 
ที่' ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ เบน อนฅ ฅา  หรือ ที่ เรียก ว่า  “ปรุง เรื่อย” 


๑๙) ๘ เกิด มา ทำไม 

ใ ห ใ ห็นว่ าสีง เหล่า น เบน ความ ทุก ขอ ยู่, ใน ฅวเ อง,  ไม่ มี อะไร 

เลย,  มีแฅ่ ภาวะ แห่ง ความ ทุก ข เท่า นน,  ควร จะ หลีก ห่าง เสีย 
อย่าง ยง;  เมื่อ เบน ดง นก็ จะ มี การ ประ พ โ] ด่ หรือ มี การ กระทำ 

ชนิด ที่ ไม่ เบน การ ปรุง ดวย กิเลส  ฅณ หา อุปาทาน  เพราะ ว่า 

เมื่อ เห็น ความ ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ เบน อ นิด ดา อยู่ แล8 ว สีงที่ เรียก 
ว่า ฅณ หา อุปาทาน จะ เกิด ขน ไม่ ได้,  จะ มี อยู่ แด่ บ ญญา เท่า น1 น 
บ พญา น น เอง เบ็่น เครื่อง  บอ งก น ไม่ ให้ กิเลส ฅณ หา อุปาทาน 
ปรุง ชน มา ได้  ชีวิฅ นจึง เบ็1 น ไป ใน ทาง ได้ ใน ด่ว มน เอง  คือ เบน 
วิวฒ นา การที่ ดี อยู่ ใน ฅวม น เอง เพ ม ขน  ๆ จึง นบ ว่า เบน การ 
เด่น ทางอยู่ ในฅ ว. 

หวง ว่า ท่าน ท่งห ลาย จะ ได้ มี ความ สนใจ ใน คำ  ๓ คำ  คือ 

คำ ว่า  อนิจ จ0  ทุกฃํ  อนฅ ดา  นให มาก ขน กว่า แด่ ก่อน  หรือ 
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อยาก จะ ขอ รอง วา  ดล อด เวลา แหง พรรษา น กง จะ เด สนใจ 

เรือง  อ นิจฺจํ  ทุกฺขํ  อนดฺ ดา  กน มาก เบ็่น พิเศษ กว่า นอก พรรษา 

หรือ กว่า บี1 ที่ แล ว มา  ให พยายาม สนใจ และ ทำ ความ เข ๆใจ ใน ขอ 

ที ว่า สง ขา รท่ง ปวง ไม่ เทียง เบน ทุกข์ เบน อ นิด ดาน  ใ หละ เอียด 

[ห ปราณ ฅให สุขุม ยง  ๆ ขน [บ่;  อย่า เพียง แด่ ท่อง ได หรือ ว่า 

จ0 าได้ ดาม คำ อธิบาย ของ ผู้ อื่น;  ใ หมอง เห็น อยู่ ว่า  สีงที่ เบน การ 

ปรุง แดง เปล ยนแ ปลง อยู่เ รอย นิ น มีลก ษณะ ไม่ เทียง เบน ทุกข์ 
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เบน อนฅ ฅา.  ใน เมือ บุก คล โม่ รู้ ดาม เบน จริง แกว ก็ ไป ห^ 

ฅะค รุบเ อาม าให เบน ของ เทียง,  เบน ของ สุข หรือ เบน อํด ดา, 
กือเ บ็่นฅ นของ ฅน;  เมื่อ เบน อย่าง นแล วม่น จะ เกิค เรื่อ งเก็ ด- 
ร าวก นอ ย่าง ไร ขอ ใ หลอ งกิค ดู.  มํน เหมือน กบ จะ ไป บง คบ 

สังชื งมีล กษณ ะ อย่าง หน งใหิ I บน ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง  ซึ่ง เหลือ 
วิส่ย ที1 ใ กร จะ บ่' ไก บ ได้  เช่น จะ บไ คบ ไฟ ไม ไห้ มี ความ รอน 

อย่าง น มน ก็ เบน สง ที่ น่า หว เราะ น่า สงสาร. 

ฉะ นี่ น การที่ คน เบน อน มาก กด วไเ รา  เกิด มา นี่ จะ ดอง 
ไค ไ] ย่าง น ดาม ชอบ ใจ เรา เอง ไป ทุก สง ทุกอย่าง;  เมื่อ ไม่ ได้ 
กรอง ไห้:  เมื่อ ได: ก็ดีใ จ.  มืลูก ม หลาน เกิด ขํ้นก็ สอน กน ได้ 

เพียง เท่า น ไม่ มี อะไร เพีม ขน เบ็่ นก วาม เฉลียว ฉลาด มาก ขน 
ไป กว่า น่  นี่ แหละ จะ เรียก ว่า เบน การ เดิน ทาง ดาม พระ พุทธ เจ ไ 
ได ไ] ย่าง ไร กน.  มืลูก มา ก็ เดิน ดาม พ่อ แม่ ใน ลกษ ณะอ ย่าง เดียว 
กน,  มี หลาน มี เหลน ออก มา ก็มี การ เดิน ดาม กน แด่ ใน ล กบ ณะ 
อย่าง เดียว กน,  ไม่ มี กวา มก ไว หน ไ ผิดแผก แดก ด่าง ออก ไป 

ใน การที่ จะ รู้ ว่า สิง ทํ้งห ลาย ท ง ปวง ไม่ เฟ้เ ยง เบน ทุก^  เบน 

อนด ดา,  หรอ วาย ดม นก อ มน ไม ได' 

ฉะ นี่ น ถไเ รา จะ ให ลูก หลาน รวม ท ะ งดว เรา เอง เดิน ทาง 
ไป ได้ โดย สะดวก รวด เร็ว แก ว กก วร จะ ได^ น ใจ อบรม สํง สอน 
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ความ รู้เวื่ อง ความ ยึคม่ นถือ มั่น  หรือ ความ ไม่ ยึค มั่น ถือ มน นํ้ 
กน ใ หมาก เบน พิเศษ  แม้ว กิ เรา จะ อยู่ ใน โลก น จะฑ ไ) งมี อะไร กิน 
มี อะไร ใช้  มี อะไร ทำ  มี อะไร ดูแล รก ษา,  ก็ จง ไค่ กระทำ ไป 
โดย ไม่ ฅอง มี ความ ยึด มั่น ถือ มั่น  แด่ ใ หก ระ ทำ ไป ด้วย อำนาจ 
ของ ส ดิบ พญา  ที่ มอง เห็น อนิจ' จ0  ทุกฺฃํ  อนคฺ ดา อยู่ ดล อด เวลา 
พร อม กน ไป ที เคียว.  เมือ ลูก หลาน เขา มีบญ ผา ใน ขอน  คือ 

เห็น สง ท ะ ง หลาย0 ทํงป วง เบน สง ที่ ยึด มั่น ถือ มั่น ไม่ ได อย่า งนแลว, 
เรา ก็ ปล่อย เขา ได ไ เขา จะด่ อง คิด ถูก เอง,  พค ถูก เอง,  กระทำ 
ถูก เอง,  ใน หน ทาง ที่ จะ ไม่ เบน ทุกข์.  เรา ควร จะ อบรม สง สอน 
ใ ห ใ ฃไใ จอ ย่าง ยึงใ น เรื่อง ความ ยึด มั่น ถือ มั่น และ ความ  ไม่ ยึ ค- 
ม,น ถือ มั่น  เพราะ ว่า เด็ก  ๆ ของ เรา จะ ไม่ ฅอง ร2 อง ไห มาก 

เกิน ไป  หรือ หว เราะ มาก เกิน ไป;  ใหใ ขา มีสฅิ บญญ าที่ชุ ะอย่ 
เหนือ สง ที่ จะ ทำ ให้ เขา ห ว เราะ  หรือ รอง ไห้ น น ใ ห" มาก ขน; 
ใ หมาก ยึงชึ น ทุกที  เท่า กบ ที่ เขา เจริญ เดิบ โค  ขน มา ทุกที  ทุ. 

อย่าง นืจะ ได้ ชื่อ ว่า  ทำ ประ โยชน์ เก อถูล แก่ ลูก หลาน เหลน 

เหล่า น นอ ย่าง ยึงที เคียว  เบน บิดา มารดา หรือ เบน บ รรพ บ 7 ษ 
ทีด  ทีม อบ หมาย ช1 วง แห่ง การ เดิน ทาง ให แก่ ลูก หลา นขฎ งฅน 
อย่าง ถูก ฅอง และ รวด เร็ว  สม กบ ข์อที่ ว่า มนุ ษย่ที่ เกิด มา เพื่อ 

เดิน ทาง  จาก ความ ทุก ข ไป สู่ ความ ไม่ มี ทุกข์;  และ แม้ แด่ ลูก 
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หลาน ก็ ยง ได้ รบ มอบ หมาย การ เดิน ทาง น เบน ช่วง  ดุ  ไป  ไน 
ลกษ ณะ  ที จะ ทำ  ไหม นุษย ๙ นึ่ถึง ที่ สุด จุคห มาย ปลาย ทาง  ก้น ได้ 
สก วน หนึ่ง โดย แน่ นอน. 

บ่ ด้น เรา ลอง ดู กน ท่ว  ๆ เถิด  ว่า ใน ประเทศ ไทย เรา นึ่ 
ก็ ค ใน ประเทศ อืน  ๆ อีก มาก มาย หลาย รอย ประเทศ  กือท โง โลก 
ก็คี  เขา กำ ลง พูด กน เรือง อะไร  เขา กำ ล่ง สอน ลูก สอน หลาน 
สอน ยุวชน ของ เขา อย่าง ไร  และ เขา ทงห มด นึ่น่ กำ ล่ง กระทำ 
อยู่ ในล่ ก ษณะ เช่น ไร  คือ เขา กำ ลง ดอง การ อะไร  อะไร ที่ เบน 
เห ดุ ให้ เขา ทำ อย่าง นน  จน กระทง เกิด ความ ทุ กฃ ทรมาน ชน มา 
ท่วม ท ว ทุก ห้ว ระแหง ใน โลก  เซ1 นที่เ บน อยู่ ใน เวลา นึ่. 

นี่ แหละ คือ ผ้ที่ ไม่ เดิน ทาง ให ถก ทาง,  กลาย เบน เดิน 
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วก ไป เน ทาง ของ พญา มาร,  หรอ ซา ดาน,  หรอ ภูฅผ บศา จ หรอ 

อะไร ก็ แล่ ว แด่ จะ เรียก.  ซึ่ง มี อย่าง เดียว จะฅ อา เบน การ ทน- 

ทุก ข ทรมาน  ใน ลกษ ณะที่ น่า เวทนา สงสาร มาก มาย หลาย แบบ, 

ไม่ สม กบ ที่ ไค5 เถิด มาเ บน มนุ ษ ย6,  หรือ เบน มนุ ษยท พบ พระ- 

พทธ ศาสนา เลย.  แม้ ที สุดแด่ จะ เบน มนุ ษยทํ ว ๆ ไป ก็ ยง ไม่ ได้ 

เพราะ คำ ว่า" มนุษย์” นึ่  ถิอเ อา ดาม ภาษา บาลี หรือ สน สก ฤฅ 

แก้ ว่มี ก' วาม หมาย ดี มาก  คือ คำ ว่า มนุษย์' นี่  แปล ว่า มี ใจ สูง บ่าง, 

แปล^ ว, า เบน เหล่า กอ ข' อง' พร: ะ ม' นุ ผู้' จอม' บญ ญ' าบา ง.  อะไร  ๆ ก็ 
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ล่วน แก่ เบน ไป ใน ทาง ที่ สูงก ว่า ธรรมดา ทํงน น.  ถ าเ บน มนุ ษ ย*' 
แล วก็ จะ ก่อ ง เดิน ถูก ทาง เบน แน่ นอน  พอ เดิน ผิด ทาง ก็ กลาย 
เบน ไม่ ใช่ มนุ ษย ไป ใน ขณะ นนเ อง.  ท่าน ลอง ดิดใ ห ผิด แนว 
ของ ธรรมะ ดู ส0 ก ขณะ หนึ่ง,  ใน ขณะ นึ่นก็ จะ ปรากฏ ว่า ท่าน 

ไม่ เบน มนุ ษ ย, เสีย แล9 ว ก0 าลง เดิน ไป ดาม ทาง ของ ภูฅผี บศา จ 
ของ ย' น่า ษ ของ มาร  ของ สฅว เดียร จ ฉาน อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ไป 
ไป เสีย แล ว นี่ ควร จะ มอง ใ หละ เอียด ถึง ขนาด ที่ ว่า  เรา เดิน ทาง 
กน อยู่ เรื่อย ไป ทุกลม หายใจ เขา ออก  ทุก  ๆ ขณะ ซึ่ง จะ เรียก ว่า 
๑ นาที หรือ  ๑ วินาที ก็ฅา ม.  มน เบ็่น การ เดิน ทางอยู่ เรื่อย ไป 
เผลอ เมือ ใด ก็ วก ไป ผิด ทาง เมือ นน. 

เพราะ ฉะ นึ่น  อย่า ไค้ คิด ไป ใน ทำนอง ที่ จะ ท0 าให ใกิค 
ความ ประมาท  เบน คน ประมาท  เบน คน อวด ดี,  ว่า การ เดิน 
น เบน ของ ง่าย,  หรือ อาจ จะ ปล่อย ใ หล อง ลอย ไป ดาม กระแส 
นา ไหล  แล ว แด่ กระแส นึ่า จะ พา ไป ก็ ยง ไ ดี'  คง นึ่น, บว่า เบน 
ความ คิด ที ผิด อย่าง ยง  เพราะ ว่า พระ พทธ เจา ท่าน ไค' สอน 

ใ หระ มืด ระ วง การ เดิน ทาง นึ่ทุก  ๆ ขณะ วิด  เผลอ นิด เดียว 

ใน ขณะ วิด ใด ก็มื การ แวะ ออก นอก ทาง,  วก ออก นอก ทาง ไค' 
และ ใน บาง กรณี อาจ จะ เบน เอา มาก  ถึงฃ นาค ที่ เรียก ว่า ผิค ทาง 
จน ยาก ที่ จะ กลบ เขา มา สู่ หน ทาง ไค้ อีก  หรือ ดอง ใช่ เวลา นาน 


๑ ฝ ๓ 


พุทธ ทาส ภกฃุ 

มาก เกิน ไป  ลำ หากว่า จะ ไค พล ดคก ลง ไป ใน อบาย หรือ นรก 
เบน คน.  หมาย ความ ว่า ไค ไฑํ ผิ คบ, ล่อ ย ให้  จิฅฅ ก คง ลง ไป 

สู่ ความ คา ทราม ชนิค ที่มี ชื่อ เบน อบาย หรือ นรก  จน ยาก ที่ จะ 
กลบ ค" ว ไค้ ใน เวลา อนส่ น.  อย่าง น เรียก ว่า เบน การ เดิน ทาง 

กาว พลาด ถลำ ฅกร่ อง  ฅกคู  ฅก เหว  พล ค คา ลง ไป จาก หน 
ทาง ที เคียว.  เพราะ เห คุที่เ บน ผู้ ประมาท  ไม่ เดิน อยู่ ใน ท] ง 
ไม่ มีสคิ บญญ าที่ จะ เห็น อนิจฺ จ0  ทุกฺฃํ  อนกฺ กา  กำ กบ อยู่ อย่าง ที่ 
ไค2 กล่าว มา แล2 ว;  และ ไม่ มี มิค รส หาย ที่คีที่ จะ ช่วย ประคบ 

ประ กองอยู่ เกียง ขาง  กอย เ ค้อน ไม่ ใ หพลํ ค้อ อก ไป นอก ทาง; 
มี แค่ คน กาบ อก จูง คน กาบ อก  หรือ ว่า คน ที่ ไม่ มี ลูก คา จูง คน ที่ 
ไม่ มีลก ฅาเ ปะ  ๆ ปะ  ๆ ก โน ไป เรื่อย  จน โลก น เค็ม ไป ควย 

ภาวะ ที่ น1 าสล ค ส่ง เวช  น่า ทุเรศ สงสาร เหลือ ประมาณ  ไม่ 

มี ส่วน ที่ น่า ชื่น อก ชื่น ใจ ที กรง ไหน  เพราะ เบน ผู้ ประมาท เดิน 
ออก นอก ทา งอ ย่ดว่ ยก น เบน ส่วน ใหญ่  ใน ที่ ทุก หน ทุก แห่ง 

คลอ ค เวลา ที เคียว. 

ฃอใ ห ทาน ท ะ ง หลาย ไค้ ม ความ กีก นึก ไป ใน ทา งที ว่า เรื่อ ร 
การ เดิน ทาง หรือ หน ท าง นี ไม่, ใช่' เรือ งเล ก นอ ย เสีย แล ว ไม่ ใช่ 
เรื่อง ที จะ ท0 าเ ล่น  ๆ ไค เสีย แล ว แค่ ใน เรื่อง ที ใหญ่ ทีสุค  เบน 
เรื่อง' กง หมค ที่ งส่ นฃ' อง มนุ ษ ย, เรา  เบน เรือง ที จะ กอง ทำ ควย 


๑ ฝ ๔ 


เกด มา ทา ไ ม 

ส ดิบ ญญา สามารถ  อย่าง  ยึง หรื อ อย่าง สุด  ยอด ของ  มนุ ษย  เรา. 
อยทํ ได โผ ลอแม แด่ ชํว เวลา นาที เคียว.  วินาที เคียว,  หรือ ขณะ 
จิฅ เคียว เลย  มน อาจ จะ พ ลด ออก นอก ทาง  ดวย เวลา ช' ว ขณะ 
จิฅ เคียว ได ใส มอ ไป  ถา ไม่ ระ' ว งจิฅ ไว ทุก  ๆ ขณะ แล ว,  มี 
ห ว ไ ที่ จะ ดอง พล ด ออก นอก ทาง  ถึง กบ จม คีง ลง ไป ใน อบาย 
ก็ ได ไ ควร จะ กำหนด พิจารณา ความ น่า กล' วน่า หวาด เสียว ของ 
การทำ ผิด ชนิด นไวิ ใ หมา กด วยก็ นจง ทุก กน  แล วดํ้ง ฅนใ ห9" 

เบน ผู้ที่ แจ่ม แจง แจ่ม ใส อย่ด วยบั่ ญญา  เห็น อนิจ, จ0  ทุกฺขํ  อนฅฺ ดา 
ใน สีงที่ มี อยู่ รอ บด วิ เรา ทุก  ๆ สีงแลว  การ กระทำ  การ พูด 
การ คิด ของ เรา ก็ จะ เบ็่น ไป แด่ ใน ทาง ที่ อนุโลม กน ได้ กบ บ ญญา 
ที่ เห็น อนิจ จ0  ทุกฺซํ  อนฅุ ดา น่น  ไม่ มี ทาง ที่ จะ ทำ ผิด จน เกด 

ทุกข์ โทษ ขน ได ใ เด่ ประการ ใด. 

นิเรื ยก ว่า เบน วิธี การ เดิน ทาง โดย สรุป เอา แด่ ห็วใ จ,  คือ 
ใจ ความ ส้น  ๆ แล ว ขยาย ออก ไป เบน การ ประ พสุ ฅิปฏิ บด ด่ๅง  ทุ 
นานา  หลาย สิบ หมวด  ซึ่ง ฅน อาจ จะ เลือก เอา ได้ ลก หมวด หนึ่ง 
ที่ เหมาะ สม แก่ อุป นิสย ขอ งด น;  เช่น อริยมรรค มีอ งก แปด เช่น 
ส ดิบ ฏ ฐาน  ๔,  เช่น กุศลกรรมบถ  ๑0,  เช่น สิกขา  ๓ หรือ 
บุญ ญ กิริยา  วฅถุ  ๓,  หรือ อะไร  ทุ  กแลว แด่ จะ เลือก เอ ๅ. 
อย่าง พระ พุทธ เจ่า ท่าน ก็มี บารมี  ๑ 0 ประการ เบน แนว ทาง 


๑ ฝ ๕ 


พุทธ ทาส ภกฃุ 

เดิน ไป จาก ความ เบ็่น มนุษยธรรม คา  จน ถึง ความ เบน พระ- 
พุทธ เจา.  นิ ถา เรา จะ คิด ว่า มไ 4 มาก เกิน ไป ส ไห รบ เรา ก็ ถูก 

เหมือน กน;  แค่ ถไ จะ คิด เสํย วไเ รา ทำ ใหไ รบ ที่ ง ๑0  อย่าง 
แค่ ไม่ ค องมาก ถึง พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ทำ  นิก็ ถูก อีก เหมือน กน. 
คือ ว่า บารมี เหล่ านน  ล็วน แค่ เบน การ ประ พฤดิ กระทำ ชนิด ที่ 
ถูก ควบ คุม ไว้ ควย บญญ าที่ม อง เห็น ว่า  โลก หรือ สง ขา รวฏ หรือ 
ส ไข ารนิ เค็ม ไป ควย ความ ทุกข์  เรา ด1 องการ จะ ข ไม ไป จาก สง 
เหล่า นํ้ไป สู่ ผง โนน คือ นิพพาน  ควย การ กระทำ ชนิด ที่ มอง 

เห็น สง ท ไป วง คาม ที่ เบน จริง  ว่า ไม่ เที่ยง เบ็่น ทุก ข เบน 

อนฅ คา อย่าง ไร แล่ ว,  ก็ ประ พฤติ ปฏิบํ ฅเ พอ ทำลาย ความ ยึด มน 
ถึอม่ นิ ใน สง ที่ ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ เบน อนฅ คา เหล่า น' นเ สํย  เพราะ 
ฉะ น น จึง บำเพ็ญ การ ใ ห5 ทา นบ ไง,  บำเพ็ญ เมฅ คาบ ไง  บำ- 
เพ็ญ สจ จะ บ ไง  บำเพ็ญ ขน ดิบ ไง  บำเพ็ญ ทุก  ๆ อย่าง เท่า ที่ 
เห็น' ว่า จะ เบํน การ ควบ คุม หรื อบํ งคิ บก' ว' ามร ไ สึก, ที่' จะ ใหล่ I ป' ใ น 
ทาง คา  อนเ กด จาก ค จาม ทไบ เท บอน จฺจ  ทุกฺช  อนคฺ คาน น. 

ส รูป ความ ใน ที่สุค นิ ว่า  การ เดิน ทาง นนค่ อง คง คน ที่ 
การ เห็น อนิจ จ0  ทุกฺขํ  อนคฺ คา  แลว ก็ เดิน ไป ควย การ เห็น 

อนิจ จ0  ทกขํ  อนคฺ คา  แลไ ก็ ถึง ที่ สุด ลง ควย การ เห็น  อนิจฺ จ0 
ทกข  อนค คา อ ยาง แจ ม แจง ทสุค เข น เคย ใ กน]  1ม มอะ  1ร 


6) 


เกด มาท0 าไม 

มาก ไป กว่า น เลย.  หวง ว่า ท่าน ทํ้งห ลาย ผู้เบ็่ น พุทธ บริษ ท จะ 
ไค้ ถือ เอา พระ พุทธ ภา ษิฅที่ พระ พุทธองค์  ทรง แสดง หน ทาง 
ไว่อ ย่าง ชด แจง เช่น น จน สำเร็จ ประโยชน์ แก่ ฅนด วย กน 

จง ทุก  ๆ คน 

ธรรม เทศนา สม ดวร แก' เวลา  เอวํ  ก 3า ด* ว ย ประ กา ระ ฉะ 


อ 


ะ!? 


ตอน 


๓ ท แท้ คน เรา ม ได้ เกิด นา 


๕ ลิง หา คม  ๒๕๐๘ 


น โม 


ตสส์ 


ภคว โต  อร ห โต  สมมา สม' ผทธ สส์ 


สทุธ 
ธม โม 


ธม มา  ปวต ตน ตื-ติ 
สก กจุจํ  โสต ทฺโษ -ต 


ฯ 


ฌ บด นํ้จะ ได วิสช นา พระ ธรรม เทศนา  เพ อ เบน 

เค รือ ง ไ] ร ๕ ด บ สติ บญ ญา,  ส่ง เสริม ศร ทธา ความ เชอ  แล V 
วิริยะ ความ พาก เพียร  ของ ท่าน ทัง ทลาย ผู้ เบน พทธ บรม ท, 
ให่ เจริญ งอก งาม กาว หนา  ใน ทาง แห่ง พระ ศาสนา ของ 

สม เด จ พระ บรม ศาสดา,  อนเ บน ท พีง ข อง สัต าทั้ง หลาย  กว่า 
จะ ยุติ ลง ดวย เวลา  ธรรม เทศนา ใน วน นพีง ถือ ว่า เบน ธรรม- 
เทศนา  ท เบน ไ] พพา ไ] ะ ระ ส่า ดบสื บติอ จาก ธรรม เทศนา 

ใน วน ก่อน. 

ใน' วน แร ก ไค กล่าว โดย หวขิ อที่ สรุป' ว่า  คน เรา นึ่เกิ ค มา 
ทำไม กน  ? แล ว สรุป คำฅ อบ ว่า  คน เรา เกิด มา เพื่อ พอก พูน 
หน ทาง ไป สู่ ส โเดิ คือ นิพพาน  นคร ง หนึ่ง,  ใ นคร งฅ่อ มา ได้ 
กล่าว ถึง  วิธี การ เดิน ทาง หรือ พอก พูน หน ทาง ไป สู่ สน ดิน นว่า 
จะ ฅอ ง ทำ อย่าง ไร,  และ สรุป เบน ใจ ความ สน  ๆ ว่า  หน ทาง ที่ 
จะ ไปส่ นิพพาน อนเ บน ธ ร, รม ห: มด จด ถึง ที่! สุด' นน  ก็ คือ บผญ า 


๑๘๘  เกิด มา ทำไม 

ที่รู้ อยู่ ดาม เบ็่น จริง ว่า  สง ขา รท ง ปวง ไม่ เที่ยง  เบน, ทุก ข,  ธรรม 
ที่งป วง เบ็1 นอนํ ฅฅา ดง น,  ผู้ ใด มีบโ ฆ่ญา ในเ รอง นิ  เรียก ว่า เบน, 
ผู้ เดิน ทาง ไป สู่ นพ พา นอน เบ็่น ธรรม หมด จด.  ขอ ความ ที แล8 ว่ 
มา เบน อย่าง น. 

ใน วน นิจ ก ได้ กล่าว ถึง ขอ ที ควร จะ ได้ ร, บ การ พิจารณา 
ให้ ละเอียด ลง ไป ว่า  เมื่อ บุคคล ได้ เดิน ไป ดาม ทาง ของ ส ดิบ ญ ญา 
ที ว่า  ล่ง ขา รท ง ปวง ไม่ เที่ยง  เบน ทุก ข เบน อนฅ ดา  คง นิแลว 
มี ความ รู้สึก เกี่ยว กบ ความ เกิด นิ เบน อ ย1 าง ไร บาง.  ผู้ ที่ ได้ ยิน 

ได้ พง ได้ ศึกษา มา จน เข ไ ใจ เรื่อ งอน ดฅา ดี แลว่  ย่อม จะฅ อบ 

ได้ ว่า  ผู้ที่มี บ ญญา มอง เห็น อนฅ ดานํ้ น ก็ดีอ บุคคล ผู้ที่ม อง 
เห็น ว่า  ไม่ มี ใคร เกิด มา.  เมือ เบน คง น เรื่อ งก จะ กลาย เบน ว่า 
การ เดิน ทาง ไป ถึง นิพพาน น1 น ก็กือ ถึง ความ ไม่ เกิด,  คือ รู้' ว่า 
โดย ที่ แท้ ไม่ มี การ เกิด.  บญญ าที่ เห็น อนฅ ดา นิ น จะ ทำ ให้ เกิด 
ความ รู้ ความ เขา ใจ เช่น น1 น,  แด่ ที แรก ไม่ มี ใคร จะ รู้สึก เช่น นิ น 
ไรี  ก็ ดอง รู้สึก ไป ใน ทำนอง ที่ ว่า เรา เกิด มา  แล่ วก็มี บญ หา ว่า 
เกิด มา ทำไม,  แล ว่ก็ดี บญ หาน ผิด บาง ถูก บาง. 

ที นิจ ะมีค นที่เ ขา แยง ขน มา ว่า  ที่ แท้ เรา จะ ไม่ ได้ เกิด ม 1 

ละ กระ ม ง,  ถ ไม ใคร คด ค5 ไน อย่าง นิ ดง แด่ ที แรก  ก็ แปล ว่า คน 

น1 นรื่ ธรรมะ ขอน ดี กว่า คนที ง หลาย,  แด่ เดี๋ยว น ลอง สง เกด ด 

ขํ  ^ 


พทธ ทาส ภกขุ  ๑๘ฟ 

จะ เห น เด้ วา  ไม่ มี ใคร เคย แยง เคย กาน หรือ เคย ยม เยาะ อย่าง 
นน เลย,  เพราะ ว่า ทุก กน มว แค่ โง่ แด่ หลง ว่า คน!, กิ คม ๅ.  เมื่อ 
มี บญ หา ถาม ขน ว่า  เกิค มา ทำไม  ? ก็ ไม ไค ยคิค ที่ จะ แย่ง ว่า 

ไม่ ไค้ เกิด มา,  มี แค่ ไป มวคิ คบ ญ หา ที่ ว่า  เกิด มา ทำไม  ? 

เมื่อย ไป  ๆ ไม่ มีที สน สุด  แล วกฅ อบ ไป ค่าง  ๆ กน ดาม ภูมิ 
ฅาม ชน ชอง ฅน,  เบน เห ฅุให้ ทุ่ม เถียง กน ให้ วิวาท กน  ทำนอง 
เคียว ถีบ กน ดาบ อด  ๖ คน  คลำ ช ไง ที่ งวง บ ไง  ที่เ ทำ ทํ้งสี่ บ ไง 
ที่ หา งบ ไง  เบน ด น,  แล วก็ฅ อบ ว่า ซาง มี รูปร่าง ดาม ทรรศนะ 
ของ ฅน  ๆ ด อบ ไป ใน ทาง ที่ ให้ ทุ่ม เถียง กน  ว่า รูปร่าง ของ ช ไง 
มน แดก ค่าง กน  จน ได ทะเลาะ วิวาท กน  ฉนใ ดก็ฉํ น น น. 

คน โดย มาก ทุกวน นอ ย่าง คีที่ สุด ก็ จะ ด อบ ว่า  เกิด มา เพื่อ 
ให้ ไค้ อะไร ดาม ใจ ฅนก็ แล วก น.  เพราะ ถือ ว่า ดาย ไป แล8 วน ไม่ 
ดอง เกิด อีก.  พวก นี่ถี อวไ การ เกิด เบน เพียง การบ งเอิ ญครํ้ ง 

เคียว.  เกิด มา เบน คน แล ว พอ ดาย ก็ เลิก กน ไม่ มี อะไร อีก. 

คน ที่มีก วาม คิด เห็น เช่น น ก็ จะ ดอง มี ความ คิด ไป ใน ทำนอง 
ที่ ว่า  ชวที่ เกิด มา ครํ้ง นีนน  จะ ดอง กอบ โกย เอา ไว้ กอ น, 

ลิ1 ง ไร ที่ ถก อก ถูก ใจ  เรา ก็ จะ ดอง กอบ โกย เอา ไว้ ให้ มาก ที่ สุด 
เพื่อ ประโยชน์ แก่ ความ ฅอง การ' ขอ งเ' ราเ .อง โ1 ดย เฉพาะ,  ดาย 
แล วก็ เลิก กน.  นี่ เมื่อ มี ความ คิก เห็น กน อย ไง นี่ โกย นา กน ลวิ. 
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คน ใน โลก,  หรือ ว่า โลก ข อา เรา น ก็ จะ เค็ม ไป ควย แค่ คนที 

คง หนา คงคา กอบ โกย,  แล วก็ แข่ง ขน กน,  ใน ที่ สุด ก็ เบียด- 
เบียน กน.  นคือ ผล ของ การที่ ว่า  ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า เกิด มา 

เพื่อ จะ กอบ โกย. 

แค่ สำ หรบ กน ที่มีค วาม คิด  มี ความ รู้  มี ความ เชอ ไป 

ใน ทาง ที่ ว่า  คน ยง เกิด อีก  นึก็มี บีญ หา แปลกออก ไป ใน ขอที่ 

คน จะ ค อง เกิด แล ว เกิด อีก,  ถา ทำ ไม่ ดี การ เกิด ค รง หลง ก็ จะ 

ลำบาก  หรือ เบี นเร อง เสีย หาย ร ไย แรง ยี่ง ชื่น ทุกที.  คน พวก น 

ก็ค่ง ใจ จะ ทำ ให้ ดี,  เพื่อ ว่า การ เกิด ค่อ ไป ขาง หน ไจ ะ ได้ ดี ยง 

ขึน.  ความ คิด เช่น นีพอ จะ สรุป รวม ลง ไป ได้' ว่า  เกิด มา เพื่อ 

จะ ส ราง ความ ดี  หรือ สร ไง หน ทาง ไป สู่ ยอด สุด ของ ความ ดี. 

อย่า งนก็ นบ ว่า เบีน การดี มาก. 

แค่ ใน ที สุด ก็ ไม่ มี ใคร เคย นึก ไป ถึง ขอ ที่ ว่า  โดย ที่ แท้ 

เรา มิ ได้ เกิด อ ย,  ; เพรา ะวไ ไม่ มีสคิ บ ญญา เพียง พอ ที่ จะ ร้ไค่ โอ ง 
ะ ^ ข ~ 8.  บี  บี  2., 

เช่น นน  แม้ พระ อริ ย เจา และ พระ สมมา สม พุทธ เจ ไจ ะ ได้ ด รส 

ได้ สอน เบีน ประจำ อยู่ แล ว ว่า  โดย ที่ แท้ นน  กน เรา มิ ไค เกิด 

มา  คือ มิ ได้ มีสฅ ว บุคคล ค โว คน  เรา  เขา  อะไร ทำนอง นอ ยู่ 

เลย  ; คน เหล่า นนก็ ไม่ เชอ,  ไม่ ยอม เชื อ,  แม้, จะ ค อง เชอ 

เพราะ ความ เกรง ใจ  หรอ ควย ความ เคารพ  กเบี นก วาม เชื่อ 
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แค่ ปาก  ความ รู้สึก ที่ แฑ้ จริง ที่ รู้สึก อยู่ ใน ใจ น^ม นพ ลวน ด2 วย 
เร องของ การ เกิด  เรา เกิด อยู่  มีด ว เรา อยู่  มี เรา เบน บญ หา 
เฉพาะ หนา อยู่  อย่าง น เรื่อย ไป. 

เบน อ น ว่า กวา มรู้ท จะ เกิด ขน มา ว่า  โดย เนอ แท้ คน ไม่ 
ได้ เกิด อยู่  หรือ ไม่ ได้ มีฅว เรา ที่ เกิด มา  น เบน สึงที่ มี ได้ ยาก 
แค่ ใน ที่ สุด เรื่อง ก็ ไป จบ ลง ฅรง ที่ ว่า  กน เรา โดย เนอ แท้ นํ้น 

มิ ได้ เกิด มา  หรือ มิ ได้ มี อยู่  หรือ มิ ได ดาย ไป  อยู่ น น เอง. 
เพราะ ดาม ความ จริง น น ส ไข ารที่ ง ปวง เบน อนด ดา  คือ ไม่ 
เบน ค่วค นฅว ใคร  จึง ไม่ มี ใคร เกิด มา หรือ ใคร เบน อยู่  หรือ 
ใคร ดาย ไป;  มีแค่ ธรรม ชา ฅิล วน  ๆ เปลี่ยน แปลง ไป;  ซึ่ง 
เรา ทุก คน จะฅ อง จำ ความ ขอนํ้ ไว้ ให้ แม่น ยำ ที่สุ ค-  โดย พระ- 
บาลี ว่า:  “ลุ ทธิ รม มา  1เว ต ตม ติ”  ธรรม ชา ดิส่ว นๆ 

เท่า นน เปลี่ยน แปลง ไป.  ไม่ มี บุคคล  ไม่ มี ชีวะ  ไม่ มีด วฅน 
อะไร ที่ ส่วน ไหน  มี แค่ ธรรม ชาฅิ ส่วน  ๆ เปลี่ยน แปลง ไป 

ไหล เชี่ยว เบน กระ แล ใ ป ท1’ ด ยว- 

ขอน คน ชาว บ5 กิน ค' เม ธร ร นด 1 ไม่ มี1 ท' วง ที จะ เขา ใ จ ไค้.  รู้ 

สึก' ว่า จะ เบน เรื่อง เบา บ ให้แ รค พง  เบา บ ให้เ ค่า พง  เสีย มาก 

กว่า  ; แค่ ถึง อย่า งนน  ก็ ยง ขืน  หรอ ผน นำ เอา มา พูด จา 

พิจารณา ชก ช วน ก่น ให้ ระลึก ศึกษา อ ยู่' น5' แแอง ; เผื อ' ว่า นาน เขา 
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ก็ อาจ จะ เขา ใจ ความ ขอน ได้ บ ไง.  พระ บาลี ที่ ว่า  "สุทธิ  ธม มา 
ปวฅฺ ฅนฺ ติ'’  ซึ่ง มี' ใจ ความ ว่า  มี แล่ ธรรมชาติ ล้วน  ทุ  เท่า นัน 
เใ] ลี่ย น แใ] ลง ไ!]  น เรา จะ คอ งมีค วาม เขา ใจทํ เล็ง ไป ย4 งก สุ่ม 

ส ไข ไร ร่าง กาย ชีวิค จิฅใ จที่ง หมค ท1 งสน  ที่ สมมุติ ก้น ว่า เบ็่น 

คน  ๆ หนึ่ง  นี่ แหละ ที่ เรียก วไเ บน ธรรมชาติ ที่งห ลาย ส่วน  ๆ 
เปลี่ยน แปลง ไป. 

เท่า ที่ เรา ศึกษา ก้น มา โค ย มาก  เรา ก็ แยก กลุ่ม ที่ รวม ก้น 

เบ็่น คน  ๆ หนึ่ง นี่ ออก เบ็่น  ๕ ส่วน  คือ ส่วน รูป,  ส่วน เวทนา, 
ส่วน สไบ ญา,  ส่วน ส่ง ขา ร,  ส่วน วิญญาณ  เบน  ๕ ส่วน แล ว. 

ทีนี่ ใน ส่วน หนึ่ง เช่น  ส่วน รูป ก็ แยก ออก ไป เบน มหา ภูฅรู ป, 

อุ ปา ทาย รูป อีก มาก มาย  ค1 ง ๒๐- -๓0  ส่วน.  ที่เบ็่ น เวทนา 
ก็ แยก ออก ไป คาม อาการ ของ การ เกิด  เช่น  ทาง คา  ทาง ห 
ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย เบน คืน  กระทง ทาง ใจ เอง;  มน 
ก็ไคื เวทนา ที่ มาก มาย  ออก  ไป  คาม  อาย ฅนะ  และ  อารมณ์ ที่ มา 
กระทบ;  ก็ เลย เบน ส่วน เล็ก ส่วน นอ ย ย่อยออก ไป ทุกที.  ส่ๆน 
ที เบน สญญ าก เหมือน กน,  ส่วน ที เบน สง ขา รก็ เหมือน ก้น  ; 

แจก ไป คาม  วฅถุ หรือ  อา รม ณ ซึง  เบน ที่คืง  ของ  สญญ ๅนี่น  ทุ 
สญญ ากม มาก สวน ออก ไป อก.  สำ หรบ สง ขา รก ยง แยก ออก 

เบน สง ขา รที ค,  ที ไม่ ค,  ที ไม่ กล่าว ได้ ว่า ดี หรือ ไม่ คีคไ นี่ 
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เบน ทน  ; และ ถือ วไเ บ่น เพียง ความ คิด นึก ที่ เกิด ขน ดาม การ 

ปรุง แด่ ง.  เมือ ส่ง ปรุง แด่ งม นมี มาก  และ ทาง เกิด แห่ง การ 
ปรุง แก่ง ก็มี มาก เช่น  ทาง ดา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน 
ทาง กาย;  ด ไน น ส่ง ขา ร คือ ความ คิด เหล่า น น ก็ หูก แยก ออก 
เบน ส่วน  ๆ มาก ส่วน.  ส่วน สด ทาย ที่ เรียก ว่า วิญญาณ นึก็ย ไ 
แบ่ง ออก ได ด่า มอ ายฅ นะ ที่ กระทบ  คือ  ดา  หู  จมูก  ลน 
กาย  ใจ;  แล5 วย่ ง แบ่ง ย่อยออก ไป เบ่น ส่วน ย่อยๆ  อีก  แส่ ว 
แก่' ว1 า จะ เนื่อง ด่วย เวลา หรือ ดวย ภูมิ  หรือ ว่า ดวย ชน  สูง 

ดา อย่าง ไร. 

เบ่ นอน ว่า ขน ธที่ง  ๕ น หูก แยก ออก เบน ส่วน ย่อย  แด่ 
ละ ส่วน  ๆ มาก มาย หลาย สิบ หลาย ร อยส่ วน ที่ เดียว,  ทาง ที่ จะ 
เขา ใจ ให้ ไค้ ก็ คือ  ให้ ถือ ว่า ทุก ส่วนๆ แด่ ละ ส่วน นน  เบน เพียง 
ธรรม ชาด ส่วน  ๆ คือ ว่า เบน ของ เกิด เอง ดาม ธรรม ชา ดิ.  เกิด 
เอง ดาม เห ดุ ดาม บจห้ ยเอ รือง ปรุง แด่ ง ของ ธรร ม ชา กิ'  เกิ ค เอง 
โด ยก ฏ เกณฑ์ ของ ธรรม ขาด อ ะไร  ๆ ก็ 5 ล วน  แด่  เบน  เรือง 

ของ ธรรม ชาด  คอด ว สง เห ลาน นอ เบน ธ รร ม ชาด;  เห ดุบ จจย 
ของ ส่ง เหล่า นนก็ เบน ธร รบ ชา มี  อำ นา'! เที่ บน คา ลใ ห้สิ1 ง เหล่า 
นํ้น ปรุง แก่ง ไป' หมุน เวียน' เปก! เบ็่' น ธรรม™ 

ดิง นํ้นจี ง กล่าว ว่า ธร รม, ชา' มีล่ว น ๆ เท่า, น นเ, ปลื่ ยนเ แปล' ง 
ไป;  ไม่ มี อะไร  ไม่ มี ส่วน ไหน ทื่จะ เบ็่น ลา! ว์  เบน บุก กล 
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เบ็่น ก้วเ บน ฅน  เบน เรา  เบน เขา.  ถา เปรียบ เทียบ ก็ เหมือน กบ 
ว่า เรา รอ รถ ยนฅ คน หนึ่ง ออก ไป จน ถึง ที สุด; เบน ส่วน  ๆ แถว 
ย8 ง แยก ออก ไป อีก  เช่น ว่า ส่วน ที่เบ็่ น เหล็ก ก็ ยง แยก ออก ไป ให็' 
แหลก ละ เอีย ค จน ไม่ เบน เหล็ก  ะ แค่ เบ็่น เพียง ส่วน ประกอบ ของ 
เหล็ก ที่ เบน ทอง เหลือง  ทอง แดง  เบน ไม  เบน ยาง  เบน  อะไร 
ค่า งๆ  ก็ ยง ถก แยก ใ ห' แหลก ลง ไป อีก  ; จน ไม่ อยู่ ใน รูป ที จะ 
เรียก ว่า ทอง เหลือง ทอง แดง  เบน ไม เบน ยาง หรือ อะไร ไค'  ค่อ 
ไป คือ ไป อยู่ ใน รูป ที เรียก ก้น ว่า  อณู  หรือ ปรมาณู;  ใน ที สุด ก็ 
จะ เห็น ไก้ ว่า รถ ยนฅ นนมิ ได้ มี อยู่ จริง เบน เพียง การ ประกอบ ก้น 
เก้า,  การ คุม กน เขา ของ ส่วน ค่าง  ๆ ที่ ละเอียด เหล่า นึ่น;  แก้ว 
ก้น ก้อง เบน ไป ดาม กฎ เกณฑ์ ของ  ธรรม  ชาติ,  คือ ว่า ว่ฅถุ นึ่ 
หรือ ส่ง นึ่เมื่ อ ถูกกระทำ อย่าง นึ่ก้น  มีปฎ กิริยา เกิด ขน อย่าง น1 น. 
สา ที เรียก ว่า นา ก้น เชอ เพลิง ก็ดี  ส่ง ที เรียก ว่า อากาศ ก็ ดี, สง ที่ 
เรา เรียก ว่า การ กด ดนก็ ดี, การ เผา ไหมื  ก็ ดี, วฅถุ ค่า งๆ  เหล่า นึ่น 
ก็ ดี,  ก้น มืกฎ เกณฑ์ ดาม ธรรมชาติ ที ว่า เมื่อ ถูกกระทำ เก้า อย่าง 
นึ่น  ก็ ย่อม เกิด ปฏ กิริยา อย่าง น1 น และ ปฏ กิริยา นึ่นเ อง ที  เบน ก้ว 
แสดงออก มา ให เห็น เบน ว่า  มน เบน  รูป เบน ร่าง  เบน รถ ยนดี 
ขน มา  แก้ว ก็ว่ง  ไป ไค ไ ถไเ ราด ไป ใน ทาง สมมุติ จะ เห็น ว่า 
รถ ยนฅ นนมี อยู่' จริง  ; แค่ ถา เรา ดู ไป ใน  ทาง ปรก้ ฅถคื อค่ๅ ย 
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สติ บญญ าที่ล ะเอี ยก แล วก็ เห็น วท่ รถ ยนฅ น \ เมิไ ด้มี อยู่ จริง  เห็น 
แค่ เพียง ประกอบ กุม กน เข ไ ของ ส1' วน ย่อย  ๆ ค่าง  ๆ ถูก  ค่อง  ฅาม 
เรื่อง คาม ราว ของ ธรรม ชาฅิ แล ว มีน ก็วี่ง ไป ไค้ ไม่ มี ส่วน ไหน ที่ 
จะ เบน ฅวฅ นของ รถ ยนฅ ริ ’ มี แค่ ส่วน ประกอบ ค่าง  ๆ ที่ เห็น ไป 
คาม กฎเกณฑ์ ของ ส่ง เหล่า นน หรือ ของ ธรรมชาติ 

เมื่อ เรา มอง เห็น ใน ชน แรกอ ย1 างน ว่า  ส่ง ที่  เ I า รู้ สึก 

คลาย  ๆ กบ ว่า เบน ฅว เห็น คน นึ่น  มีน เบน เพียง การ ประชุม 
กุม กน เขา  ะ หรือ ที่ เรียก วว่ การ ปรุง แค่ งฑ์น เห็น ไป ถูก ฅอง คาม 
วิธี การ เท่า นนเ อง. 

ชีวิค ส่ง ฃาร ร่าง กาย ของ คน เรา คน หนึง  ๆ นึน  มน ก็ มี 
ล่กษ ณะอ ย่าง เคียว กน 1 แน  หากว่า มน มี ส่วน ประกอบ ที่ ประ ณีฅ 
กว่า  ลึก ชง กว่า  ประเส ริ ; ฐ กว่า  ะ เมื่อ ประชุม กุม กน เขา แล9 ว 
มีน’ จึง ยง กว่า รถ ยนค์  มีน มีส่ก ษณะ เห็น อ ยาง ที่ เรา เรียน กน 
ว่า  คนๆ  หนึ่ง,  หรือ สฅว์ ฅํวห นึ่ง; มี ความ รู้สึก กด นึก ไค, 
ม การ กระ ท่า คาม ความ รุส กก คน ก ได,  และ มก วาม รุ สก  ยนค 
ยิน ร าย ใน การ เสวย ผล แห็ง กา รก ระ ท่า นึนึ  ๆ;  มีน ส0 าคญ อยู่ 
ฅรง ทํ่มีก วาม ร้สี กฑีฑ นี- ก ไค,  นี่!. อง จี ง ทำ ใน เกิด กวา ม รู้สึก  ไป 
ใน ทำนอง ที' ว่า?! ว เรา มี อยู่. 


เกิด มา ทำไม 

ใน การ ศก ษา ค5 นก วา ของ พวก นก ปราชญ์  ที่ ไม่ ใช่ พุทธ 
บริษํ ท,  คือ ไม่ เกี่ยว กบ พุทธ ศาสนา  ที่มี อยู่ ใน ผาย กะ วน ฅก 
ของ ประเทศ เรา นมี อยู่ หลาย พวก.  พวก ที ไป ไค้ ไกล หรือ คน 
ที่ ง หลาย ยอม เห็น ค" วย  ก็ คือ พวก ที กล่าว ว่า  ; “เพราะ เรา รู้สึก 
คิค นึก ไค  จง ถือ ว่า เรา มี  อยู่.,,  ขอ ให  พง คู ให้ ' คีว่า  เพราะ 
ข ไพ เจ ไ คิด ไค9  ข ไพ เจา จึง มี ฅวฃ ไพ เจ ไอ ยู่  กำ พูด อย่าง นม น จะ 
มีน าห นก ส, ก เท่า ไร,  จะ มี เหฅุ ผล สก เท่า  ไร,  เพราะ ว่า ความ 
เช่น นไเ ย่อม จะ กอง ปะทะ กน เขา กบ  ความ คิด ของ พุทธ บรษ ท; 
ที่ พยายาม แก่ จะ พู ค, ว่า ขา พ เจ5 ไมิไ ดม อยู่  แมว ไข ไพ เจ ไ คิด ไค" 
หรือ รู้สึก ไค.  ถา พุทธ บริษ ท กน ใด เกิด ไป มี ความ เชื่อ เขา ว่า 
เพราะ เรา คิด ได ฉะ น นก" ธง ถือ ว่า เรา มี อยู่;  อย่าง นึแล่ วก น เรา 
นํ้น ไม่1 ใช่ พุทธ บริษ ท ; เลย จะ กลาย เบน สมาชิก ของ นก ปรช ผา 
ผาย กะ วน กก สาขา ใด สาขา หนึง ไป เท่า นนเ อง 

เพราะ เห กุน นก วร จะ ระ ว่งใ ห" ดี  ๆ ว่า  ใน บรรดา พวก 
พุทธ บริษํ ที เรา นํ้  มี ใคร คน ใด บ ไง ที่ กำ ล่ง เชื่อ อยู่ ว่า เพราะ เรา 
รู้สึก ได  เพราะ เรา คิด นึก ได  จึง กอง ถือ ว่า เรา มี  อยู่.  ที่ จริง 
ความ คิด ขอ นึก็ นบ ว่า แยบ คาย อยู่ มาก  ถไ ไม่ มีกว เรา แล ว อะไร 
จะ คิด  อะไร จะ รู้สึก  ; การ ที จะ มาบอก ให เชอ ว่า สง ที่ รู้สึก 
ได"  นึก คิด ได"  ก็ ยง ไม่ ใช่ ฅวเ ราน น เบน  สี่งที่ เข ไ ใจ 
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ไค ยาก  ; เรียก ว่า แทบ จะ เหลือ วิส ไ] ที่ จะ พคก นก บ คน ฅาม 
ธรรม คา นีที เคียว.  เพราะ เห คุวว่ ส์งที่ เรียก วพฅ ใจ ที่ รู้สึก  คิค 
นึก ไค  นั้บน สึงที่ ละ เอีย ค ประ ณีค ลึก ชง สุขุม เกิน ไป  กว่า ที่ จะ 
มา พิสู' จน ก็ น ไค ว่า มน เบน เพียง ธรรม ชา ฅิ  ล วน  ๆ คง นั้น 
เรา จะ คอ งอ าศ่ย หลํ ก ใน ทาง พุทธ สาสนา ที่ว  า ‘'รู ไ] ธรรม กดี 
นามธรรม กด  ทา  ๒ อย่าง นเบื น ธรรมชาติ เสมอ กัน; หรือิ ถา จะ 
มี อะไร มาก ไ!] กว่า รู!] ธรรม  นามธรรม อีก  แม้ สิง นนก ยง กง 

เบน เพียง ธรรมชาติ เสมอ กัน.,, 

คง นั้น รึ ง กล่าว ไค เบน หล กทว ไป ว่า รูปธรรม ก็คี  นาม 
ธรรม ก็คี  ธรรม ชาฅิ หรือ สึงที่ เบน ที่ คบ แห่ง รูปธรรม  และ 
นามธรรม นั้น ก็คี  ที่ง  ๓ อ ย1' างน เบ็่น เพ ยง ธรรม ชาติ เสมอ 
กน.  กล่าว สน  ๆ กว่า ร่าง กาย ก็คี,  จฅใ จก็คี  นิพพาน อ น 
เบน ที่ คบ แห่ง ร่า งก ใย แ' กะ : จิ ค ไจ ก็คี.  ล9 วน แค่ เบน ธรรม ชาฅิ 
เสมอ กน ค ง น.  ถา ใคร เขา ใจ ขอ ความ เหล่า น ก็มี ทาง ที่ จะ 
เขา ใจ ไค วา  แมแฅ่สึ งที่ เรียก ว่า จิคใ จที่รู้ สึก นึก คีคไ นั้แน  ก็ 
ไม1 ใช่ ฅวฅ น เบน เพ ยง ธรรม ชา ที่;  ที่ งน เพราะ เห คุ' ว่า  สึงที่ 
เรียก ว่า นามธรรม หรื อจิฅ ที่สึ ที่^ ณะอ ที่ างนั้น’  ม"น มีน น0'1 
ที่อ ยาง น น,  มน มี ปรากฏ การ นั้อย ที่งน นคือ ก^ ที่เล่ 
ไค นนเ อง.  ถา มน ไ ม่มีห น้า ที่ หรือ ป' ราก ฏ การณ์  อย่าง นั้น 
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ม" นก็ ไม่ ใช่ นามธรรม  ม" นก็ด้ อง เบน รูปธรรม ไป เสีย  แล ว 

นามธรรม ก็ ไม่ ม่.  เดี๋ยว น เรา กำ ลง พูด กน อยู่ ว่า  มีฑ ไ) รูปธรรม 
และ นามธรรม;  เมื่อ รูปธรรม มล, กิษ ณะอ ย่า าห นง  นามธรรม 
ก็ดฑ์ งมีล "ก ษณะ เบ็่น อีกอ ย่าง หนึง  ะ แด่ ท, ง สอง  อย่าง  นนย่ ง 
คง เบน เพียง ธรรม ชาฅิ ได ใส มอ กน  ะ เพราะ ว่า เบน ส์งที่  เบน 
ไป ได โอ ง,  เกิด เอง เบน ไป  ได โอ ง,  ดาม กฎเกณฑ์ ของ ด" ว 
ม" น เอง,  แมว, าม" น จะ มี อะไร  ๆ แดก ด่าง กิน  ใน รูปร่าง 
หรือ ทาง ปรากฏการณ์ หรือ ทาง หนา ที่ การ งาน เหล่') น เบน  ด้น. 

เพื่อ เขา ใจ ง่าย  เรา ควร จะ พิจารณา กิน ถึง รูป ธรรม น 
ก่อน,  คือ ส่วน ร่าง กาย นว่า เบน ไป ดาม ธรรม ชาฅิ อย่าง ไร.  คน 
โดย มาก เขา ใจ ว่า  แมโ เด่ ร่าง กาย นก็เ บน ของ ผิด ธรรม ซาดิ 
เสีย แล ว ไม่ ใช่ ธรรม ชาฅิ เสีย แล2 ว.  เขา จะด้ อง ศึกษา ใ หรู 

ว่า ร่าง กาย นแม จะ มี อะไร มากอย่าง ผิด แปล ก ด่ๅ ง กิน อย่าง ไร 
ก็ ย" ง ประกอบ ไป ดวย วฅถุ ธาดุ เสมอ กิน.  ว" ดถุธ าดุที่ เรียก กิน 
ว่า,  ธาดุ ดิน,  ธาดุ นา,  ธาฅุ ไฟ,  ธาดุ ลม  หรือ อะไร ก็ ดาม 
เหล่า น ส่วน แด1 เบน ธรรม ชาดิ เสมอ กน;  เปลี่ยน แปลง ไป ดาม 
กฎเกณฑ์, ของ ธรรม ชาดิ  จน มา เบน รูป เบน ร่างอย่าง  น ได'; 
แล วก แยก สลาย ไปเ บ่น ธรรม, ชาดิ เดิม  ที่เรื ยก ว่า ดิน ก็ กลบ ไป 
เบน ดิน,  นา ก็ กลบ ไป เบน นา เบน ด้น,  วน เวียน อย่ ใน ล" กษณ ะ 
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อย่าง นึฅา มก ฎ เก ณฑ  ฃ อง ธรรม ชาคิ  ; เพราะ ว่าว ฅถุธ าคุ 

เหล่า นํ้นเ บน ธรรม ชา ฅิ. 

ทีน มา ถึง นามธรรม หรือ จิฅ ใจ  1 คือ อา ศ ไ] ความ เหมาะ 
สม ของ ว่ฅถุ ธาตุ จึง แส คง ปรากฏ กา รณ ออก มา ไคีใ และ มี' วิว' ฒ- 
นา การทำ ปฏิกิริยา ค่าง  ๆ ไค  ; นึฅอ ง เรียก ว่า เบน ธรรม ชาคิ 
ใน ผาย นาม ธาตุ  ; เช่น เดียว กบ ที  ร่าง  กาย  เบน  ธรรม  ชาฅิ  ใน 
ผาย ว ฅถุ ธาตุ  ว คถุ ธาตุ ก็คี  นาม ธาฅุ ก็คี  มีชอ เรียก เสมอ 

กน ว, าเ บน ธาคุ คือ  ธ' ไ-กุ  ; ซึ่ง หมาย ถึง สง ที่ ทรง ฅว อยู่ คาม 
ธรรม ชาฅิ  ะ ไม่ มี อะไร ม ไก ไป กว่า สง ซึง ทรง ค โว อยู่ คาม ธรรม 
ชา ฅิ.  เมื่อ ร่าง กาย โเคี  จิคใ จกคี  เบน เพียง ธาฅุ ที่ ทรง  ฅว  อยู่ 
คาม ธรรม ชา คิคี งนึ  ะ กจะ มอง เห็น ไค ไ1 าย ขน ไป อีกว่า มน เบน 
เพียง ธรรม ชา ฅิที่ เปลี่ยน แป สง ไป  ๆ ๆ ; อย่าง ที่ เรียก ว่า ไหล 
เชี่ยว เบน เก ดืยว ไป ที เคียว  คือ มีก วาม เหมาะ สม ที่ ท0 าให โกิค 

การ เปลี่ยน แปลง  ะ และ เปลี่ยน แปลง ไป อย่าง เหมาะ สม  ไม่ มี 
ที่ สน ส ค.  มน จึง มี ปรากฏ อา รณ์ค่ งที่ กำ ลง เบน กน เรา  ที่ รู้สึก 
คค นก ไค และ ทา อ ะ ไร ไค อ ยาง น*  และ ค วาม รู สก ค คน ก ใน สง 
ซึ่ง เรียก ว่า คน นนเ อง  มี ทาง ที่ จะ คิค นึก ไป แค่ คืน ไ’ ท งง ที่ วะ เบน 
ฅวเ รา;  เพราะ มา รู้สึก ว่า เรา นึก ไก" เ ว'1 รู้สึ ก ไคี  เรา กิคไ ค เรา 
ทำ อะไร ไค"  ประ หลา ค เห ดือ เกิน-  และ ความ รู้สึก คิคนึ กน นก 
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คิคไ ป แค่' ใน ทาง เบน ค่วิเ รา  เพราะ ฉะ นน  จึง มีค่ว เรา อย่าง 
นึ่  ไม่ ยอม เชื่อ เบน อย่าง อื่น. 

นก เบน อ น ว่า  ความ โง่ ขอน เอง เบน ฅว การ หรือ เบน 
ฅนเ หฅุที่ ทำ ใหใ กิ คบ ญ หา ยุ่ง ยาก ค่าง  ๆ นานา  ขน มา  เกีย ว 
กบ คน ที่มีค วาม รู้มีค วาม เข ไ ใจ เพียง เท่า นึ่น;  จึง ยึคมั๋ น ถือ มน 
อยู่ แค่ ใน ทาง ที่ ว่า  เรา เกิด มา,  เรา มี อยู่,  เรา จะ คาย ไป,  และ 
เรา อยาก จะ เกิด อีก;  เพราะ ว่า เวลา น เรา ก็ ยง ไม่ อยาก จะ คาย 

แล*' ว ทำไม เมีอ คาย แล วเร  าจะ ไม่ อยาก เกิด อีก.  บญ หา จึง ได้ 

มี มาก  และ มีบญ หา ที่ ว่า เกิด มา ทำไม?  น น แหละ เบน ประธาน 
แห่ง บญห าที่ง หลาย;  เพราะ ว่า เบน เครือ ง รบกวน ใจ,  ทำ ให้ 
ไม่ รู้ ว่า จะ ทำ อย่าง ไร,  หรือ จะ เดิน ไป ใน ทาง ไหน  จึง จะ ถูก 
จึง จะคี  จึง จะ ประเสริ^ เบน คน.  ถา เผอิญ โชก ดี  มา ได รบ 
ความ รู้ ของ พระ พุทธ เจา เสีย ก่อน ว่า  ที่ แท้ ไม่ ไค ใกิค มา  ให้ 
ศึกษา ให้ พินิจ พิจารณา กน ไป โดย ทำนอง น จน รู้ ว่า ที่ แท้ 

ไม่ ได เกิด มา;  ม แค่ ธรรม ชา คิล วน  ๆ หมุน ไป คาม เหฅุ คาม 

บจจ ย จน กว่า จะ หมด เห คุ หมด บจจ ย เท่า น น.  และ เห อุบ V จ' ย 
ที่ ทำ ให ธรรม ชาคิ เหล่า นน หมุน ไป ก็ คือ ความ ไง,  หรือ  อวิชชา 
พิสิง ประจำ อยู่ ใน กลุ่มๆ  น น;  หรือ ที่ เรียก ว่า เบน ส ค ว์ค่วิ หนึ่ง 
เบน กน  ๆ หนึ่ง.  แม เบ็่น เทวดา องค์ หนึ่ง ก็ คาม  ก็ ยง มี ความ 
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โง1 ซึง เบน ฅไ แห ฅุให ธรรม ชา ฅิที่เ บน รูปธรรม และ นามธรรม 
เหล่า น เกิด ขน  และ เปลี่ยน แปลง ไป ไม่ มีที่ สน สุด.  นบ ด งแฅ่ 
เบน สํฅว็ ดว เล็ก  ๆ กระ ทํง มา เบน สฅว ฅว ใหญ่  ๆ มา เบ็่น คน 
มา เบน เทวดา เบน คน  ะ ก็ ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า ที่ จะ เรียก ว่า 

ธรรม ซา ฅิล็ วน  ๆ เปลี่ยน แปลง ไป;  ไม, มี อะไร ที่ เบน สฅว์ 

บุก คล ดวด น เรา  เขา  สม ดาม พระ บาลี ที่ ว่า  ล ทธิ  ธม มา 
ใ] วฅต มติ  ธรรม ชา ฅท้ ง หลา ยล วน  ๆ เปลี่ยน แปลง ไป  ไม่ มี 
อะไร ที่ มาก ไป กว่า นํ้น.  เมื่อ ใด มา มี ความ รู้ ความ เขา ใจ ใน 

ป รม ฅถ ธรรม  ขอน อย่าง ถูก ดอง  ; เม อน นจิฅ จะ หลุด พน 
จาก อุปาทาน ที่ ง ๔ ประการ  เบ็่น การ ลุ ถึง พระ นิพพาน ที่ เบน 
จดหมาย ปลาย ทาง  สม กบ ที่ ว่า เรา เกิด มา เพื่อ ถึง พระ นิพพาน 
อ ไน บน รุด หมาย ปลาย ทาง  ไท้ ท" ว ย การ  เดิน ทาม  ทาง  ดือ มี 

บฌญ ารี วา  สไ ขา รท ง หลาย ทงป วง เบน ของ ไม่ เที่ยง  เบน 

ทกข และ ธรรม ทไ 3 ปอ งเบ  นอน ด ดา  โดย นย ดง ทวส ชนา มา- 

ธรรม เท ล [นา สม ค' 3 รม กเ ใ^ า 4 0 3 ก มด ใย ประการ ฉ ะน . 


อ 


ตอน  ๔ เต น ทา งอ ยาง เบา สบาย 


๑๒  ลิง หา คม  ๒๕๐๘ 

น โน  ตส์ส์  ภตว โต  อร ท โต  ส์มฺม าส์ม พหุ ธหุส์  ฯ 
โย  เว  อริหุ วา  อปธ  ก โร ต 
ปุใเ ปปุนํ  ทุก ‘ช มุเ ปติ  มนุ โท 
ตหุ มา  ป ชาน  อุป ธ น กอิ รา 
ทุ กุบ สฺส์  ชาติ ปฺปภ าานุ ปส์ส์ ต 

ณ บัด นํ้ว &ได้ วิสัช นา พ ร& ธ? รม เทศนา  เพือ เบน 

เครือ ง ใ]? &ดบ สติ บญ ญา,  ส่ง เสริม ค รท ธาค วาม เขือ  แล ๕ 
วิ? ย ๕ ความ พาก เพ ย รเ บนต่ X เข อ ง ท่า น ทั้ง ทลาย ผู้เบ น พทธ  - 
บริบั ท;  ให้ เจริญ งอก งาม กาว หนา ใน ทาง แห่ง พ? &ศา ส นา 
ของ สมเ ฅจ พ? ะ บา' ม คาส ดา  อนเ บน ที่ พึ่ง ของ สัต ว ทั้ง หลาย 
กว่า จ ๕ ยุติ ลง ด้วย เวลา.  ธ?? ม เทศนา ใน วนนื  เบน ไ] พ พา 
ใ] 8 ร 8 ลำ ด บ สืบ ต่อ วาก ธร'? ม เทศนา  หรือ เกย ว เนือง กบ 

ธ?? ม เทศนา ที่ ได วิสช นา แล้ว ใน วน ก่อน  ^ นบ ตง แต่ วน เขา 


พ?? ษา เบน ตนมา 


ใน วน แรก ได กล่าว ถึง ขอ ที ว่า  มีบญ หา เกิด ขน ว่า คน เรา 
เกิด มา ทำไม  ? และ ใน กร ะ ง ฅ่อ มา ได กล่าว ถึง ขอ ที่ ว่า เกิด มา 

เพือ เดิน ทาง โดย วธีที่ รู้ แจ ไ ใน ถึง ท ะ ง หลาย เพี่ม ขน  ะ และ ใน 

กรง ที  ๓ ได แล ดง ถึง ที่ สุด แห่ง ความ รู้ แจง  ว่า ถา รู้ แจ ง' จริงๆ 
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แล ว ก็ จะ รู้ ว่า คน เรา ไม่ ไค เกิด มา.  ผู้ที่ไ ม1 ทราบ ขอ ความ 

เหล่า นมา ก่อน  ยอม ไม่ อาจ จะ เขา ใจ ขอ กวา มด่อ ไป ไพ้  จึง 
มี การ ทบทวน เท่า ที่ จะ เห็น สมควร 

ขอ แรก ที่ ว่า คน เกิด มา ทำไม  น ะ น ถือ ว่า เบน บญ หา ที่ 

ทุก คน ควร จะฅ อบ ได ไ ถไผู้ ใดฅ อบ ไม่ ได็ ว1 าเกิ ค มา ทำไม ก็ดู 
จะ เบน คน ที่ ไม่ สนใจ เรื่อง ขอ งด ว เองอย่าง ย่ง.  เพราะ แม่ ว่า 
บาง กน จะ ไม่ เคย นึก ที่ จะ ด อบ บญ หา ขอน  แด่ เขา ก็ จะฅ อง มี 

ความ มุ่ง หมาย ใน ใจ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง อยู่ เบน ธร ไม ดา;  ซึ่ง 
ถือ ว่า เบน ความ ดอง การ ของ เขา  และ เขา กี เกิด มา เพื่อ สีงน น. 
สรุป ส1 น ๆ แล่ ว ใน, โลก น ก็มี การ เกิด มา เพื่อ กิน,  เพ อ กาม, 
และ เพื่อ เกีย รฅิ,  เบน  ๓ อย่า งด ว ยก น. 

เกิด มา เพื่อ กิน  เห็น ได ไ' ายที่ เด็ก  ๆ เกิด มา กีเ พอ 

บริโภค.  เกิด มา เพือ กาม  ก็ หมาย ถึง คนที โฅแลว  คิด ใจ ใน 
รูป  เสียง  ก ลน  รส  สี มผ้ส ทุก ชนิด  สะสม ท รพ ย สม บคิ 
นานา ประการ  ก็ เพื่อ การ บริโภค  รูป  เสียง  กสีน  รส  สมผ ส. 
เหลือ จาก พ้น ก็ เกิด มา เพื่อ เกีย รคิ  เช่น บาง คน เมา เกีย รคิ  หรือ 
ทำ ทุก สีงทุ กอ ย่าง เพื่อ เกีย รคิอ ย่าง เดียว  แม้ ทีสุค บาง กน 

เกิด มา ทำ บุญ ไห ทาน หวง จะ ไป ส วรรค  อย่าง นึก ไม่ พ้น ไป 

จาก การ หวไ เพื่อ จะ ไดีมี การ บริโภค กาม  อนฌ็ น ทิพ ย ใน 
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สวรรค์ เบน ด น.  หรือ แม้ ว่า จะ ดง ใจ ไป พรหม โลก ซ งบ ริสุท ธ 
ไม่ เกี่ยว กบ กาม  ความ หมาย กี่ กลาย  ๆ กบ เกียรติ  คอ เบ็, น 
สทืา วผู้ที่ ได้ ชื่อ ว่า สูง สุด ย์ง ใหญ่ เหนือ กว่า สด ว่ทง หลาย. 

เพราะ ฉะ น1 น ควร จะ ถือ ไค้ ว่า  ถา ปล่อย ไป ฅาม ธรรมดา 
ของ สฅว่ ปุถุชน ทกิว ไป แล่ ว สด วที่ง หลาย กี่ เกิด มา เทือ กิน 

เทือ กาม  และ เทือ เกียรติ  ๓ ประการ ดวย กน ดง น;  แด่ ถา 
ไม่ เบน ปุถุชน มาก ถึง อย่าง น น คือ เบ็่น ผู้ ได้ ยิน ไค้ พง กำ สอน 

ของ พระ อริยะ เจา แล่ ว ความ มุ่ง หมาย ใน การ เกิด มาน นจะ 

เปลี่ยน ไป อย่าง ไร.  ขอน ควร จะ มอง ด่อ ไป ว่า  ผู้ที่ไ ค้ยน ได้ 
พง ธรรมะ ของ พระ อริยะ เจา แล่ ว ย่อม ร้สง ด่าง  ๆ พอ สมควร; 
ที่ จะ ทา ให ไฃไ ใจ ได ว่า  ชี' วิด ของ คน เรา นืมีวิ ว ไม นา การ สูง 

ขน ไป  ๆ ดาม ลำ ดบ  จน กว่า จะ ถึง ที่ สุด.  แล่ วผู้น นก็ม อง หา 
จุด หมาย ปลาย ทาง  ให พบ สง ซึ่ง เบน จุด หมาย ปลาย ทาง 

หรือ สง ทีดีทื สุด ที่ มนุษย์ ควร จะ ได  ; ว่า เกิด มานื เทือ เดิน ทาง 
ไป ให้ ถึง จุด หมาย ปลาย ทา งอน น น,  คือ สง ที่เรื ยก' ว่า พระ- 

นิพพาน หรือ อะไร กี่ ได  แล ว แด่ จะ เรียก  ; ฃอแ ฅ่ให็ เบน 

ความ หมาย ว่า คบ ทุกฃ สน เชิง  เบน ลี่งที่ ดีที่สุ คที่ มนุษย์ ควร 

จะ ไค้.  ถาด น เอง ยง ไม่ ไค์  ไม่ ถึง  กี่หค์ งที่ ให้ ลูก หลาน 

เหลน ถึง ให้ จน ไค;  ฉะ นนจึ งมีลู กมีห ลาน เทือ การ เดิน ทาง 
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ฅ่อไ ปอ ย่า ใหห ยุค ชะ งก เสีย  จน กว่า จะ บรรลุ ถึง จดหมาย 

ปลาย ทาง;  อยว่ งน เรียก ว่า เบ็น ผู้ เกิด มา เพื่อ เดิน ทาง ไป ให้ ถึง 
จุด หมาย ปลาย ทาง;  ผิดก บผู้ที่ เกิด มา เพื่อ พะวง อยู่ กบ เรื่อง 

กน,  เรื่อง กาม,  เรือง เกย รดิ. 

แค่ อย่าง ไรถึ คาม  ถา เบน ผู้มีส ดิบ ญญา  เพราะ ไค้ ยิน 
ไค้ พง คำ ลอน ของ พระ อริยะ เจา บาง แล ว แม่ จะ มี เรื่อง กิน 

เรือง กาม  เรือง เกีย รดิ  เจือ อยู่ ควย  เรือง เหล่า นนก็ จะ ทำ 
ใหใ ขา ฉลาด ย่ง  ๆ ขน ไป;  ซึ่ง เบน การ เดิน ทางอยู่ ใน ดวด ว่ย 
เหมือน กิน.  เคือ ว่า เลิก มา ใน โลก นไค้ พบปะ อะไร  ไค้ 

บริโภค ใ ช สอย อะไร  ก็ ล* วน แค่ เบน ความ ฉลาด เพื่ม ขน  คือ 
ใน ที่ สุด เฉย ได"  ไม่ หลงใหล ใน สีง เหล่า นนอี กค่อ ไป.  น 

เรียก ว่า ความ ฉลาด เกิด ขน  เพราะ การ ไค เกิย ว ของ กบ ลง 

เหล่า น น. 

เพราะ  ฉะ  นน  ลำ  มี  สดิ  บญ  ญา  เกีย ว ขอ  3 กบ  เรื่อง  กิน, 
เรือง กาม,  เรือง เกีย รดิ,  ก ควร จะ ฉลาด ขึน โดย เร ว;  ไม่ 

จม ดิด อยู่ ใน ลง เหล่า น ก็ เบน การ เดิน ทาง เหมือน กน.  ลรุป 
ความ ว่า ถา มีบญ ญา แล ว ซึ่วิค นก จะ เบน การ เดิน ทาง กาว หนา 
ไป โดย เรืว ถึง ที่ สุด;  น เบน ใจ ความ ของ ธว รม เท ค นาค วง ที่® 
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กร ง ถด มา อีก  ก ไก กล่าว ถึง การ เดน ทาง นํ้ น ว่า, จะ เดิน 
อย่าง ไร.  คือ การ เคน ทาง นึ่น ไค แก่ การ ปฏิน่ "คิถู กคื อง  อย่าง 
ที่ เรียก ว่า เดิน อยู่ ใน อริยมรรค มี อง ค ๘ ประการ  ความ เข ไ ใจ 
ความ กด เห นก็ถ กฅอ ง,  ความ มุ่ง หมาย ก็ ถูก คอ ง,  การ พุด จา 
ก็ ถูก คอ ง,  การทำ งาน ทาง ร่าง กาย ก็ ถูก คือ ง,  การ เลย ง ชีวิฅ 
ก็ ถูก คอ ง,  ความ เพียร พยายาม ก็ ถูก คือ ง,  ความ ร0 าลก 

ประจำ ใจ อยู่ เสมอ ก็ ถูก คือ ง,  และ ความ ค งใจ มน คือ สมาธิ ก็ 

ถูก คือ ง เบน ความ ถูกฅ อง  ๘ ประการ ควย กน ดง น;  รวม กน 

เขา เบน อน เคียว กน  แล วก็ เรียก ว่า การ เดิน ทาง ที่ดีที่ สุด คาม 

หล ก ของ พระ พุทธ เจา. 

และ ได5 กล่าว สรุป อีก ทาง หนึ่ง ว่า  การที่ เห็น แจ่ม แจง 

ใน อ นิจฺจํ  ทุก ข0  อนฅฺ คา  เกิด บื่ญญ า เบื่อ หน่าย ใน ความ ทุกข์ 
แล วน น แหละ คือ หน ทาง ของ นิพพาน.  นิเบื่ น การ กล่าว อย่าง 

คด ลดฅ รง ไป ย" ง นิพพาน;  และ กล่าว ใน ระ คืบ สง คือ บื่ฌ ณาที่ 

' 1-  1 ไ ; ไ .1,  ที่  ว่  ไ " ไ!  น่ไ ไ 
มอง เห นความ  เม เท ยง,  เบน ทุก ข,  เบน อนฅ คา,  อย่เ บน 

ประ จำ.  ใจ ความ สำ คญฃ องการ เดิน ทาง ใน ขน สูง และ รวด เรีๆ 

มือ ยู่ ดง นี.  และ เมือ สฅิบื่ ญญา ที เห็น  อ นิจฺจํ  ทุก ข0  อนฅ คา 

เบน ไป แก่ กลา ถึง ที สุด  (โดย เฉพาะ อย่าง ยง ก คือ เห็น อ น่จํ] ฦๅ 

ความ ไมืม ควไ ม่มืค น,  ไม่ มีสฅ ว,  ไม่ มี บุคคล)  แมไ เคืฅ ว เรา 
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เอง หลง เขา ใจ ผิค ว่า เรา เบน เรา,  เรา มี อะไร เบน ของ เรา,  ก็ 
จก ไม่ มี ความ หลง อย่าง นํ้อีก ท่อ ไป;  ก็ เรียก ว่า เบน ผู้ ถึง จุคห มาย 
ปลาย ทาง;  เบน เห ฅุให เกิด ความ รู้ ขน มา ว่า  ท่ ว เรา ไม่ มี;  การ 
เคน ทาง จึง ไม่ มี;  และ เรา ก ไม่ ไค เกิด มา เพ อ จะ เดน ทาง. 

ถา พง ไม่ คืก็ว กวน;  ถไ พง ให้ ท่ก็ จะ เข ไ ใจ ไค9 ว่า  ลาย ไ 
เบน ปุถุชน คน เขลา,  คน พาล,  ก็ มีด วฅน ของ คน,  หรือ มี 

อะไร เบน ของ คน;  มี คนที เกิค มา  แล วก็มี บญ หา ว่า เกิด มา 

ทำไม,  แล ว่มีส คบ พญา ท่อ ไป ว่า เกิค มา เพือ จะ เคิน ทาง ให ถึง 
ปลาย ทาง;  พอ ถึง ปลาย ทาง เขา จริง  ๆ ก็ พบ ความ ว่าง จาก ฅว 
คน  ไม่ มี ดวด นทํง ใน อ ดีด,  ทงใ นบ จ จุบ น,  ทงใ นอน าคฅ คง นี 
น เบน ใจ ความ สำ คญ  เพราะ ว่า เบน การ กล่าว แท่ คน จนฺป ลาย 
ของ ธรรมะ  ชง พระ พุทธ เจา ท่าน ไคฅ รส สอน ไว ว่า โค ย สรุป 
รวม แล วจก มี อยู่ เพียง เท่า น คือ ว่า เมือ ยง หลง ไม่ รู้ จริง  ก็มี 

ท่วฅ น หรือ มี ของ  ๆ คน;  พอ หมค ความ ห สง  หมด ความ เขา 
ใจ ผด  หมค อวิชชา  ก มอง เห น วา  1ม มคว คน  ไม ม ของ คน; 
มี แด่ ธรรม ชา คล วน  ๆ ของ ธรรม ชา คิล วน  ๆ เฆ็น ธรรม 

ชา ดีลํว น ๆ หมุน เวียน เปลี่ยน แปลง ไป คาม ธรรม คา ของ 

ธรรม ชา คินน เอง. 
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ร่าง กาย  คือ สง ขา รจึค ใจ เห ลก่นิ ก็ ล^วน แค่ เบน ธรรมชาติ 
ห มน ไป คาม กฎ เก ณฑข อง ธรรมชาติ  ะ เกิด ก็ เกิด คาม ธร ม ชาติ;. 
ดํบก็ คบ คาม ธรรมชาติ;  แม จะ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง คือ พระ- 
นิพพาน นนก็ ยง เบน ธรรมชาติ.  เพราะ ฉะ นิน จึง ถือ ว่า ไม่ มี 

อะไร นอก ไป จาก ธรรมชาติ ล วน ๆ มี อยู่ หรือ เปลี่ยน  แปลง ไป 
ธรรม  ชาติ  เหล่า  ใค  มี  การ  เปลี่ยน  แปลง  ก็  เปลี่ยน  แป  ลง  ไ ป; 
ธรรมชาติ เหล่ าใค เที่ยง แท ถาวร  (โค ย เฉพาะ คือ นิพพาน)  ก็' 
ค งอ ยู่ ใน ฐานะ เบน สง ที เที่ยง แท้ ถาวร ค้ งนิ.  แค่ แล่ วก็ รวม 

เรื ยก ธรรมชาติ ควย กัน ทงน น.  น เบน ผู้ทเ ขา ถึง ความ จรืง จึง 
เบน ผู้ที่ห ยุค กวา มยึค มน ถือ มน  ไม่ มีคว คน เกิด มา  ไม่ มี ค* ว 
คน เคน ทาง ไป หา อะไร ที่ ไหน. 

แค่ ทว่า คาม ธรรมดา ทํว ไป แล ว ยาก ที่ คน เรา จะ เบน 

อย่า  งนิน ได  เพราะ ฉะ นน จึง จำ เบน จะค่ อง ศึกษา คน กวา คุ้ย 
เขี่ย กน ค่อ ไป  ในเ รอง ที่ จะ ให เกิด บั่ญญ า มอง เห็น  อ นิจฺจํ 
ทุกฺฃํ  อนค คา  จน กระ ท่งรู้ แจง ความ ไม่ มีค่ว คน  และ หยุด 
การ เติน ทาง ได.  การ เดิน ทาง ก็ คือ การ เวียน ว่าย ไป ใน วฏ สง- 
สาร แห่ง การ เกิด,  การ แก่,  การ เจ็บ,  การ คาย,  ไม่ มีที่ สน. 
สด;  นเวี ยก ว่า การ เดิน ทาง.  แม้ ใน ขณะ ท เรา มีชีวิ คอย 'ชาติ 

หน งนก็ มี การ เกิด,  การ แก่  การ เจ็บ,  การ คาย,  ของ กวา ม, 
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รู้สึก คิด นิ ก;  ซึ่ง ถือ ว่า เบน ฅวเ รา ขณะ หนึ่ง  ๆ อยู่ เสมอ.  เรา 
คิด อย่าง คน ดีกเ บน คน ดิ;,  คิคอ ย่าง คน ซ, วถืเ บน คน ช, ว;  เลก 
จา กก คอ ย่าง คน ช ว กคือ ดาย จาก คน/ว แล วถึ มา เกิด เบน คน ดี 
จน กว่า จะ สึนสุ ด ความ คิด ชนิด นนล ง;  แล่ วเป ลียน แปลง เบน 

อย่าง อื่น ฅ่อ ไป อีก.  อย่าง นึ่ถื เรียก ว่า เบน การ เดิน ทาง เหมือน 
กน;  เบ็่น การ เวียน ว่าย ใน ว ฏ สงสาร เหมือน กน  คือ เบน การ 
เกิด,  แก่,  เจ็บ,  ดาย,  อยู่ ใน ทาง จิฅ  ทาง ใจ  หรือ ทาง 

วิญญาณ  ไม่ มือื่สึ น สุด;  จน กว่า จะ รู้ ความ จริง ที่แท ไ) ริงที ถูก 
ค อง จึง จะ หยุด  หรือ จึง จะ สึนสุ ด;  ดล อด เวลา ที ยง ไม่ รู้ จริง จะ 
ดอง เดิน ทางอยู่ เสมอ. 

ทีนึ่ส มมุฅิ ก่น' ว่า;  เรา ดอง เดิน ทาง แน่ นอน แล ว เรา ก็ 
มืบญ หา แด่ เพียง ว่า  จะ เดิน วิธี ไหน จึง จะ ค่อย เบา สบาย เรอ ยๆ 
ไป  จน กว่า จะ ถึง ปลาย ทาง.  เพราะ ฉะ นน การ บรรยาย ใน วน 
นึ่จะ ได กล่าว ถึง พระ พุทธ ภา ษิด  ที่ แสดง ถึง การ เดิน ทางอย่าง 
เบา สบาย เรื่อยๆ  ไป  กว่า จะ ถึง ที่ สุด จุด หมาย ปลาย ทาง-  โดย 
อา ศ, ย พระ พุทธ ภา ษิฅที่ ได ยก ฃน่ I ว่ เบน นิ เข ปบ' ท ขา งด น' น น! เอง 
ว่า  “โย  เว  อวิท วา  อ ใ} ใ!  ค โร ติ  ใ} น ใ} 1 /ฆํ  ท ค ขมเ ไ} ติ 
มนโ ท .-ผ ใด เบน ผู้ ไ ม่มีบ ญ ญาไ ม่รุ้ แจ้ง  ^ บน คน เขลา ย่อม 
ภร’* ทำชึ่ ง อ ใ} ป็  แล  าก ได เขา ลิง ความ ทกข บ่อย  ๆ ะ ดล มา 
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ใ] ชานํ  อุ ใ] โ น กยิ รา  บุก ข สส  ชาติ!] ไ] ภ วาน]] ส สี-เพราะ 
ฉะ น ๘ น บุคคล พึง เบน ผู้ร้สิ กด วอ ยู่ เสมอ;  มอง เห น แดน เกิด 

แท่ง ความ บุกฃ เสมอ;  แล วอ ย่า กระ ท่า ชิง อุ ไ] ริ.”  คํงน 

คำ แปล คาม ฅวห นงสื ออ ย่าง นเขั๊ า ใจ ยาก  จึง ดอง อธิบาย 
สง ที่ เรียก ว่า อุปธิ นน  โดย เปรียบ เทียบ ก็ คือ การ หาบ คอน; 

คำ ว่า อุปธิ  แปล ว่า เขา ไป ทรง ไว ไ เขา ไป แบก ไว ไ เขา ไป 
ถือ ไว ไ หรือ สง ซึ่ง คน ได โข ไ ไป แบก ไว'  ทูน ไว'  หาบ ไว โ 
คอน ไว,  อย่าง ใด ก็ ได.  คน ที่ ไม่ บญญ าไม่ มี ความ รู้  เบ็่น คน 
เขลา  ย่อม แบก  ย่อม หาม  ย่อม หาบ  ย่อม คอน  อย่าง น 

เรียก ว่า  ^ กระทำ ชง อุป ธ,  เขา ก็ฅ อง เซ'' เถึง ความ ทุกข์ อยู่ 
เสมอ  ๆ.  ส่วน ผู้ที่มี ความ รู้  ย่อม เห็น ว่า การ หาบ,  การ คอน, 
การ แบก,  การ ทูน,  หรือ อะไร เหล่า น เบ็่น แดน เกิด แห่ง 

ความ ทู กข์;  เขา ก็ ไม่ ทำ การ แบก  การ หาบ  การ คอน. 

ถไ จะ เปรียบ กบ การ เดิน ทาง  เรา จะ เลือก เดิน ไป สบายๆ 
หรือ ว่า จะ แบก ของ หน ก เอา ไป ดิวย  ? บญห าก็ย่ อม จะ เกิด ขน 
ว่า เดิน อย่าง ไร จึง จะ เบา สบาย  ไม่ แบก เอา ของ หน้ ก' ไป ดิว ย. 
เพราะ คน ก็ม็กิ จะ สง สย ว่า จะ เอา อะไร ไป กิน;  ถา ไม่ แบก ขาว 
สาร  นาคา ล อะไร ค่าง  ๆ เอา ไป แส่ วจะ กิน อะไร.  คน ฉลาด 
เขา ก็ คอบ ว่า ถา ฉลาด จริง  ก็ หา เอา ได คลอด ทาง;  ถา เบน กน 
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โง่ ไม่ อาจ จะ หา ไค คาม กลาง ทาง  ก็?] อง แบก คือ ง ทูน  ค อง หาบ 
คอ ง หาม  ฅอง เห ■แค ค อง เหนื่อย  คลอ ค เวลา ที่ หาม.  ส่วน คน 
ฉลา ค หา' ไค คลอด ทาง ก ไม่ฅ อง แบก ฅอง หาม;  อย่าง น มน ค อง 
ผิด แปลก แค ก? กง กน มาก ที เคียว.  การ เดิน ทาง ไป นิพพาน มี 
ปรากฏ ช คอ ยู่ ใน พระ พุทธ ภาษิ คน แล ว ว่า  “อ ย่า กร& ท้า ชี่ ง 
อุ!] ร”  คือ ทำ การ แบก หาม  เพราะ ว่า ถา ทำ การ แบก หาม แล2 ว 
ก็ จะ หน' กจน เดิน ไป ไม่ ได0.  เพราะ สง ที่ เรียก ว่า อุปธิ นิ น ทำ 
ใหใ กิด การ หนํก จน ไป ไม่ ไนิ  เหมือน ว่า เรา มี อุปธิ  ไน บ ไน 
เรือ นของ เรา  เรา จะ แบก เอา บ ไน เรือน เดิน ทาง ใปไ คอ ย่าง ไร 
หรือ ว่า เรา มี เรือก สวน ไร่ นา  เรา จะ แบก เอา เรือก สวน ไร่ นา 

ไป ได อย่าง ไร.  นิ แหละ อา การที่ คือ ง แบก'? เอง หาม ขนาด ที่ 

เดิน ไม่ ไหว อย่า งนี เรียก ว่า  อุปธิ. 

ถา ถาม ว่า สี่ง ใด เบน อุปธิ  คำ คอบ กวา  1ค แก สง ท กา ลง 
ยึด มน ถือ ม8 น .อยู่ นิ น เอง.  เคียว นี ใคร กำ ลง ยคม่ น ถอม่ นอ ะไ ร 
ก็ เบน เรื่อง ส่วน ฅวข อง บุคคล นิ น;  กล่าว ร วม  ๆ กน ไป ก็ คือ 
ยึด มคืเ ถือมื น ในเ รอง รูป.  เลียง.  กลิ น.  ร ล-  ล ม| ผส;  ย คม นก อ 
มน ใน วไใ อุบ จจย ของ เรือง กิน.  เรือง กาน.  เร อง เกย ร ค;  ย ค- 
ม ก็า. ถือ มไา .เงิน ทอง เขา ของ ทวท ยล น11-1 ก . เกย วก ยก.  ขอ เลย ง 
บร วาร.  หรอ อะไร คาง  อุ.  แล ว แค จะ จาว ะ^ นอ อก^ ป เบน 
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เรื่อง ที่ จาระไน ไม่ ไหว.  แฅ่อ ย่า ลืม ว่า  แมที่ สุด แต่ สง ที่ เรียก ว่า 
บุญ กุศล ก็ เมน อุปธิ ควย เหมือน กน  ; ค ง พระ พุทธ ภา ษิฅ  ว่า 

“ใเฒฺ1 แ] ที่ ริก,  บุญ ก็ ย1 ง เบน อุปธิ;  เพราะ ว่า แม่ สง ที่ เรียก ว่า 
บุญ  ถ ไ ไป แบก ไป หาม เข าก็ ห 1 แก เหมือน ก้ น.  “แบก หาม’’ 

ใน ที่นํ้ห มาย ถึง ยึด มน ถือ มน  ควย อุป ทาน  ว่า เบน ของ เรา. 

เทียบ ใหใ หิน ได งาย  ๆ ว่า บุญ กบ บาป  ก้า ยึด ถือ แก้ว ก็ เบน 

ของ หนํก เหมือน ก้น  ะ เช่น ว่า เรา จะ แบก กอ น หิน เอา ไป ก้น ก็ 
หน ก,  เรา จะ แบก ถุง เงิน ถุง ทอง เอา ไป  ก้น ก็ย่ งหนํ ก,  แก้ 
แต่ จะ แบก ถุง ที่เฅ็ ม ไป ก้วย เพชร พลอย  ม่น ก็ ยง หน้ กอ ย่ก้ น; 
ขน ชือว ท่แ บก แก้ว ย่อม เบน ความ หน กทง น น. 

เพราะ ฉะ นน  ท่าน จึง กล่าว ว่า  แม่ สง ที่ เรียก ว่า บุญ  ก็ 

เบน อุปธิ.  การ กล่าว เช่น น์มิ ใช่ เบน การ สอน ให หยุด ท่า บุญ; 

หรีอ เลิก ท่า สง ซึง เรียก ว่า บุญ  เพ ยง แต่ สอน ว่า อย่า ไป แบก ก้น 
เก้า เท่า นนเ อง.  ท่า ก็ให มาก ไก้ฅ ามที ดวด องการ  เหมือน ก้บ 
เรา อยาก จะ ม เงิน สก เท่าไร เรา ก็ หา ไค;  แต่ แก้ว อย่า เอา มา แบก 
มา ทูน ไว บน ศีรษะ;  ใ หวา ง ไว ดาม ที่ ควร จะ วาง  ไม่ มา ห นก อยุ่ 
บน ศีรษะ ก็แ ลวก น;  จะมื สก เท่า ไหร่ ก็ไก้ รบ ความ สะดวก มา กิ 
ใชใ บน ประโยชน์ ได ไ งา ก;  แต่ ถา ย่งมื มาก ยง เอา ทูน ไว มาก 

ก้น ก็ยึง หน ก มาก  จึง ไม่ เบน การ สมควร. 
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สง ที่ เรียก ว่า บุญ นิก็ เหมือน กํน  จะ สร ไง สรรค์  กน 

อย่าง ไร เท่าไร ก ได,  แค่ อย่า ยึด ถือ ใหใ กด เบน อุปธิ ขน มา.  การ 
กล่าว เช่น นิ คง จะ เช่า ใจ ได โ ยาก สำ ห รีบ คน ธรรมดา  ซึ่ง ไม่ ค่อย 
ได ยิน ได พง คำ สอน เรี อง ชนิด น ฃอนิ เบน ขอ ที่ จำ เบน จะ ดอง 
เบน อย่าง นิ  จะ เบน อย่า งอืน ไม่ ไค. 

เพราะ ฉะ น1 น ท่าน ทงห ลาย จะ ด้อ งขย่ น สด้ บด รบ พง 

เรื่อง ความ ยึด มน ถือ มน  หรือ ความ ไม่ ยึด ม้นถื ธม นนิ ให้ มาก 
พอ สมควร  ถืจะ เฃไ ใจ ได ส กวน หนึ่ง โดย แน่น ลน  ว่า เรา จะ 
เบ็่น อยู่ ได้ โดย ไม่ ดอง ยึด ถือ อะไร เลย นน จะ ท่า อย่าง ไร;  แม้ 
จะ ม อะไร ก็ ไม่ ดอง แบก ดอง ทูน ไว.  นิก็ เห็น กน อยู่ แล ว ว่า 

จิดใ จม น แอบ ไป แบก ไป ทูน เอา ไว่ เรื่อย ไป;  เช่น ว่า มี เงิน แม้ 
ไม่ ได ใ อา มา แบก ไว บน บ่า  ทูน ไว บน หวก็ คาม,  แด่ ก็' ไป แบก 
ไป ทูน ไว ด2 ว่ยจิ ค ใจ;  นนก็ คือ ความ ยึด เมน ถือ ม V มี ลูก มี หลาน 
ไม่ ได ใ อา มา แบก ทูน ไว่ บน ศีรษะ ก็ คาม  แค่ ก็ แบก หรือ ทูน ไว 
ด้วย จิฅใ จ.  แม้ เรือง มี เกีย รฅิ  มี บุญ  มี อะไร ก็ คาม เมือ มี การ 
แบก การ ทน ไว ด้วย จิค ใจ  มน จึง เบ็น ของ หน ก.  ถา ไม ม การ 
ทูน โดย ทาง ใจ  ก็ ไม่ เบน ของ หน ก ; นิ แหละ เรียก ว่า การ ไม่ 
กระ ท่า ซึ่ง อุปธิ 


๒๑๔ 


เกิด มาท0 าไม 


อุปธิ หมาย ถึง การ แบก,  การ ทูน,  การ หาบ,  การ หาม, 
การ อะไร ด่าง  ๆ ซึ่ง รวม เรียก ส นๆ ว่า อุปธิ  แปล ว่า การ ถือ ไว้ 
หรือ ทรง ไว ไ การ เข่า ไป ทรง ไว8  หมาย ความ ว่า เรา เขา ไป อยู่ 
ข่า งใข่  แลว้ สง เหล่า น1 น บรรทุก อยู่ บน เรา;  อาการ อย่าง น 
เรียก ว่า อุปธิ.  คน ไม่ รู้ ไม่ ฉลาด ย่อม กระทำ อุปธิ คือ การ แบก, 
การ ทูน,  การ หาบ  การ หาม  อะไร ด่าง  ๆ ไว้ เค็ม ไป หมด 
อย่า ว่า แด่ จะ เดิน ไป เลย  แม้ นง อยู่ นอนอยู่ ค็ยง เอา มา แบก มา 
ทูน, [ว  ไม่ มี เวลา สร่าง เลย;  นี่ เรียก ว่า ผู้ กระทำ ซึ่ง อุปธิ.  เขา 
เบน ผู้ เขลา อย่า งนี่แลว ย่อม ประ  สบ  ความ  ทุกฃ  หรือ  เขา  ถึง 
ความ ทุก ข่อ ยู่ เสมอ แลํว ๆ เล่า ๆ ส่วน ผู้ ใด มีบญ พา มอง เห็น ว่า 
การ แบก,  การ ทูน,  หรือ อุปธิ นี่,  เบน ด น เห ดุ ให้ เกิด ความ 
ทุกข์;  เขา ก็ ประ พฤดิ กระทำ ใน ทาง ฅรง กน กน ข่า ม 

ขอ ที่ ว่า การ แบก,  การ ทูน,  เบ็่น ด่นเ หฅุ แห่ง ความ ทุกข์ 
นี่  ท่าน ท่งห ลาย ก็ สวด รอง ท่อง บ่นอยู่ ทุกวน  ไข่ แก่ บท ว่า สง 
ข เดน  ปผฺจุ ปาทาน กฺฃนฺ ธา  ทุก ขา,  เสย ย ถึทํ,  รูป บ่า ทาน อุ 
ฃนฺโ ธ,  เวท นูปา ทาน กฺฃนฺ โ ธ,  สพุพู ปาทาน กขนฺ โธ สง ฃารู ปา 
ทาน ก ขน' โ ธ วิผฺญ าณู ปาทาน กฺข นโธ  ดัง นี่เบ่ นข่ น;  ซึ่ง มใชุ 
ความ ว่า  เม อ กล่าว โดย สรุป แล ว เบญจ ฃนธ  ที่  ประ  กอ. บ อยุ่ 
ข่ ว ยก' วาม ยึด มน น' นแ, ห เละ เบน ด่ว ทุกข์.  อย่า ได้ ไป โทษ ความ 
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เกิด,  ความ แก,,  ความ เจ็บ,  กวา มฅา ย,  อะไร ใ หมาก นัก; 
เพราะ ว่า ความ เกิด,  ความ แก่,  ความ เจ็บ,  ความ ดาย,  เบน 
ฅนนั น ถืา ไม่ ไป ยึด มํ่ น ถือม็่ นแลว  ม้น หา เบน ความ ทุก ข ไม่ 
คน ได้ ไป ยึดม่ น เบญจ ขน ธพี่มี ความ เกิด  ความ แก่  ความ เจ็บ 
ความ ดาย  จน เกิด ความ รู้สึก สำ คญม่ น หมาย ว่า  ความ เกิด เบน 
ของ เรา,  ความ แก่ ของ เรา,  ความ เจ็บ ของ เรา,  ความ ดาย ของ 
เรา,  อย่าง นขนม าแลว  จึง ได้ เบน ทุกฃ ด่าง หาก.  ถา ไม่ มี ความ 
ยึด มน ถือ มน  คือ ไม่ แบก เอา ความ เกิด,  ความ แก่,  ความ เจ็บ, 
ความ ดาย,  ไว ใ เลว ม่นก็ ไม่ เบน ทุกข์.  พง คู ก็' น่า หวว ที' ว่า คน 
เขลา เหล่า นีได้ แบก เอา ความ เกิด.  ความ แก่,  ความ เจ บ, 
กวา ม ดาย,  ไว เบน อุปธิ  หรือ เบน ของ ขอ งด น,  คือ บรรทุก 
หน กอย่ บน ฅน  ; เพราะ ความ สำ  คญ  ว่า  กวา ม เกิด  ก ของ  เรา, 
ความ แก่ ก็ ของ เรา,  ความ เจ็บ กิของ เรา,  ความ ดาย กิของ เรา; 
จึง เบ็่น ผู้พี่มี ความ ทุก ขอ ย่าง ที' จะ หก กเล่ ยง  ^ ม่ไนั 

ถา อย่า ยึด มน ถือ มน  แม่ ใน ความ เกิด,  ความ แก่.  ความ 
เจ บ,  ความ ดาย แล ว,  ก หา เบน ทุก ข ไม.  ผ้ที ไม แบก ไม ยด ไน 
เรื่อง ความ เกิด,  ความ แก่,  ความ เจ บ,  ความ ดาย นัน  กก อผู 
พี่ เห็น อนิจฺ จิ,  ทุ กฺขํ,  อนดฺ ดา  อย่าง ถึง ที สุด แล ว;  เห นความ 
ไม่ มี อะไร เบน ดวด น หรือ เบน ของ ดนแก ว ข์นัเ อง- 


*3,  ๑๖  เกิด มา ทำไม 

เมื่อ เรา เขา ใจ กำ ว่า  ความ ยึดม่ น ถือ มน คี  เรา ก็ เขา ใจ 

กำ ว่า อุปธิ ได้ศี  เพราะ โค ย เนอ แทก็ เบน เรื่อง เคียว กน เบน สง  ๆ 
เคย วก็ น.  ความ ยึด ข้น ถือ มน  ก็ หมาย ความ ว่า จิต ใจ ไค้ เขา 
ไป ยึด ถือ สง น1 น ๆ เขา ไว ไ ความ ที่จิค ใจ เขา ไป ยึด ถือ นน  มน 
หมาย ความ ว่า สง น1 น ๆ มา บรรทุก อยู่ บน จิต บน ใจ ทับ ถมอยู่ บน 
จิต บน ใจ  ด ง นํ้ น จึง มี ความ ทุก ข.  เช่น ไป ยึด ถือ ว่า เงิน ของ เรา 
เข้า เมื่อ ใด  เงิน ไม่ ว่า อย่ที ไหน  ก็ มา รวม ข้น อยู่ บน ศีรษะ ของ 
บุคคล นนข้ นที;  แม ไ) ะ ฝาก ไว้ ใน ธนาคาร ก็ มา อยู่ บน ศีรษะ 
■ของ คน นนท นที  ; น เรียก ว่า ความ ยึด ข้น ถือ มน หรือ เรียก ว่า 

อุปธิ ใน ที น. 

เพราะ เหตุ ฉะ นนเ อง  ว วก วาย,  ไร่ นา,  ที อยู่ ดาม ทุ่ง 
ดาม นา  ก็ สามารถ ที จะ ว้ง มา อยู่ บน ศีรษะ ของ เจา  ของ  ทัน  ที  ; 
.เมือ มี ความ ยึด ข้น ถือ ข้น ว่า เบน เจา ของ  หรือ ยึด ข้น ถือ ข้น อย่าง 
ใด ก็ฅา ม.  เมือ ไม่ มี ความ ยึด ข้น ถือ ข้น  มัน ก็ อยู่ ดาม ที่ทีข้ นอ ยู่ 
จะ ใช สอย เมือ ไร ก็ทีา ไป ดาม ที ถูก ที ควร  ก็ ไม่ มา อยู่ บน ศีรษะ 
ของ เรา;  ความ ทุก ขก็ ไม่ ได้ เก็ด ขน;  สี่งที ค้อ ง การ จะ ไค้ จะ ทำ 
ก็ ทำ ไป ไค้ โดย ไม่ ดอง มี ความ ทุก ข. 

คง นนเ รอง ความ ยึด ข้น ถือ ข้น  หรือ ไม่ ยึด ข้น ถือ ข้น น 
เบน เร อง สำ ค ไซ ที สด สำ หรบ กน เรา ทุก  กน  ะ และ  โดย  เฉพาะ 


1ฮ  ๑ ต) 
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อย่าง ยง กอ ผู้ท จะ เดิน ทาง,  เพราะ ว่า ถา แบก,  ทูน,  หาบ,  หาม, 
อยู่ เฅม หน ก เสมอ ไป แล* ว จะ ไป ไค อย่าง ไร;  คอ ง ทำ ให้ เบน 
กวา ม เบา สบาย  ไม่ มี การ แบก หาม,  หาบ ทูน อะไร,  คืวอ ย่าง 
เหมือน เรา นง รถไฟ ไป เรา มี สฅา งก ไป ซอ ของ กน จน 
คลอ คทา ง หรือ ว่ามื กน  กอย  เอา  อา  หาร  มา  ส่ง  ให้  คลอด  ทาง 
เหล่า นม่น เบน ไค อย่าง น เพราะ เรา จค ถก วิธี เรา ทำ ถูก วิธี ; 
เพราะ เรา รู้ เรือง สง เหล่า นดิ1  จึง ทำ ให้ เบน อย่าง น่นไ ค. 

การ เดิน ทาง ใน ทาง จิค ใจ เพี่อ จะ ไป ส่จุค หมาย ปลาย ทาง 
คือ นพ พาน นนก็ เหมือน กน  เรา จะ ล่อง ทำ  ให้  ไม่  มี  กาง  แบก 
การ ทูน  ; ให้ เรา เดิน ค ว เปล่า เดิน เบา สบาย ไป โค ยเรื ว เพี่อ ถึง 
จุด หมาย ปลาย ทาง  อย่าง น แหละ จึง กล่าว ว่า  แมโ รา จะ ทำ บุญ 
ถึจง ทำ บุญ ให้ เบน;  อย่า ให้ บุญ น, นก ลาย เบน อุปธิ ขน;  แค่ ให้ 
บุญ น ะ น กลาย เบ็น เครือ ง อา นวย ความ สะดวก เหมือน กบ ผู้ที่ คอย 
ส่ง อาหาร ให้ เรา กน,  ทุก กราว ที่เร าห้' ว,  ใน ระหว่าง ที่ เรา เดิน 
ทาง  ฉํนใ คคืฉ น่น่ น.  ถึาผิ ค จา กน แล่ วบุญ  น น เอง  จะ  กลาย 
เบน อุปธิ,  และ เบน ความ หน กอ ย่าง ยิง จน เดิน ทาง ไม่ ได้;  ก 
เบน เรือง น่า ขบ ขน  ; และ ใน ท สุด ถึก ลาย เบน เรือง น่า เวทนา สง 
สารอย่าง ยง สำ หรบ ผูที่เ มา บุญ เมา กศล  เห่อ  ๆ กาม  ๆ กน ไป 
โดย ไม่ร้ ว่าแ มสิ งนํ้ถึ เบ็่น อุปธิ ไก  ใน เม อมีค วาม ยึด มน ถือ มีน. 


ใ®0  ๑ ฝ 
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ทุก คนม๊ หล ก การ ประ พฤ ฅบ่ฏ บด่  ใน อน ที่' จะ เวน จาก 
ความ ชวแลว ก็ ทำ ความ ดี  ; น หมาย ความ ว่า ความ ดีท ทำ ไค้ นน 
ไม่ ใช่ เบน สง ทฅ อง แบก ทัอง หาม เอา ไว ไ เพราะ' ว่า เรา ดอง รู้1 จุก 
ทำ จิฅใ ห้บริ สุทธื้  คือ ปราศจาก ความ ยึด ม ใ-เถือ มน  สง  ใด  อยู่ 

เส มอด ว ย,  ฉะ น นความ คีจึง ไม่ ดอง ยึด ถือ;  เรา จะ ม็ค วา มดี 
ส่กเ ท่า ไหร่  ก็ ไม่ ดอง ยึด ถือ;  ความ ดีก็ก ลาย เบน บริวาร  คอย 
รบ ใช้ คอย อำนวย ความ สะดวก  ไม่ มาท บ ถม สุมอยู่ บน ศีรษะ 
ของ ผ้นํ้น เลย.  น เรียก' ว่า เขา รู้จไ ไจ ค รู้' จก  ทำ  อย่าง  ถูก  ดอง  กบ 
การ เดิน ทาง ใน ทาง จิด ใจ  ; ได้แก่ การทำ ความ  ดี  ให้  กาว  หนา 
ให้ มาก  ให้ สูง ยง  ๆ ขน ไป.  ถา เขา ใจ ผิด  มน ก็ จะ กลาย เบน 
เพียง การ สะสม สง ด่าง  ๆ ที่ จะ  ทบ  ถม  ฅน  เ อง  ให  เคลื่อน  ไหว 
ไม ไค้  ใ หก ระ ดุก กระดิก ไม่ ไค้ ใน ที สุด เพราะ ความ ยึด ม่น ; 
แล วก็ จม อยู่  ใน ความ ทุกข์ ดล อด เวลา  เพราะ ถก ทับ ถม มี ความ 
หน ก จน กระดุกกระดิก ไม่ ได น น เอง. 

การ กล่าว ดง นีก็เ พีอ จะ ชให้ เห็น ว่า  แม่ เรา จะทั อง เดิน 
ทาง  ควย การทำ ความ ดี  เรา ก็ ดอง  ทำ  ใทั ถูก  ดอง  ฅๅม  เว่อ ง 
ดาม ราว  อย่า ใหค วา มดี หรือ บุญ กุศล  นนโ ลาย เบน อุบ ธิขํ้น มา 
ไค้  ; เพราะ ว่า ถไ เกิด เบ็1 นอ ปธิฃ นม าแลื่ ว ย่อม เบน ของ หน4 กทง 
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น น;  และ ทุก สี งเบ็่ น อุปธิ! ด้ไม่ ยก เวน อะไร  แม้ กระทง บุญ ก็ 
ย' ง เบน อุปธิ ไม้  ถา มี ความ ยึด ม่นถื อม่ น. 

เพราะ ฉะ น1 น พระ พุทธ เม้า จึง ได้ ทรง กำชับ ไว้ ว่า  อย่า 
ได้ ยึด ม้นถื อม้น ใน สี่งทํ้ ง หลาย  โค ยก วาม เบน ม้วฅ น หรือ เบ็1 น 
ของ  ๆ ฅน  ; โดย พระ พุทธ ภา ษิฅ ว่า  “ลพ เพ  อม มา  นา ลี 
อภิ น เวลา ย” - สิง ทงห ลาย ที่ งปว งอน ใครๆ ไม่ ควร ยึด 3 ย่น ถือ 
มน ว่า เบน ดวด น หรือ ของ  ๆ ฅนด งนํ้;  ซึง เบน ขอ ความ ที่ 
ท่าน ที่งห ลาย เคย พง มา แม้ว อย่าง ซา  ๆ ซาก  ๆ.  และ ขอ ความ 
นํ้นก็ เบน อย่าง เดียว กนก, บ พระ พุทธ ภา บิด ข อที่กำม้ง กล่าว อยู่ น 
ว่า:  ผู้, ใด เบ็1 น คน เขลา ไม่ รู้  ย่อม กระ ท่า ซึ่ง อุปธิ,  คือ ความ 

แบก  หาม  หาบ  คอน ด่าง  ๆ ใน สึ่งที่ ด นรก  ดน พอ ใจ; 
และ ไม่ รก  ไม1 พอ ใจ  เขา จึ งด อ ง ได้ รบ ค วาม ทุก ข. 

สง ที เบน อุปธิ หรอ ยดม้ นึถอ มน น น ม ได้ โดย มาก ใน สง 
ที่ เบน ที่ ชัก ที่ พอ ใจ  แด่ แม้ สิง ที ไม่ เบน ที รก ที ทอ [จ ก็ เบน อุปธิ 
ไม้  เช่น ความ โกรธ ไม่ รู้ สร่าง  ความ เก ลยด ไม รู้ กราง.  อย่าง 
นสิง ที่ เรา ไม่ ชัก ไม่ ชอบ  ไม่ ปรารถนา  ก็ มา เบน อุปธิ แก เรา 
มา สุม อย่ใ นจิฅ ใจ ของ เรา  คอย นึก ถึง แด่อ นที กน เกลียด  หรือ 
เห ด กา รณ ด่าง  ๆ ซึง ฅน ไม่ ชอบ ก เอา มา ใกใ จ ทา จ กใ จให เอ น 
ทุกข์ อ ย, เสมอ,  นึเรี ยก ว่า แม้ บาป ก็ เบน อุปธิ อุ่กน ออ ว่าแม บุญ 
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ถึเบ อุนป ธิ,  “ต ชุ มา  1เช านํ  อ ใ] รึ  น กยิ รา,,  เพราะ ฉะ นิ น 
จง เบน ผู้ มอง เห็น เห ฅอไ แบน แคน เกิด ของ ความ ทุก ฃว่า  ไค  แก่ 

อุปธิ  แล วอ ย่า กระทำ อุปธิ ก่อ ไป;  เบน ผู้ ไม่ แบก,  ไม่ หาม, 
ไม่ ทูน,  ไม่ อะไร อีก ก่อ ไป  ใน สง ทงห ลาย ทงป วง ทู กๆ  อิริยา- 
บถ  เดิน,  ยืน,  นง,  นอน,  อี จะ เริย กว่า เบน ผู้ เดิน ทาง ไป ไค้ 
ควย ความ เบา สบาย  รวด เร็ว ถึง ที่สุค จุด หมาย ปลาย ทาง  ไค้ ทน 
ฅาม เวลา  สม คาม ความ ปรารถนา, อีมี ว่า  เรา เกิด มาน เพื่อ เดิน 
ทาง ไป ให้ ถึง สน ดิบ ท, กล่าว คือ  พระ นิพพาน  คืน เบน ที่ สน 
สุด ของ ความ ปรารถนา ทุก ประการ.  ไม่ มี อะไร ที่ จะ สูง จะ อี ไป 
กว่า น ใน บรรดา สง ที่อีที่ สุด ที่ม น ษย เรา ควร จะ ไค ไ 

หวง ว่า ท่าน ที่ ง หลาย จะ ไค้ กำหนด พระ พทธ ภา ษิฅ  ขอ นิ 
ไว  โดย ใจ ความ ส1 นๆ ว่า  จง อย่า ไห้  แบก,  หาม,  หาบ,  คอน, 
ทูน สง ใด  ๆ ไห้  จนฅ ลอด ทุกทิ พารา ดร็ กาล เทอญ. 

ธรรม เทศนา สมควร แก' เวลา  เอว'  ก็ มก็ว ย ประการ ฉะ น. 


อ 
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น โม  ตสฺส  ภลว โต  อร ห โต  สมมา สม' ตุ ฑฺธส ส ฯ 
อิฑา นิ  จาตุ หฺทส  นิร เส  สน นิ ปติ ตาย 
ตุทฺธ ปร สาย  กา จธมฺ มก ถา  กถย เต 
ส เจ  ปุ** เพ  กต เหตุ  ส์นตุ กบ  นิคจุ ฉติ 
โบราณ กํ  กตํ  ปาปํ  ต เม โส  มญจ เต  อิณน ติ. 

ณ บดนํ้ จะ ได วิสช นา พระ ธรรม เทศนา  เพือ เบน เครือ ง 
ใ] ระ ดบล ดิบ ญญา  ลิง เล ริม ศร ทธา ความ เขือ  และ วิริยะ 

ความ พาก เพียร  ของ ท่าน ทัง หลาย ผ้เ บน พุทธ บ ริม ท ให 

เจริญ งอก งาม กาว หนา  ใน ทาง แท่ง พระ ศาล นา ของ ลม เด จ 
พระ บรม ศาล ดา  อนเ บนท่ พึ่ง ของ ลตว  ทัง หลาย กว่า จะ ยุติ 

ลง ดวย เวลา. 

ธรรม เทศนา ใน วน น ยํงเ บน ธรรม เทศนา ที่เบ็่ นปุพ พา 
ปะ ระ ลำ ด บ,  คือ สืบฅ่ อธรรม เทศนา  ที ได กล่าว แล ว ใน วน 

ก่อนๆ,  มี ใจ ความ เนื่อง ก่น มา  ควร จะ ได้ รบ การ ทบทวน. 

ใน ขน แรก ที่ สุด  ได กล่าว ถึง บญ หา ที ว่า  คน เรา เกิ ด- 
ม าทำ ไม  และ ยุด ดอง กน วา  เกด มา เพ อ เดน ทาง  ให้ ไป จน 
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ถึง จุคห มาย ปลาย ทาง ของ สง ที่ เรียก ว่า ชี' วิฅ;  คือ ถึง พระ นิพ  - 
พา นอน เบน ที่ สน สุด แห่ง ความ ทุก ฃที่ง ปวง 

ใน คราว ถึด มา ไค้ กล่าว ถึง  วิธี ของ การ เดิน ทาง  ซึ่ง 
เมื่อ สรุป แล่ ว ก็ ได แก่ การที่ มีจิด ใจ ก ไว หน ไ สูง ขน ไป  ใน ทาง 
บ ญญา  เห็น ว่า สง ท8 ง หลาย  ที่งป วง นน  ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์ 
เบน อนฅ ดา  ยี่ง  ๆ ขน ไป;  ครืน ถึง จดหมาย ปลาย ทาง แล ว 

ถึคือ การ หมด ความ เห็น หรือ ความ ยึด ถือ  หรือ หมด ความ สำ ค ญ 
มน หมาย  ว่า ฅวเ รา  ว่า ของ เรา;  ไม่ เห็น ว่า มีด ว เรา  ไม่ เห็น 
ว่า มี ของ เรา  เห็น ว่า เบน แด่ เพียง ธรรม ชา ฅิล วน  ๆ เท่า นน 

หมุน ไป  เวียน ไป  ธรรม ชา ฅิล วน  ๆ เบ็่น รูป กาย ก็ มี;  เบ็1 น 
นามธรรม คือ จิฅ ใจ ก็ มี;  เรียก ว่า ขน ธทํ้ง หำ บาง  เรียก อย่าง อื่น 
บาง;  ที่งห มด นีล วน แด่ เบน ธรรม ชา ดิล วน  ๆ หมุน ไป ดาม 
เร องของ ธรรม ชาดิ  ไม่ มีด ว เรา.  การที่ มี ความ เห็น แจง แทง 
ฅล อด อย่าง น ทำ ให เห็น ลึก ลง ไป ว่า  ฅวเ รา ไม่ มี;  เมื่อ ดว 

เรา ไม่ มี  ก็ เท่า กบ การ เดิน ทาง ไม่ มี;  เพราะ เรา ไป หลง ว่า มีด ว 
เรา คือ ฅวเ รา มี;  มน จึง ไค้ มี การ เดิน ทาง;  เพราะ ความ ดํ้นร น, 


เพราะ ความ ดอง การ,  หรือ ทน' ทรมานอยู่ ดวย ความ ทุกข์  ก็ ดอง 
การ จะ พน จาก ทุกข์  จึง ดอง เดิน ทาง.  พง ดูแล วเบ็่ น เรื่อง ที่ 

น่า หวว  หรือ ว่า สบ สน กน อยู่  สำ หรื บผู้ที่ ไม่ มี กวา มรู้อ น 
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ถูก ดอง.  ผู้ฑีมี ความ รู้ ถูกฅ อง ย่อม รู้ ว่า  เรา สำ ค, ญ ว่า ฅวเ รา มี 
ใน เม อ เรา เผลอ ไป  มี ความ หลง ว่า ฅวเ รา มี;  ด่วเ รา ไม่ มี 

ใน เมื่อ เรา มี ความ รู้ อย่าง แท ไ) ริง ว่า  มีแฅ่ ธรรมชาติ  ไม่ ใช่ 
ดวเ รา;  เพราะ ฉะ นน ใน ขณะ ที่ เรา ยง หลง อยู่ ว่าด่ ว เรา มี;  เรา 
ก็ฅ อง มีบญ หา เกี่ยว กบ การทำ ให้ ติ ให้ ยง ขน ไป  ชง เปรียบ 

เสมือน การ เติน ทาง.  ค รน ถึง ที่ สุด  เมื่อ มา รู้ ว่า ฅวเ รา ไม่ มี 

มีแฅ่ ธรรมชาติ  ก็ ไม่ มี การ เดิน ทาง;  ไม่ มี การ หยุด อยู่ ที่ 

น น ควย,  ไม่ มี การ เดิน ดว ย,  แล วมน อยู่ ที่ ไหน;  ผู้มีบ ญญา 
ควร จะ มี ความ รู้  ความ เขา ใจ  ว่า นี่ แหละ เบน ใจ กวา มอน แท้ 
จริง ของ สี่งที่ เรียก' ว่า  ความ ว่าง.  ถา เมื่อ ว่าง จาก ฅวผู้ เดิน 

แล ว มีน ก็ ไม่ ได ใ ดิน ไป ไหน  และ มน ก ไม่ ใด หยุด จม อยู่ 

ที่ ไหน;  มีน จึง ไม่ มีทง การ หยุด  และ' ไม่ มีทง การ จม  นี่ จึง ว่า 
เดิน ไป ถึง ที่ สุด แล ว ก็ ไม่ มีด่ว ผู้ เดิน;  มอง มา ดู ขาง หลง ว่า 
ที่ แท้ ก ไม่ มีด วผ้เ ดิน  แด่ ส0 าคญ ว่า มฅว ผู้ เดน  เพราะ ความ 

เขา ใจ ผด. 

ทีนี่ใ นครา วด่อ มา  ได โ เส ดง ถึง ขอ ที่ ว่า  ๓ ย* ง ค้อ งเอ็ น, 
กึอย่ ง โง1  ยิง หลง  ยง เขลา  ยง ดอง เอ็น อยู่ แล ว ก็ อย่า ได้ 
หอบ หํ้ว อะไร เอา ไป  ให้ มน รุ งก  หน ก ลำบาก;  นก็เ บ็่น 
เรื่อง ที่ เข่า' ใจ ยาก แก่ กน ท ว ไป  อีก เหมือน กน.  เพราะ กน 
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ทํว ไป เบน ห่วง แฅ่เ รึ่อง กิน  ว่า จะ เอา อะไร กิน;  นึก ถึง แค่ 
การ เกิน ทาง ฅาม ธรรมดา  จะ?) อง หา เสบียง ไป กิน อย่าง เดียว 
เท่า นี่ น.  หา รู้ ไม่ ว่า  การ เกิน ทาง ที่ ถูก ดอง  ที่ ฉลาด นน 

เรา ไม่ ดอง หาบ อะไร เอา ไป ก็ ได้;  เรา จะ อา ศ ไ] ส ดิบ ญญา ของ 
เรา  ทำ ให้ มี กิน มีใช  และ มี ความ ปลอด ภ ไ] ไ ปด ลอด เวลา 

ของ การ เกิน  ดง นึก ได. 

ใน ทาง ธรรมะ น ยง จะ เบี นอ ย่าง นน  คือ ว่า การ เกิน 

ทาง ของ จิฅ ใจ  ที่ เกิน จาก ที่ ดา  ไป สู่ ที่ สูง น น;  ย่อม หมาย ถึง 
การ ปลด เปล อง  สง ที่ เกย ยึด มน  ถือ มน  มา แค่ ก่อน,  ให้ 
หลุด ออก ไป  ๆ,  ให้ หลุด ออก ไป  ๆ เรือ ย ๆ ดาม ลำ ด บ จน 
กว่า จะ หมด.  เพราะ ฉะ นกิฬึ ง ไม่ ควร จะ เพ ม เข ไ ให้ มีน หน ก, 
ใ หมี โน รง รง  ยี่งไ ปก ว่า เดิม.  นี่ แหละ จึง ว่า  ไม่ พึง กระทำ 
อุปธิ,  คือ  การ หอบ ห้ว  แบก  หาม  หาบ  ทูน  หรือ 
อะไร ก็ ดาม  ใน ขณะ ที เบน การ เดิน ทาง  เพื่อ ลุ ถึง จุด หมาย 
ปลาย ทาง;  แม แด่ สง ที่ เรียก ว่า บุญ  ถา เอา มา ถือ เบ็่น อุปธิ 

ก็ กลา ยเบี นของ หน ก VI าให้ การ เดิน ทาง เบีน ไป ไม่ ได้  เพราะ 
เรา แบก ของ หน ก. 

ฃึนชื อ' ว่า ความ ยึด ถือ แล้ว  ย่อม จะ เบีน ของ หน ไ ไท1 งนี่น 


ไม่ ว่า จะ ยึด ถือ บุญ หรือ บาป;  เช่น เดียว กบ ว่า  เรา จะ แบก 
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ฑระ สอบ ใส่ กอ น หิน  มน ก หน ก;  เรา จะ แบก กระสอบ ใส่ 

•เงิน ทอง  แกว แหวน  เพชร พลอย  อะไร  มน กย่1 งหน ก. 
มน จะ ไม่ หน กก ต่อ เมือ ไม่ แบก เท่า น V เพราะ ฉะ น น ท่าน จึง 
สอน ใหิ ไม่ ถือ  ไม่ หาม  ไม่ หว  ไม่ แบก;  ถา จะ ใ ช2 ประโยชน์ 
ก็ใช โดย ไม่ ตอง ยึด มน ถือ ม V ดือ ใหิม้ นอ ยู่ ตาม ธรรมชาติ 

ธรรมดา ของ มน.  เรา เขา ไป เกี่ยว ของ โดย ไม่ ตอง ยึด มน ถือ มน 
และ จไๆ ทำ ทุก ส่ง ทุกอย่าง ไป ได้ ดวย สติ บญญ าอ นนน  ก็ จะ 

เบน การ กาว หนา ยง ขน ไป ทุก ที่  สูง ขน ไป ทุกที;  หรือ กล่าว 
อีก ทาง หนึ่ง ก็ ว่า เบา ลง ทุกที  นอ ยล ง ทุกที;  ไม่ มี ส่ง ที่ ยึด มน 
ถือ มน มาก เหมือน แต่ กาล ก่อน 

อย่าง น เรียก ว่า  เดิน ทาง ไป โดย ไม่ หอบ หวอ ะ ไร ไป ; 
มี แต่' จะ สลด ทํ้งเ รอย ไป  จน ถึง ที่ สุด ของ การ เดิน ทาง.  เพราะ 
ฉะ น น ผู้ พง ทุก กน จะ ตอง ส่ง เก ตดูตี  ๆ ว่า  กา กล่าว อย่าง นึ่ 
ม่นมื ความ หมาย ที่ แย่ จริง อย่าง ไ ร และ มน ขวาง กน กบ คำ 

กล่าว  หรือ คำ พูด  ความ คิด  ความ นึก  ของ คน ธรรม คา 
ทเว ไป  อย่าง ไร.  เมื่อ มอง เห็น ความ แตก ต่าง ฃอนี แล ว จะ 
1ขา ใจ  ธรรม มะ ใน ชน สูง  ดือ ธรรม มะ ส่า หรบ ความ หลุด พน 
นน ได้ โดย ง, าย;  ถไ ไม่ เขา ใจ แส่ ว ก็ จะ สบ สน วน เวียน  พง 
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ไม่ ไค้ เรื่อง ไม่ ได ราว  เสร็จ แล่ วก็ ลืม  แล วก เลิก กน  เบน 
อยู่ อย่าง น1 นไป จน ดาย 

เพราะ ฉะ น น ใน วินนื ก็ จะ ได กล่าว ถึง สีงที ไม่ ควร ยึด 
มน  ถือ มน  ใน การ เดิน ทาง ด่อ ไป อีก เหมือน กน;  หรือ ใฬ้ 
ชด เจน ยี่ งก ว่าน น ก็ดิอ ว่า  ดล อด เวลา ที่ เรา ยง มืชี วิด อยู่ 

ก่าล งเบ็่ นอ ย่น  อย่า ได พอก พูน  ความ ยึด มน  ถือ มน  อย่า 
สะสม สง ซึ่ง ยึด มน ถือ มน;  หาก แด่ กระทำ ใหเ บน การ ปล่อย 

เบน การ วาง เรื่อย  ๆ ไป ดาม ลำ ด บ;  โดย อา ศ ย ธรรม ภา บิด 
ที่ ยก ขน ไว5 เบน หิว ขอ ขาง ด น ว่า  ล เจ  ใ] พ เพ  กล เห ต 

ลขท กขํ  มิค จฉ ติ- ถ้า ว่า บคค ล ไถ้เ สวย ส ข และ ท กข็๋  เกราะ 

เห ต แห่ง กรรม ทํไถ้ กระทำ ไว่แ ต่ก่ย น-,  \ ใ] รา ณกํ  กติ ใ] าป้ต เม โล 

มญจ เต  อิณํ - ขอ ให้ กอ เสย ว่า เบน การ เปล อง หน บาป ท กระทำ 
ใ ว. 'แก่ กาล ก่อน เสมอ ไป 

พง ดู ใหม่ อีก ครื่ง หนึ่ง ว่า  ถา ไค้ รบ ความ สุข  ความ ทุกข์ 
เนือง มา แด่ การ กระทำ  ที่ กระทำ ไว โ เด่ ก่อน;  ก็ ให้ ถือ เสีย ว่า 
นืนเ บน การ ใช้ หนึ่ บาป  ที่ กระทำ ไว แด่ ก่อน.  สีงที่ ดอง สง เกด 
พิจารณา ดู ให้ ดี  ก็ คอ ขอ ที่ ว่า  เรา ไค้ รํบที่ ง ความ สุข  ไค้ ร4 บ 
ที่ งก วาม ทุก ข เพราะ เห ดุ แห่ง กุศล และ อกุศล ที่ ได กระทำ ไว้. 
แด่ ปาง ก่อน;  เรา ทำ ท ไ) สองอย่าง  คือ ที่ง บุญ และ บาป แล่ ว. 
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ก็ ได้ รบ ทงค วาม สุข และ ความ ทุก ข.  ใน ที่น ท่าน สอน ว่า  เมื่อ 
ได้ รบ หง ความ สุข และ ความ ทุก ข ท8 ง สองอย่าง  ให้ ถือ เสีย ว่า 

นที่ฒ ไน บน การ ใช หน บาป ที่ กระทำ ไว ใ เท่ กาล ก่อน. 

ทำไม จึง รวบ เอา หง สุข และ ท1 ง ทุกฃ ว่า เบน ผล ของ บาป ที่ 
ทำ ไว้ แท่ กาล ก่อน;  และ ให้ ถือ เสีย ว่า มไแ บน การ ใช หน  ให้ รอย 
หรอ ไป  ใหห มด ไป;  อยก่ ได้ ม" ว ยินดี เมื่อ ได้ รบ สุข อย่า ไป มว ยิน 
ราย เดือด ร" อนเ มือ ได้ รบ ทุกข์.  การที่ กล่าว อย่าง นม, ใจ ความ สำ- 
ค ญฅร ง ที่, ว่า  ท่าน ประณาม ความ สุข และ ความ ทุก ข หง สองอย่าง 
น ว่า เบน ผล ของ บาป ที่ กระทำ ไว้ ใน กาล ก่อน;  ลอง คิด คู ควย 
กน ทุก คน ว่า ทำไม จึง เบน บาป  ? และ บาป ใน ที่ น หมาย ถึง 
อะไร  ? บาป ใน ที่นํ้ห มาย ถึง การที่ ดอง เกิด มา เสวย สุข  เสวย ทุกข์ 
น น เอง:  เมื่อ เกิด มา แล่ ว ค2 อง เสวย สุข  ดอง เสวย ทุก ข นแน่ 
นอน.  บาป นนเ บน เห ดุ ให้ เกิด มา  ; ถึอ ว่า การ ไค เกิด มา เสวย 
สฃ  เสวย ทุกข์ น ควร จะ ถูก จด ว่า เบน บ' ใ ป.  นีพง ดูแล5 ว้มน ขด 
ก่น กบ ที่ เขา สอ นๆ  กน อยู่ ว่า  ทำ ดี ไค้ ด ทำ ซไ ได้ ช ว,  ทำ กุศล 
ได ความ สุข ไป ส วรรค,  ทำ บาป ได ความ ทุกฃ ไป นรก.  แท่น 
ทำไม จึง พูด ว่า การที่ ได้ รบ ความ สุข  ความ ทุกข์  สองอย่าง นน 
เบน ผล ของ บาป ที่ ได้ ทำ ไว กิ แท่ กาล ก่อน;  การ ที กล่าว ดงนี  ก็ 
เพราะ ว่า เบน การ กล่าว เลื่อน ข์นสู ง ขน^ บ่  ถึง ระ คบ ของ บุคคล 


1^0  1®3  ฝ 


เกิด มา ทำไม 

ที่ อยาก จะ หลุด พน จาก การ  เวียน ว่าย ใน, สงสาร วํฏ  ะ ถือ ว่า การ 
เวียน ว่าย ใน ส่ง สาร ว่ฏ น1 น เบน เหมือน บาป.  แม้ ว่า ใน สงสาร วฏ 
นํ้นมี ที่งน รก  มีที่ง สวรรค์;  การ เวียน ว่าย ใน นรก  ใน สวรรค์ 
วน เวียน กํน อยู่ อย่าง น ถือ ว่า เบน การ เวียน ว่าย 

ฃนชื อ ว่า การ เวียน ว่าย แล วี  ถือ ว่า เบน บาป หรือ เบน ของ 
สกปรก  เบน ของ ชวีเ สมอ กน.  คน ดาม ธรรมดา อยาก ไป 

สวรรค์  บูชา ภาวะ ทีเรื ยก กน- ว่า สวรรค์ ง แด่ คน ที่มี่ค วาม รู้ 

อย่าง ถูก ดอง ใน ทาง ธรรม นํ้น  กล ไช ไม่ ดอง การ สวรรค์  กล, บ 
จด ไว้ ใน ฐานะ เบน บาป ที่ ซ่อน เร V ชนิด หนึ่ง  ซึ่ง เบ็่ นที่ที่ ทำ1 ให้ 


คน ดอง ทน ทรมานอยู่ ที่น่น่ ดวย ชนิด หนึ่ง  จึง ไม่ ไค์ ปรารถนา 
สวรรค์  ใน ฐานะ เบน สิง ที่ พึง ปรารถนา หรือ น่า ปรารถนา แด, 
ประการ ใด.  กลบ ไป ถือ เสีย ว่า  การที่ ดอง เวียน ว่าย  สุข  ถู 
ทุกข์  ๆ.  สุข  ๆ ทุก ข ๆ อยู่ เสมอ ไป นึ่  เบ็1 น การ ถูก ทรมาน  ; และ 
จด ไว้ ว่า เบ็, น บาป.  เรื่อง มน จึง อยู่ คน ละ ระด่ บ คือ เรื่อง ที่ เคย 
เบน บุญ ของ คน ธรรมดา สาม ไซ น1 น มากลาย เบ็่น เรื่อง ที่ ไม่ พึง 
ปรารถนา,  หรือ จด ว่า เบน บาป เสีย แล วี ใน ที่นึ่, 


เพราะ ฉะ น น เมื่อ กล่าว ถึง ไป สรรค์  กน พวก นึ่ก็ข ยะ- 
แขยง.  พวก ที่ มีจิฅ ใจ สง  ดอง การก วาม สงบ แล วี  ย่อม ไม่ค์ อง 
การส วรรค ทีเฅ ม ไป ดวย ความ วุ่นวาย  ; เพราะ วว่มี สีงพึ ย' ว ยวน 
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ชวน ให้ วุ่นวาย มากกว่า ใน มนุษย์ น เสีย อีก.  ฉะ นึ่น์ ไม่  ข้อง 

พูด ถึง ความ สุข ใน โลก มนุษย์ น แมค วาม  สุข ใน โลก สวรรค์ 

ก็เบ็่ นความ' วุ่นวาย  หา ความ สงบ ไม่' ได้  จึง ถูก ประณาม ไว้ ว่า 
เบน บาป.  คำ ว่า  "บาป"  ใน ที่นึ่จึ งมีค วาม หมาย พิเศษ เฉพาะ 
คำ  ๆ น,  เฉพาะ ใน กรณี อย่าง น.  ถา พง  ไม่ คีก็ ไม่ เข้า ใจ  แล ว 
ก็ จะ สบ สน วน เวียน;  ถา มีบญ พา พอ  ก็ จะ พิง เข้า ใจ  และ ถือ 
เอา ประโยชน์ ได้,  คือ เลื่อน ระ คบ แห่ง จิฅ ใจ ขอ งด นขนม าได้ 
อีก ฃนห นึง,  สง ขนม ๆ ได้ อก ขน หน งด งนี. 

ทีน์ย ไมี ข้อ ที่ จะ ข้อง ส4 ง เกด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  การที่ ได้ รบ 
สุฃข้ บ ทุกข์ ระคน ข้น ไป ใน โถ กนึ่  ทุกวน  ทุก เดือน  ทุก บน 
ขอ ให้ ถือ ว่าน น เบน การ ใชห นึ่ให หมด ไป  ; เพื่อ ว่า อย่า ให้ 

ข้อง มา เบ็่น อย่าง น อีก เลย.  คำ ว่า หนึ่ใ นที่นึ่ หมาย ความ ว่า เรา 
ได้ ทำ ผิด  เบ็่น ลูก หนึ่,  เบน ผิาย ที่ เบน ลูก หน  ; เรา ข้อง ใข้ห นึ่ 
หนึ่ฃ องเรา คือ การทำ ผิด.  เรา ทำ ผิด ดร งที่ ไป หลง บูชา สง ที่ ทำ 
ใ ห8 เวียน ว่ายอยู่ ใน ข้งส ารข้ ฏ;  เรา มีด วาม โง,  ความ หถง  ถึง 
กบ' ไป บูชา สีงที่ ทำ ใ ห่เ' วีย น' ว่ายอยู่' โนข้ 3 สาร' ว ฏ ; เรา จึง กระทำ 
แด่ กรรม ที่ ทำ โห่ เวียน ว่าย อย่ไ นสงสารว ฏ- 

มีข้ว ข้อ ที่ อาจ จะ จำ ได้ ง่าย  ๆ ก็ คือ ว่า  “ กรรม”  น แบ่ง 
เบน  ๓ ชนิด:-  กรร ง/ ดำ,  กรร ง/ขา ร,  กรร มไ ม่ดำ ไม่' ขา ว. 
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กรรม คำ หรอ กรรม ขาว สองอย่าง แรก  เบน กรรม ที่ ทำ ให้ เวียน. 
ว่ายอยู่ ใน สงสาร วฏ  กรรม คำ ทำ ให้ เวียน ลง ไป ใน ความ ทุกข์  ; 
กรรม ขาว ทำ ให้ เวียน ไป ใน ความ สุข  ; ส่วน กรรม ที่ ไม่ คำ ไม่ ขาว. 
เพราะ ไม่ มีสี  (ไม่ มี ทาง ที่ จะ กล่าว ไค้ ว่า ดำ หรือ ขา วน น)  เบน 
กรรม ที่ ทำ ใหห ยุค การ เวียน ว่าย ใน ส่ง สาร วฏ 

กรรม คำ เรา เรียก ว่า บาป,  ว่า อ กุศลฺ  กรรม ขาว เรา 
เรียก ว่า บุญ หรือ กุศล  ส่วน กรรม ที่ ไม่ คำ ไม่ ขา วน นอ ยู่ เหนือ 

บาป,  เหนือ บุญ,  เหนือ กุศล,  จน ไม่ เรียก ว่า เบน บุญ หรือ บาป, 
เบน กุศล หรือ อกุศล  แค่ นิยม เรียก กน ว่า เบ็1 นอ พ ยาก ฤฅ;  คือ เบน 
ส่ง ที่ ใครๆ  พูด ไม่ ไค้ ว่า มน เบน อะไร.  กรรม ไม่ คำ ไม่ ขาว นื  จึง 
ไม่ ใช่ บุญ  ไม่ ใช่ บาป,  ไม่ ใช่ กุศล;  ไม่ ไ ช่อ กุศล แค่ ว่า เบ็1 น ไป เพื่อ 
จะ ระ งบ เสีย ให้ หมด ที่ง บุญ  ที่ ง บาป  ที่ ง กุศล ที่ งอ กุศล นํนเ อง. 
เพราะ ฉะ น น กรรม ที่ สาม  ที่ ไม่ คำ ไม่ ขาว นืก็ ได แก่ กรรม ที่ 
ประ พฤฅิ กระทำ  เพ อ ให้ ลถึง นิพพาน.  กรรม คำ นำ ไป ทุคก ดิ- 
น รก;  กรรม ขาว นำ ไป  สุ คดิ- สวรรค์;  กรรม ไม่ คำ ไม่ ขาว 
นำ ไปส่ นิพพาน. 

เรา จะ เห็น ไค้ ว่า  กรรม คำ กรรม ขาว น1 น ทำ ให้ วียน ว่าย 
อยู่ ใน วฏฏ สงสาร  ขน  ๆ ลงๆ, อยู่ ใน ระหว่าง  สุคดิ  ทุคค ดิ. 
ส่วน กรรม คือ  อริยมรรค  ที่ ไม่ คำ ไม่ ขาว นน  นำ ให้ ขน เหนือ 
โลก  เหนือ สงสาร ว ฏ;  เรียก' ว่า โลกุ ฅฅ ระ  คือ อยู่ เหนือ โลก; 
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เรียก ว่า วิว ฏฏะ  คือ ไม่ เบน สงสาร วฏ  แท่ เบน นิพพาน  หรื 0 


เมือ เบ็1 น ดง น เรา ได หล กฃน มาส1 น ๆ ว่า  กรรม อะไร 
ก็ฅา มที่ทำให เวียน ว่ายอยู่ ในว่ ฏ สงสาร  แล ว ถือ' ว1 า เบน บาป  ; 
และ เมือ เรา ไป ทำ บาป เขา  ก็ คือ' ว่า เรา ทำ ผิด.  ทำ ผิด ก็ ท่อง เบน 
หน,  ดอง ใ ชบา ป,  ท่อง ใชห นิ.  ท่งนิ น เมือ เรา ได ใ สวย สุข ใน 
ส วรรค ๙,  ได เสวย ทุกข์ ใน อบาย ก็ ดาม  ท่อง ถือ ว่า เบน การ ใช้ 
ห นิด วีย กน ที่ งนึ่ น.  เรา ได้ ยิน ชาว บาน ทว  ๆ ไป มก จะ พูด ว่า' 
ยอม ใชห นิ  เฉพาะ แท่ เมื่อ มืค วาม ทุกฃ  ะ พอ ได ทุก ข รอน อะไร 
ขน มา ก็ท่ค ใจ เสีย สละ ให  บอกว่า  “เอา!  ยอม ใซห นิ ไป,’  ให้ 
มน หมด กน เสีย ที  ะ แด1 พอ ถึง คราว ที่ ได้ รบ ความ สุข สนุก สนาน 
นึ่น  ไม่ เคย คิด ว่า เบน การ ใชห นิ;  เพราะ ว่า ยง หลบ หู หลบ ดา 
อย่ ครึ่ง หนึ่ง นิ น เอง.  ท่อ เม อ ลม หู ลืม ดาม บญญ าอ ย่าง ถูก ดอง 
ดาม คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา ; เขา จึง จะ เห น ได วา  เร อง สุข 
เรือง ทุก ฃนี มน เท่า กน;  คือ มน เวียน วน อยู่ ใน วฏ สง สาว  เวย น 
ว่าย ไป ใน กอง ทุกฃ เสมอ กน-  เพราะ ฉะ น้น  เม อ เสวย สุข กด 
เมือ เสวย ทุกข์ ก็ดี  ล วน แด่ เบน การ ใช หนี ของ บาป ที กวะ ทำ 
แด่ โบราณ ควย กน ท1 งนน  ; ค ไน นจึง สม กบ ธรรม ภา ษิฅที่ ได้ 
ยก ขน ไว โบ็่น ห วขอ ขา งด น วง  ไ] พ' เพ  กตเ พ ดุ  สขท กช 
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มิค จฉติ  — บุคคล ได ใ สวย สุข  และ ทุกข์ เพราะ เห ดุ  แห่ง กรรม ที่ 
กระทำ ไว้ ใน กาล ก่อน  โ ใ] รา ณกํ  กด  ทำ!]  ด เม โล  มฌจ เต 
อณํ  - ถไเ บน อย่าง นน ให้ ถือ ว่าน นคือ การ ใช หน แก่ บาป ที่ 
กระทำ ไว ไ เด่ กาล ก่อน 

หวง ว่า ทุก กน จะ ได้ กำหนด จด จำ ไว้ ให้คี  เพื่อ จะ ระลึก 
ได บุก ดอง ดร งฅา มก วาม เบน จริง  วทํที่ ง เสวย สุข และ ที่ ง เสวย 
ทุกข์  ล วน แด่ เบน การ ใชห น;  หมด หน เมือ ไร  เบน หมด สุข 
หมด ทุกข์ เมื่อ น น.  อย่า ได หลงใหล  ไป มืว้ เกลียด ความ ทุกข์ 
ไป มวร กก วาม สุข  เหมือน ที่ แล ว ๆ มา อีก ด่อไ ป;  เพราะ น น 
เบน ความ หลง  ท1 งก วาม สุข และ ความ ทุกข์ เบน สง ที ไม่ ควร 

หลง,  เพราะ ว่า เบน เครือ ง ทรมาน เสมอ กน  ะ บุก จด ว่า เบน 
บาป เสมอ กน  ; บุก จด ว่า เบ็่น ลูก หน ที่ ดอง ใช หน เสมอ กน. 

เรา มุ่ง หมาย ดอก วาม ไม่ เบน หน  มุ่ง หมาย ด่อค วาม หลุด 
พน โดย ประ การที่ ง ปวง.  เห็น ความ สุข และ ความ ทุกข์ สองอย่าง 
น เบน ของ สำ หรบ เด็ก เล่น  ะ สำ หรบ กน โง เขลา ยึด ถือ กน ไป 
เท่า นํ้น  ; และ จะ ได ใวีย น ว่าย ไป ใน วฏ สงสาร เพราะ เห ดุน น. 
พูด อย่าง ง่าย  ๆ อีก ทีหนึ ง ก็- ว่า  รอง ไห ไร าก็ ไม่ ชอบ  หิว เ ร าะ 
เรา ก็ ไม่ ชอบ ดวย เหมือน กน;  เรา อยาก จะ อยู่ นึ่ง  ดุ  อยาก จะ 
อยู่ ดาม ปก ฅิ.  เรา ดีใจ เรา ก็ เหนื่อย ไป อย่าง หนึ่ง  ; เรา เสียใจ 
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ก เห นอ ยใป อีกอ ย่าง หนึ ง;  ไม่ ใช่ ว่า เบ็, นความ สงบ  หรือ (5 บน 
การอ ย่นึ่ง  ๆ. 

ดง น้น  การที่ ไม่ กอง เสียใจ  และ ไม่ ก่อ ง ดีใจ  กาว ที่ 
ไม่ กอง หว เราะ และ ไม่ กอง รอง ไห  ท1 ง สอง อย่าง สอง ทาง น 
แหละ เบ็1 นก วาม สงบ,  หรือ เบน ความ ไม่ ทน ทุกข์ ทรมาน.  ถา 
ฅอง รอง ไห ทน ทุก ฃอยู่ เสมอ ไป ก็ ทน ไม่ ไหว.  แก่ ถา ดี อง ดีใจ 
หว เราะ อยู่ เรือ ย มน ก็ กอง เบน บา ฅาย  เบน เรือง ที่ ทน ไม่ ไหว 
อีก เหม่อ นก น. 

เพราะ ฉะ น น กน ไม่ ควร จะ เสียใจ  และ ไม่ ควร จะ ดีใจ 
ใหไ บน การ ขน  ๆ ลงๆ ฟู  ๆ แฟบ ๆ เบน การ ทรมาน ก ว เอง 
อีก ก่อ ไป  โดย อาศํ ย ธรรม ภา ษิฅ ขอน เบ็่น เครือ งช หน ทาง. 

อนึ่ง  ยง มี พระ พุทธ ภา ษิฅ อีก บท หนึ่ง ซึ่ง ทรง แสดง ไว้ ว่า  “เย น 
ลลเ ลน  โอ ติณ โ ณ นิ ลา  ลพ พา  วิ อา รติ-คน ถูก ลูก ศร แทง 
แล่ ว ก็ คน รน  แล่น ไป ทุก ทิศ ทุก ทาง  ะ ต เม ว ลลลํ  อพพ ยห 
น อาว ดิน  สี?? ติ-แก่ ค รน ถอน ลูก ศร น นอ อก เสีย ได แล ว ไม้ 
แล่น ไป  ไม่ หยุด อยู่’’  พง คู อีก กรง หนึ่ง ว่า  คน ถูก ศร แทง 
เสียบ คิด อยู่  เขา ย่อมดี น รน กระวน กระวาย แล่น ไป ทุก ทิศ ทุก 
ทาง  ค รน ถอน ลูก ศ รอน น นอ อก เสีย แล ว เขา ก็ ไม่ แล่น ไป 
และ เขา ก็ ไม่ หยุด อยู่. 
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ผู้ ใด จบ ความ หมาย ของ คำ กล่า วน ใด ^ ก็ จะ เห็น ได ว่า คน 
ที่ ไม่ ถูก ลูก ศร แทง น1 น ไม่ หว เราะ  ไม่ ร้อง ไห ไ ไม่ แล่น ไ บ่, 
ไม่ หยุด อยู่  เพราะ ว่า เขา ไม่ มีฅว เขา ที่ จะ แล่น ไป หรือ ที่ จะ หยุด 
อยู่.  คน ที่ ถูก ศร แทง นํ้น  ม ดวด นของ ฅน  จึง เจ็บ ปวด  จึง 
ดน รน เพราะ ความ เจ็บ ปวด  อยู่ นง ไม่ ได ไ หยุด ไม่ ไค้  ดอง 
คน ไป,  เหมือน ก โบ ล่ฅว่ ที่ เจ็บ ปวด  ก็ ค้อ งด น ไป ไม่ หยุด อยู่ ได้ 
ผู้ที่ ถูก ลูก ศร แทง  มืรา กะ  โลภ ะ เบน ดน  ย่อมอยู่ นง ไม่ ไค้ 

ย่อม แล่น ไป ทุก ทิศ ทาง  ; ครืน ถอน ลูก ศร ได้  หมาย ความ ว่า 
หมด กิเลส โดย ประ การที่ ง ปวง  เขา ก็ ไม่ แล่น,  และ ไม่ หยุด 

คำ ว่า  แล่น  หมาย ความ' ว่า มี กิเลส เบน เห ดุให็ ปรารถนา 
สง ใด สี่งห นึง  ก็ แล่น ไป หา  หรือ ว่า เพราะ คำ ล่ง เสวย วิบาก 
อไแ บน ทุก ขอ ย่าง ใด อย่าง หนึง อยู่  ก็ดน รน กระวน กระวาย ไป, 
น เรียก ว่า แล่น ไป ทุก ทิศ ทุก ทาง  ส่วน  ผู้ทห ยุด  อยู่ น1 นมีก วาม 
ยึด มน ถือ มน สง ใด ก็มืจิ ด ใจ บก แน่นอยู่ ที่นํ่น  หรือ ใน สง นน  ใน 
ภพ น1 นๆ  (ม กามภพ,  รูป ภพ,  อรูป ภพ)  เบ็่น ผู้ ทิด' จม อยู่1 ใน 
ภพ นน  ๆ ะ อย่าง น เรียก ว่า ผู้ หยุด อยู่  หรือ ผู้ จม อยู่.  กน 

อย่าง น ยงมื ลูก ศร อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง ย', ง ถอน ออก ไม่ ไก วิ 

อย่าง นอ ยก็เ บน ลูก ศร เกี่ยว กบ ภพ  คือ ความ เบน อย่าง นั้น อย่ๅ ง. 
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น ดาม ทีดน ชอบ ใจ  เบน เหมือน กบ หมุด  หรือ ดะ ปูทีบ คคถ 
น น ไว กบ ภพ น นๆ  นีเรื ยก ว่า จม 

เพรา เห ดุน น เรา จะ ดอง มอง เห็น ให้ ได้ ว่า  ผู้ ที่ ย ง 

กิเลส อยู่ น1 น ถา กิเลส เผา ลน เมือ ไร  กด้อ งวง ไป เหมือน กิ บ 
สุนข ถูก นำ รอน ราด  ; เมื่อ กิเลส ยง ไม่ เผา ลน  ก็ หลงใหล อยู่ 
ใน สง น นๆ  ควย ความ ยึด มน ถือ มน  ; น เรียก ว่า หยุด อยู่  หรือ 
จม อยู่ เหมือน กบ สด ว่มืสุ นฃเ บนด่ น มน ดอง การ จะ ได อะไร 
มน ก็ เผา อยู่ ที่นํน เหมือน อย่าง ที่ เรียก ว่า  เโ สม เผา ท รพ ยึ^ ; 

อย่าง น เรียก ว่า หยุด อยู่.  เพราะ ฉะ นํ้นก็ เล สน  ทำ ให้ กน วง ไป 
ควย ความ เดือด รอน ก็ ได ’ ; ทำ ให้ คน หยุด จม ดิค แน่นอยู่ ทน “น 
เพราะ ความ ยึดม่ น ถือ มน ใน สืงน นๆ  ก็ ได  ; และ สง นั้นเ อง 
ถึง คราว ที่มํ น' จะ เผา ลน ขน มา  มน ก็ เผา ลน ให  มน ก็ ดอง คน 

วง ไป  แล่น ไป  พอ สด ฤทธ แล วม่น ก็ มา หมก มา จม,  มากอด 
รด ยึด ถือ  สี่ง เหล่า น นอ ยู่ อีก  ; จน กว่า จะ เกิด เบน พิษ ขึน มา 

อีก ก็ แล่น ไป พก หนึ่ง  ; แล วก็ มา หยุด  มา จม อยู่ ที่นี่อี ก; 

อย่าง นีเรื ยก ว่า  เบน คนที ยง ถอน ลูก ศร นน ไม่ ได.  การ วิง 
ไป วง มา ทุก ทิศ ทุก ทาง  หรอ แม แด่ ว่า วิง ออก ไป  แล ว วิง 

กลบ มา;  อย่า งนึ่ก็ เรียก' ว่า  แล่น ไป ใน ทิศ ท1 ง ปวง ควย เหมือน 
น.  ท่อ เมื่อ ใด ถอน ลุก ศร คือ ดณ หา  หรือ ความ อยาก น เสีย 
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เมื่อ นึ่น จะ ไม่ แล่น  เมื่อ น นจะ ไม่ หยด  คือ ไม่ มี วง ไป  วง มา; 
ไม่ วง ไป หา อะไร ที่ ไหน  เพราะ ไม่ฅ องการ อะไร  ะ 1 ไม่ หยุด สยบ 
อยู่ ที่ ไหน  เพราะ ว่า ไม่ มี อะไร จะ ยึด ม0 น ถือม็ น อยู่ ที่นั๋ น. 
อย่าง นีมน เลย ความ เบน คน ไป เสีย แล้ว  คือ มี ความ รู้มีค วาม 

เขา ใจ ถูก? าอง  ว่า ไม่ มีฅว เรา  และ ไม่ มี ของ เรา. 

คน ชนิด น มีน เบน อย่าง ไร  คน ชนิด นิ เบน คน ที่มี 

กาย กบ ใจ มริสุ ทธ  ไม่ มี กิเลส ครอบ งำ  ; มน จึง ไม่ มี ความ รู้ 
สึก ว่า อะไร เบน ดวเ รา  หรือ เบ็่น ของ เรา.  ความ รู้สึก ที่ ว่า อะไร 
เบน ด่วเ รา หรือ เบน ของ เรา นิ น คือ กิเลส  ; ถา กิเลส ไม่ มี 

ความ รู้สึก ว่า ฅวเ รา หรือ ของ เรา ก็ ไม่ มี.  ที่ งที่เ ขา ก็ เบน กน— กน 
เหมือน คน ที่ ว ไป เหมือน กน  ใน ทาง กาย และ ทาง ใจ;  ผิด กน 
อยู่ แฅ่ฅ รง ที่ ว่า  มี กิเลส ที่เบ็่ น เห ฅุให้ ยึด มน ถือ มีน หรือ ไม่ เท่า. 
น น.  คน ที่ว่ ไป ย ง เขลา อยู่  พอ ได สม ผํส อะไร เขา  ทาง ดา, 
ทาง หู,  ทาง จมูก,  ทาง ลน,  ทาง กาย,  ทาง ใจ,  ก็มี ก' วาม ยึด 
มีน ถือ มีน ส่วน พระ อริยะ เจา นน  ไม่ มี ความ ยึด มีน ถือ มน.  หรือ 
มี ความ ยึด ม5 นถือ มีน น้อย จน ไม่ มี ความ ทุก ฃยา กลา บาก  เหมือน 
ปุถุชน คน ธรรมดา.  นีเร ยก' ว่า  จะ มอง กน ใน ทาง หนึ่ง  คือ 
โดย รูปร่าง ก็ เบน คน  คน เรา ดีๆ  นี่ เอง  แด่ ว่า ใน จิฅใ จนี่น มี 
อะไร ด่าง กน อย่ มา กด รง ที่ ว่า พวก หนึ่ง มี กิเลส เบน เห ทุ ให้ ยึด มีน 
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คือ กวา ม โง,,  ความ หลง,  ความ ปราศจาก สติ,  ปราศ จา 

บ ญญา  ; ส่วน อีก พวก หน งนํ้น  มี สติ บ พญา แจ่ม จ ไอ ย่ฅล อด 
เวลา  ไม่ มี ระยะ ที่ จะ ทำ ให้ เกิด ความ โง่  ความ หลง  แค่ ประการ 
ใด.  ด้ง น1 น ราคะ หรือ ดณห าอน เปรียบ เส ม่อน ลูก ศร  จึง ไม่ 
อาจ จะ เสียบ แทง บุคคล ชนิค น1 น เขา จึง ไม่ แล่น ไป ใน ที่ ใดๆ  ; 
อุปาทาน หรื ออ วิชา ของ เขา ก็ ไม่ มี  เขา จึง ไม่ ได้ หยุด,  ไม่ ได้ 
จม,  ไม่ ได้ สยบ,  อยู่ ที่ ไหน;  นี่ แหละ คือ บุคคล ที่ ไม่ด้ อง 

ด้ว เราะ  และ ไม1 ด้อง รอง ไห้ อีก ต่อ ไป 

คน ธรรมดา  ไต่ อย่าง ใจ คืหว เราะ  ไม1 ได้ อย่าง ใจ ก 

รอง ไห ไ ได้ รํบสี งที่ด นด้ องการ กหว เราะ  กร1 นพ ลด พราก 
จาก กน ไป ก็ รอง ได้;  อย ไง นีเรื ยก ว่า มี ลูก ศร เสียบอยู่ ดล อด 

เวลา.  จง พยายาม พิจารณา มอง ใด้ เห็น ลูก ศร ที่ เสียบอยู่ ด สอด 
เวลา นี่  แด้ว พยายาม ดึง เอา ออก ไป เสีย ให้ ได้  เพ อ จะ ได้ ไม่ 
ด้อง วง ไป  และ ไม่ ดอง หมก จม อยู่ ใน ที่ ไหน อีก ค่อ ไป  ด้ง นี่ 
เรืย กว่า ได้ รบ ประ โย ชน จาก พระ พุทธ ศาสนา  ไค รบ ประ- 

โยชน์ จาก พระ ธรรม คำ สอน ของ สม เดึ จพร ะ บรม ศาส ทา  อน 
เบน ที่ พึ่ง ของ ฅน  ; เบน ผู้ ที่ ได้ รืบ ประโยชน์ สูง สุด  หรือ ถึง 
ที่ สุด ที่ พระ พุทธ ศาสนา จะ  มี ให้ ไค้. 
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ใน บรรดา ประโยชน์ ที่ ง หลาย  ไม่ มี ประโยชน์ ใด จะ สูง 
จะ ยี่งไ ปก ว่า ประ โย ช นอน นื,  คือ ประ โย ชน ที ถอน ลกศ รอ อก 
ไป เสีย ไค้ น น เ อง.  การที่ เรา จะ มี  รูป,  เสียง  กล น,  รส 
ลม ผล,  มาก มาย อย่าง ไร  เบน ของ ทีพย  ของ สวรรค์ อย่าง ไร 
มี เงิน มี เกีย รคิมี อะไร อย่าง ไร  ; ถา ย ไ] มี ความ ยึด มีน ถือ มน แล ว 
มีน ก็เ บน ลุก ศร ที่ เสียบ บุคคล น์น  ใ หด อง รอง ไห และ หว เราะ 
สลบ กน ไป ไม่ มีที่สี น สุด. 

ยึงมี เงิน มาก  ก็ยึง จะ ท้อง หัวเราะ และ รอง ไห บ่อย เขา  ; 
มีลูท มี หลาน มาก  ก็ยึง จะ ท้อง หัวเราะ และ รอง ไห บ่อย เช่า  ; 

มี เกียรติ มาก  ถืย่ง จะ ดอง หัวเราะ และ รอง ไห บ่อย เขา;  อย่าง 
น์เส มอ ไป.  เพราะ ว่า ไม่ สามารถ จะ ควบ คุม สีง เหล่า น์น ไค้ 

มน จึง กลาย เบ่น ลูก ศร เสียบ แทง เอา.  เรา ไม่ มีบญ ญา จะ ช่วย 

ดวเ อง ไค้ ใน ขอน  ; แด่ เรา มี ที่' พึ่ง  น์น คือ พระ ธรรม หรือ 

ศาสนา หรือ ที เรา จะ เรียก ว่า  พระ พุทธ เจา,  พระ ธรรม,  พระ 
สงฆ์;  หรือ เรา จะ เรียก อย่าง อื่นๆ ก็ ไค้ อีก มาก มาย ; แด่ โดย 
ใจ ความ แลว ก็ เหมือน กน หมด  คือ ธรรมะ ที่ แท้ จ รง  ที่ ทำ บุคคล 
ให อยู่ เหนือ ความ ทุกข์ ไค,  กล่าว คือ ให้ รู้ จก ประ พฤติ กระทำ 

ชนิด ที่ จะ อย่เ หนืก ความ สข  เหนือ ความ ทกข  กลา ยเบ่ นความ 
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สงบ รำ งบ  หรือ ว่าง ไป จาก การ เวียน ว่าย  ว่าง ไป จาก การ เกิค 
การ คบ.  คราม ขอนํ้ เบน คำ พูด ที่ ยาก  เพราะ ไม่ มี ใน คำ พูค 
ของ มนุ ษย คาม ธรรม คา;  คอ คำ ที เรียก ว่า  นิพพาน  นิพพาน 
แปล ว่า ไม่ เสียบ แทง  (มิ— แปล ว่า ไม่;  พา ม— แปล ว่า เสียบ 
แทง;  นิพ พา น ๕— แปล- ว่า ไม่ เสียบ แทง)  ไม่ มี ลูก ศร ที่ เสียบ 
แทง อย่าง นก มี.  หรือ  พา นะ  (วาน ะ)  แปล ว่า ไป;  นิ-แปล ว่า 
ไม่ เหลือ;  ไป ไม่ เหลือ อย่า งนืห มาย ถึง ไม1 มี อะไร ที่ งอ ยู่ ใน ฐาน 
เบน ของ รอน  ะ คือ เบน ความ คบ เย็น เบน ปกฅิ  นิพพาน 

เบน ของ เย็น และ ไม่ มี การ เสียบ แทง.  มี ความ หมาย หลายอย่าง 
หลาย ประการ  เหลือ ที่ จะ เอา มา กล่าว ใหห มด สีนใ นที่นื ได ไ 

แค่ รวม ความ แล่ วก คือ หมด หน หมด สิน ก่น ที  ; อยู่ เหนือ ความ 
สุข  ความ ทุกข์ แล วก คือ อยู่ เหนือ บาป  ที่ กระทำ ไว แค่ กาล 
ก่อน โดย ประการ ที่ ง ปวง,  เบน ผู้ ถอน ลูก ศร ออก แล ว ไม่ วิ, ง 

ไป และ ไม่ หมก จม อยู่ ที่ ไหน.  สม คาม พุทธ' ภา ษิฅ ที่' ว1 า ะ เย น 
ลลเ ลน  โอ ฅิณฺโ ณ ทิ ลา ลพ พา  วิ&า รติ— คน ถูก ลูก ศร เสียบ 
แล วก็วี่ ง ไป ใน ทิศ ค่าง  ๆ ; ต เม^  สลฺล  อพ พยพ  น ป็าว ติ  น 
สี?? ติ— ถอน ลก ศร นํ้นนิ น แหละ  ออก เสีย  I ห้ ได้ แล วก จะ  ไม่ วง 
และ ไม่ หยุด  เพราะ ไม่ มีฅว คน หรือ ของ คน  ที่ จะ คง อยู่  ; 
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หรือ ที่- จะ ยึคมั๋ น ถึอมั๋ น ะ หรือ ว่า จะ แล่น ไป ใน ที่ ใด  เบน ผู้ ถึง 
ที่ สุด แห่ งก วาม ทุก ข ; ไม1 มี ความ ทุกข์ เหลือ อีก ด่อไ ป.  เรียก 
ว่า ถึง จดหมาย ปลาย ทาง  เพราะ การ ใชห น หมด  เพราะ ถอน 
ลูก ศร เสีย ได8" ; มีน ไ] ดง ได้ วิสซ นา. 

ธรรม เทศนา สมควร แก่ เวลา  เอ วํกม ควย ประการ ฉะ น. 


อ 


กา ลม สน ธรรม กลา 


เรา มา  กน  ” เวลา กน เถิด 
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แล ด งเนื อง ใน วน ‘ขน บ ใหม่  ณ ล วน]  มก พ ลา ราม ไชยา 
๑ มก ราก ม ‘ปี ๕ 6)0 

น โน  ตสฺส  ภตว โต  อร ห โต  สน มาส มน ทธส ส์ฯ 
กา โล  ม สต  ภูต านิ  สนฺ นา เฬว  สหต ต นา-ติ 
ธม โม  ส กุก ฉฺจํ  โสต น โน-ติ 

พ บดนํ้ จะ ได้ วิสัชนา  พระ ธรรม เทศนา ของ พระ ผู้มี 
พระ ภาค เจา  เพือ เบน เครือ ง!] ระ ดบส ติ บญ ฌา  ล่ง เล ริม 
ค สัทธา ความ เขือ และ วิริยะ ความ พาก เพ ยร  ของ ท่าน ทง 

หลาย ผเบึ น พุทธ บริสั ท ให เจริญ งอก งาม กาว หนา ใน ทาง 

แห่ง พระ ศาสนา  ของ ลม เด จ พระ บรม ศาล คา  อน เบน ท พง 

ของ สัค วทง หลาย  กว่า จะ ยุติ ลง ด้วย เวลา 

ธรรม เทศนา ใน วน น ปรารภ การที่ เบน วน ฃนบ ใหม่ 

จึง ไค ยก ห วขอ นิเฃ ปบ ทว่า, ‘โ/ าโฟ้  ร/สติ  ภู คา นิ  ลพ พา 
เนว  สทตฺ ตบ ใ’’ ซึ่ง แปล ว่า" เวลา ย่อม กิน สร วพส ฅว ๙ กบ ที่ง 
ท่วม น เอง,’  ค0 งน เบน ฅน. ขอน หมาย ความ' ว่า  วน เช่น วน น 
1วี ยก กน' ว่าว นฃ นบ ใหม่  คำ ว่า บ ใหม่ หรื อบ เก่า น เกี่ยว กบ  เวลา 
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เพราะ ฉะ น1 น เรา ควร จะ ศึกษา พิจารณา ก่น ถึง เร องของ สง ท 
เรียก ว่า  เวลา 

ขอ แรก ที่ สุด อยาก จะ ขอ รอง  ให ทุก กน  ระลึก นึก  ไว้ 

เสมอ ว่า  คำ พูด ขอ งม นษย  คำ หนึ่ง  ๆ นน  แค่ ละ คำ ย่อม มี 
เบน  ๒ ความ หมาย  คือ ความ หมาย คาม ภาษา คน ธรรม ดานึ 
อย่าง หนึ่ง,  ความ หมาย  ดาม ภาษา  ของ คน ผู้รู้ ธรรม  น1 นอีก 

อย่าง หนึ่ง.  ด ไน ะน จึง ไค ใรีย กว่า ภาษา คนก่ บ่ ภาษา ของ ธรรม 
ภาษา  คน  หมาย  ถึง  ที่ คน  ธรรม คา  พูด  และ  เขา  ใจ  และ มี  ความ 
หมาย;  ภาษา ธรรม หมาย ถึง ที่ผู้ รู้' พูด 1ฃา ใจ และ มี ความ หมาย. 
ด ไน1 นจึง ค่าง กน คือ พวก หนึ่ง ไม่ รู้ยไ  ไม่ รู้;  พวก หนึ่ง รู้ แล ว; 

จะ พูด เหมือน กน ไม่ ได.  เห ทุฉ ะนึ่แ หละ จึง ดอง มี การ แบ่ง ความ 
หมาย ของ คำ พูด แค่ ละ คำ  ๆ เบ็1 น ๒ ชนิด  คือ เบน ภาษา คน 
ชนิด หนึ่ง  เบน ภาษา ธรรม ชนิด หนึ่ง.  จะ ยก ด วอ ย่าง ใหํ พง 
ง่าย  ๆ สำ หรบ  คน ที่ มี ง่ไม่ เกย พง. 

ยก ดวอ ย่าง เช่น คำ ว่า  คน.  คำ ว่า คน ใน ภาษา คน ธรรม- 
ดานึ่นห มาย ถึง  สด วมีรู ปร่า งอ ย่าง คน ก็แลว ก่น;  ส่วน คำ ว่ร 
คน ใน ภาษา ธรรมะ นึ่นเ ขา หมาย ถึง  คุณธรรม  ที่มื อยู่' ใน บุคคล 
ค่าง หาก.  ภาษา คน ธรรม คา ถา เกิด มา มี' รูปร่างอย่าง คน แล ว่ก่ 
เรียก ว่า คน ทงน น;  แค่ ภาษา ธรรมะ น \ เด" อง มีคณ สม บ่ดอ ย่าง 
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คน จึง จะ เรียก ว่า คน.  บาง ที กน พรื่ว ไป ก็ พูด ว่า  ‘‘คน น! ม่ใช่ คน’, 
ก็ หมาย ความ ว่า  กน นนไ ม่ม็ คุณ สม บ" ฅิอ ย่าง คนจึ ง1ด ถฤ ชุ^ 
ไว ว่า ไม่ ใช่ คน ทงที่ เขา มี รูปร่างอย่าง คน  กำ ว่า กน อย่าง น 

แหละ เบน ภาษา ธรรม  หมาย ถึง คุณธรรม 

หรือ จะ ยก ควอ ย่าง กำ หนึ่ง  เช่น  กำ ว่า  ว่าง  กำ ว่า ว่าง 
นีใน ภาษา คน ก็ หมาย ถึง ไม่ มี อะไร เลย;  แฅ่ กำ ว่า ว่าง ใน ภาษา 
ธรรม คาน น หมาย ถึง มี ครบ หมด ทุกอย่าง  แค่ ไม่ มี การ ยึคถึ อ' ว่า 
เบน ฅวเ บน คน.  เมื่อ ไม่ มี การ ยึด ถือ ว่า เบน ควเ บน คน  ก็ เท่า 
กบ ว่าง.  สง ทีงป วง ที่ ไม่ ถูก ยึด ถือ ว่า เบน ฅวเ บน ฅนนึ่ น เรา 
เรย กว่า มน ว่าง ฉะ นน โลก นึ่ที่ง โลก ที่งส ฅว่ที่ งก นท ะ ง อะไร หมด 
ที่มีอ ย ไน โลก นึ่ก็ เรียก ว่าว่ 'าง  เพราะ ไม่ มี ความ เบน ควเ บน คน 
ที่แที จรืง  อย่าง นึ่เรี ยก ว่า ว่าง  ใน ภาษา ธรรม.  นึ่เ บน การ 
เปรียบ เทียบ ใหโ ห็น ว่า มน ค่าง ก่น มาก.  กำ ว่า ว่าง ใน ภาษา กน 
คือ ไม่ มี อะไร เลย;  คำ ว่า ว่าง ใน ภาษา ธรรม  มี หมด ทุกอย่าง 
แค่ ไม่ มี ความ รู้สึก ว่า คว คน หรือ ของ คน อย่าง นึ่เ บน คน 

หรือ จะ ยกฅ "วอ ย่าง ควย เรื่อง อีก เรือง หนึ่ง  คือ I รอง 

อบาย ทงสี  ได แก่น รก  เด ร1 จ ฉาน  เปร ค อสุรกาย.  อบาย 
ใน ภาษา คน น น จะ ฅก หรือ จะ ถึง ก็ค่อ เม อ คาย เขา โลง ไป แล ว 
เกิด ใหม่  จึง จะ ถึง อบาย เหล่า นน  ส่วน ใน ภาษา ธรรม ะนึ่ 

อบาย หมาย ถึง ส์งที่ มีอย่ ใน ใจ ของ คน;  เมื่อ ใด รอน ใจ  เมื่อ น1 น 
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เบน นรก;  เมือ ใด โง่  เมื่อ นนเ บน สํฅว เคร่ จ ฉาน;  เมือ ใด หิว 
กระหาย ทะเยอ ทะยาน  เมื่อ นึ่นก็ เบ็่น เปรต;  และ เมือ' ใด ข- 
ขลาด  เมื่อ นึ่นก็ เบน อสุรกาย.  อบาย ท5 งสี่มี อยู่ แล ว ใน คน, 
ใน ใจ ของ คน  ไม่ ตอง รอ ต่อ เมื่อ ตาย แล้ว  เขา โลง ไปแลว เกิด 
ใหม่ จึง จะ ได้ จึง จะ ถึง  มน ต่าง กน อยู่ อย่าง น 

พระ พุทธ เจ ไตรส ว่า  อะไร  ๆ กิมื อยู่ ใน กน  คือ ใน ร่าง 
กาย ที่ ยาว ประมาณ  วา หนึ่ง  •อ นมีพ รอม ทํง  ส ญญา  และ ใจ 
นึ่ถึห มาย ความ ว่า  อบาย น, นึ่มี อยู่ แล้ ว ใน คน.  ถึา ใคร อยาก จะ 
จะ รู้ รส  ก็ ลอง ประ พฤติ ไป ใน ปาก ทาง ของ อบาย ที่ เรียก ว่า 

อบายมุข  เช่น ดื่ม นา เมา  เล่น การ พน น คบ คน ชั๋ว่เ บน 

มิตร  เกียจ กราน ทำ การ งาน  อะไร อย่าง อื่น  ลอง ดู;  น เรียก 
ว่า อบายมุข  คือ ปาก ทาง ของ อบาย.  พอ ทำ อย่า งนึ่  อย่าง ใด 
อย่าง หนึ่ง เช่า  ก็ฅก อบาย ทน ที. 

ยกฅ วอ ย่าง เช่น ไป เล่น การ พน น เขา  มน ก็ รอน ใจ 

เบน ไฟ สุม  โดย เฉพาะ อย่า งย่ง  เมื่อ แพ้;  และ เมื่อ ยง ไม่ แพ้ 
มน ก็ กล วจะ แพ้;  กวา ม รอน ใจ น1 น เบน นรก  สม กบ ที่ เรียก ว่า 
การ เล่น การ พน น เบน อบายมุข  คือ เบน ปาก ทาง แห่ง อบาย. 

ทีนึ่ คน เล่น การ พน นนึ่น คือ คน โง่  ถ ไค น ไม่ โง1 ก็ ไม่ ไป คิด รวย 
ควย การ พน น ค ไน นม" นก็เ บ็่นสั ฅวเ ครไ เฉา นอ ย่แล วใน ขณะ 
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ท เลน การ พน น.  และ คน เลน การ พน นฅ อง หิว ฅ้อง ทะ!, ยอ ทะ- 
ยาน ใน การ ที จะ ไก เหมือน ใจ จะ ขาด  เพราะ ฉน1 นมํน จึง เบ็1 น 
เปร ด อยู่ เสร็จ แล ว ใน ขณะ ที่ เล่น กา รพ นิ น.  ทีนค นที1 เล่น การ 
พน น ย่อม ข ขลาด ใน การที่ จะ เสีย  มน ก็ เบน อสูร กายอยู่ แล่ ว. 
เบน อน ว่า อบายมุข  คือ การ เล่น การ พน" นนน  ทำ ใ หด กอ บาย 
ครบ ได ท1 ง ๔ อย่าง ที่นี่แ ละ เดี๋ยว น คือ ความ รอน ใจ  คือ ความ 
โง่  คือ ความ หิว  กระหาย  ทะเยอ ทะยาน  และ ความ ข ขลาด 
รวม กน หมด.  อบาย อย่าง นฅก ที่ นิ!  เรียก ว่า อบาย ใน ภาษา 
ธรรม.  และ ถา ใคร ไม่ ดก อบาย ใน ภาษา ธรรม คือ ไม่ ดก อบาย 
ชนิด นแลว  แมี จะ ดาย เขา โลง ไป แล วก็ ไม่ ดก อบาย ชนิด ไหน 
หมด.  เพราะ ฉะ น' นิร ะ' ว่ งอ ย่า ดก อบาย อย่าง ภาษา ธรรม ที่นิ 
และ เดี๋ยว น แล วก็ จะ ไม่ ดก อบาย ภาษา คน  ที่ ว่า จะ ฅกฅ่ อเมึ่ อ 
ๆาย แล่ ว เบน ดิน, 

ด ง่นํ้ น' จึง เห็น ไค3 ว่า  ถา รู้ ภาษา ธรรม เสีย อย่าง เดียว 

แล ว ภาษา คน ก็ หมด บั่ญ หา ไป ดีว่ย  จึง ขอ ให้ ทาน ที่งห ลาย 
ทุก กน  สนใจ ใน เงื่อง ภาษา ธรรม  ซึ่ง ภาษา ของ พระ พุทธ 
V จา  ให้ มี ความ รู้ ความ เขา ใจ อย่าง ถูก ดอง คืน จง ทุก คน เถิด 

จะ เบน การ ประ หยด เวลา อย่าง ยง  คือ จะ เสีย เวลา นอ ยที่สู ค 

ใน การ รู้ ธรรม และ ปฏิบ  ดี ธรรม  และ ได รบ ผล ของ การ ปฏิบ "ดี 
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ธรรม.  นี่เบี นล้ว อย่าง ที่ แสดง ให็ เห็น ว่า  ภาษา กน กบ ภาษา 
ธรรม นี่ น ด่าง ล้น อย่าง ไร. 

ที นี่ฃ อด่อ ไป ที่' ว่า  ค็า, ว่า  เวลา  ก็มีเ บน ภาษา คน และ 
ภาษา ธรรม.  กำ ว่า  "เวลา4,  ใน ภาษา คน ธรรมดา สาม ญนํ้น 
เขา ก็ หมาย ความ ว่า  เวลา เบีน วิ นา6 ก เบน นา6 ก เบน ชว โมง 
เบน วน  เบน เดือน  เบน บ;  แล วก็เ อา ระยะ เวลา  อย่าง น 
ไป เที่ยว จบ น น จบ นี่  จบ โน่น  ว่า สน หรือ ยาว  นาน หรือ ไม่ 
นานอย่าง ไร  จน กระทง เกิด ความ รอน ใจ เพราะ เวลา ขน มา จน 
ได;  นี่ เวลา ใน ภาษา คน  คือ เบ็่น ภาษา คน ที่ ไม่ รู้ ธรรม.  เพราะ 
ฉะ นี่น่เ ขา จึง ถูก เวลา บีบ คน หรือ กิน เอา  เช่น เขา ใจ ว่า ล่วง ไป 
เดือน หน่ง  ล่วง' ไป บี หนึ่ง  ก็ หมาย ความ ว่า เวลา กิน ไป แล้ว 
เดือน หนึ่ง บี หนึ่ง  ทำ ให คน น1 น ใกล้ ความ ฅาย เขา ไป เดือน หนึ่ง 
บี1 หนึ่ง  ดง นึ่เบี น ล้น.  "เวลา"  อย่าง ภาษา คน อย่าง นี่  เขา 
เอา วฅถู ภาย นอ ณบีน หล กเบี น เกณฑ์  เช่น พูด ว่า เวลา กลาง วน 
เวลา กลาง คืน  ก็ คือ เอา ดวง อาทิ ฅยเ บีน เกณฑ์  เห็น ดวง 

อา ทิด ยก เบี นก ลาง วน  ไม่ เห็น ดวง อาทิ ดยก็ เบีน กลาง คืน 

ความ โง, อาจ จะ ทำ ให็ เขา ใจ ไป ว่า มน ด่าง ล้น ก็ ไล้  คือ เบีน เวลา 
กลาง ล้น  และ เบีน เวลา กลาง คืน ล้งนี่ เบีน ล้น.  ที่ งที่ แล้ว ลา 
นน ไม่ ได ด่าง ล้น จะ เบี นก ลาง วน หรือ เบี นก ลาง คืน  มน ก็เบี น 
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สก ว่า เวลา เท่า นน่.  ส ด้น ทิม น มืด  หรือ  มโน สวไ  งนึ่น มน ไม่ ใช่ 

เรือง ของ เวลา;  มนเ บ็่นเ รอง ของดวง อาทิ? าย กบ โลก  ที่ ทำ 
อะไร ต่อ กน ด่าง 'หาก.  ส่วน?' ไว เวลา แท  ๆ นึ่น มน อีก เรื่อง หนึ่ง 
มน ก็ ล่วง ไป สม0 าเส มอ กน อย่าง เดียว กน ท่งก ลางๆ น แกะ กลา ง- 
กน;  แต่ คน ธรรมดา ไป สนใจ อยู่ ที่ ดวง อา ทิด ย สว่าง,  กลา ง- 
ก น มืด  ก็ เลย เห็น เวลา ต่าง ก็ น;  เลย กำหนด นบ เวลา ได วา เบน 

เวลา เท่า นน  เท่า นึ่  เพราะ เอา พระ อาทิ ฅยใ บน เกณฑ์.  แต่ 
ดาม กวา มจรื ง เวลา น1 น เบน ส่ง ที่ ไม่ เบน อย่าง นึ่น  ต่อ เมื่อ 
เข ไ ใจ ถูก ต่อ ง ใน ภาษา ธรรม  ก็ จะ เห็น ได วา  ต่ว เวลา มน เบน 
ส่ง ที่ ไหล ไป เรื่อย ไม่ เบน ข ยก  ๆ ไม่ เบน ขน  ๆ ดอน  ๆ เหมือน 
กวา ม {สึก ของ คน;  เบ็่น แต่ แระ แส แห่ง นามธรรม อ น หนึ่ง ที่ 

ไหล ไป เรื่อย 

ถ ไร้ จก ส่ง เกด  ก็ จะ สง เกด ได ด้วย ฅนเ อง  โดย ส, ง เกด 
ที่ กำ ว่า อดีฅ  อ นา คด  บจจุ บน.  ถา พูด อย่าง ภาษา คน ธร ร ม- 
ก าแล วก็ มือ ดีด  มืบจ จุบ น มือ นา คด  แน่ นอน;  แต่ ถา พูด 
อย่าง ภาษา ธรรมะ คือ ของ จรืง แล ไ ว หา มี ไม่  คือ ไม่ มือ ดีด 

อ นา คด  บจจุ บน;  มี แต่ กระแส อ นใ ดอน หนึ่ง  ซึ่ง ไหล ไป 
อย่าง ไม่ อาจ จะ บน  แบ่ง เบน ขน เบน ดอน ได 


1®0  (5  ๘ 


เกิด มา ทา ไม 

ราวอย่าง ง่าย  ๆ ที จะ  ค" อง สง เก ฅดูใ ห้คี  ว่า โฅย ท แท้ น น 
เรา ไม่ สามารถ จะ รู้ จก  อดืฅ  หรือ บั่จจุ บน  หรื ออ นาค ค ไท้ 
เลย.  เรา ไม่ อาจ รู้ จ" ก สง ที่เบ็่ นบ จจุ บน ได"  ถ" าสีง น1 นไม่ กลาย 
เบน อคีฅ ไป เสีย ก่อน.  เหมือน อย่าง ว่า เมื่อ คา เห็น รูป  เช่น 
เห็น คอก ไม คอก หนึง  จิฅ ใ, จฅ อง รบ อารมณ์ เสร็จ แล ว ภาพ ที 
เห็น นนเ บน อคีฅ ไป แล9 ว เรา จึง จะ รู้ ว่า เบน คอก ไม ดอก หนึ่ง 
เช่น คอก กุหลาบ คอก หนึง เบน คน.  ถา ไม่ เบน อคีค ไป เสีย ก่อน 
จิฅ ใจ ก็ ไม่ มี ทาง จะ รู้ ว่า  มน เบน อะไร.  เพราะ เหฅ ฉะ น นบ จ จ- 
บ น เบน สีงที่ เรา รู้ ไม่ ไค"  รู้สึก ไม่ ไค"  สมผ "ส ไม่ ได"  เพราะ ว่า 
เรา ไม่ อาจ จะ รู้จึก สีงใ ค ไท้ โดย ที่สี่ง น1 “แ  ไม่ เปลี่ยน เบน อคืฅ 

ไป เสีย ก่อน น น เอง;  ฅอง เบน ขณะ จิฅใ นอ คีฅ เสีย ก่อน  จึง จะ 
รู้ ว่า สีงน น เบน อะไร;  เรา จึง ไม่ อาจ จะ ส มผสี บจจุ บน ไครื  ส่วน 
เวลา ที เรียก' ว, า อ นาค ฅก็ย่ ง ไม่ มา  ส่วน อดีฅ ก็ ล่วง ล" บ ไป แล" ว 

เรา ก็ ไม่ ไท้ รบ  อะไร เลย  แม่ แค่ ที่ เบน บจจุ บน.  ถ" าใก รม อง เห็น 
อย่า งนึ่  ก็ เรียก ว่า  รู้ จก เวลา  อย่าง ถูก ค" อง  คือ เวลา ใน ภาษา 
ธรรมะ  ซึง ไม่ อาจ จะ แบ่ง เบน วินาที  นาที  เดือน บ อะไร ไท้ 
เลย.  มน เบน กระแส อ น หนึ่ง  ซึ่ง กง ที่  จน กล่าว ไค" ว่า ไม่ มี 
เบ อง คน  ไม่ มีเบ อง ปลาย  ไม่ มี ท่า มก ลาง.  สีงที่ เรียก ว่า เวลา 
น^ ไม่ มี ใคร รู้ ไค" ว่า คใ คน เมื่อ ไร  มา กี่ ก็ บ่ป์กี่ ก็ ลบ่แ ล" ว จะ ไป 
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สิน สุด เมือ ไร อีกกี กิ ป ป้กี่ก้ ลป้.  แล ว ใน' ขณ  ะ แห่ง บจจ บน ของ 
มน  เรา ก็ แคะ ฅอง มน ไม่ ไกิ  เพราะ กิ อง เบน อคีฅ ไป เสีย ก่อน 
ทุกที จึง จะ รู้สึก ขน ใน ใจ ไค วา อะไ  ร เบน อะไร.  เมือ ฅา เห่ น รูป 
ทีดี  เมื่อ หู พง เสีย งก็คี  เม อ จมูก ไกิก สิ, นก็คี  ลน ไกิร สก็คี  กาย 
ไค้ สม ผส ทาง ผิว หน8 งก็คี  หรือ ใจ คิด นึก อะไร ก็ดี  ขณะ จิค 
แห่ง อดีฅ  เท่า นํ้นที่ จะ บอก ไค ว่า อะไร เบน อะไร.  ขณะ เบน 
บจ จุบ ไเน นบ อก ให้ ไม่ ไกิ  เพราะ เร็ว เกิน ไป  เพียง ขณะ จิฅ 
เคียว ก็ เบน อดีค เสีย แล ว.  ขณะ จิฅที กระทบ อารมณ์ น น บอก 
อะไร ไม่ ไค ไ] นก ว่า เบ็่น ขณะ จิฅที เลว ย อารมณ์ เสร็จ แล ว เพราะ 
ฉะ นนสึ งนํ้น ก็ เบน อคีฅ ไป แล ว ดง น เบน คน. 

ทีน ท่าน ลอง เปรียบ เทียบ คู ว่า  คน ไหน โง1 หรือ คน ไหน 
ฉลาด กว่า กิน  คน ที่ เห็น เวลา เบน อย่าง นอ ย่าง น1 น เบน อคีฅ 
เบน อ นาค คบ จ จุบ น จน บญ หา เกิด ขน น1 น เขา กิฅํอ งมืค วาม 
ทกข เบน ธรรมดา.  สวน พระ อร หน คน น ฉลาด จน ไม่ มือ คีค 
อ นาค ค บจรุ บน.  อย่าง ที่ พระ พุทธ เจ ไค รส ว่า  “'ไม่ ถือ เอา 
ไว ที่ ส่วน สุด ท* สอ*  และ ท* ไม่ ถือ เอา ไว ทิด ร* ก สา*’,  น น 
คือ ความ ไม ยึด ถือ;  เบน บุคคล คู้ หลุด พน แล ว ไม่ ยึด ถือ ส่วน 
ทํ้งส อง  คือ อดีต กบ อ นาค ค.  ส่วน ขาง คน เรียก ว่า อคีฅ  ส่วน 
ขาง ปลาย เรียก ว่า อ นาค ค นีก็ ไม่ ยึด ถือ;  แล วก็ ไม่ ยึด ถือ แม่ 
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กระทง ส่วน ฅรง กลาง คือ  บั่จจ บน.  อย่าง นึ่ก็ เรียก ว่า ไม่ มี การ 
ยึด ถือ อะไร  และ เบน พระ อร หน ด,  เพราะ รู้ จก เวลา อย่าง ถูก 
ดี อง เช่น น 

แต่ คน ธรรมดา สาม้ ญ ทำ อย่าง นึ่ไม่ ได้  ทำ ไม่ เษ น,;  คง 
น I เจึง ดอง สอน กน อีกอ ย่าง หนึ่ง  อีก แนว หนึ่ง ให้ รู้ จก จด การ 
เกี่ยว กบ เวลา  ว่า อย่าง ไร เบน อ ดีด  อย่าง ไร เบน อ นา คด 

อย่าง ไร เบน บจจุ บน;  แล วถื ให้ จด การก บบจ จุบ ไทํห ถูก ดอง 
อย่า ไป ม่วห่ วง เรื่อ งอ ดีด  อ นา คด ให้ พุง ซ่าน;  แต่ ให้ สนใจ 
จ, ด การก, บ บจจุ บน  คือ สง ที่ จะ ดี อง ทำ เฉพาะ หน ไที่นึ่ เดี๋ยว นึ่ 
ใน วน นึ่ให ถูก ดอง.  อย่าง นึ่กน ธรรม คา ก บรรเทา ความ ทุกข์ 
ไป ได มาก;  แต่ ถา คน ธรรม คา สามี ญนน มอง เห้น บจจุ บน' ที่ ลึก 
ขน ไป อีก  จน กระทง ไม่ มี แล ว คน ธรรมดา สาม ญนึ่น ถึก ลาย 
เบน พระ อริยะ เจา ไป  ดี วยเ หฅนึ่ 

ทีนึ่ ม4 น ก็เนึ่ อง ไป ถึง เรื่อง  “ความ ไม่ ประมาท,,. 

ความ ไม่ ประมาท ใน ภาษา คน น1 นอ ย่าง หนึ่ง;  ความ ไม่ ประมาท 
ใน ภาษา. ธรรม น1 นอ ย่าง หนึ่ง.  ความ ไม่ ประมาท ใน ภาษา คน ก 
คือ ว่า อย่า ปล่อย ให้ เวลา ล่วง ไป  จง ริบฃ ย่น ขน แข็ง  ทำ สง ที่ 
เบน หนา ที่ ของ ดีวใ ห เสร็จ ทัน เวลา  หรือ ก่อน เวลา  อย่า งนึ่ 
เรียก ว่า ไม่ ประมาท แด่ เบ็่ นความ ไม่ ประมาท ใน ภาษา คน. ส่ๆน 
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ภาษา ธรรมะ ที่ ว่า ไม่ ประมาท นน  คือ  อย่า ไป โง่  ไป หลง  ไป 
งม งาย  ไป ยึด ม, นถือ ม, นนี่เ ขา ว่า เบน ฅวเ บน ฅน หรือ ว่า เบน 

ฃอง  ๆ ดน  นน คือ ไม่ ประมาท ใน ภาษา ธรรม.  เพราะ ฉะ น น 
ที่ เรียก ว่า ไม่ ประมาท ใน ภาษา คนนํ่ น แหละ กลบ กลาย เบน กวา ม 
ประมาท ใน ภาษา ธรรม ไป ก็ ได ไ เพราะ ว่า ถไ สอน กัน ไม่ เบน 
ก็ คือ สอน ใหค นฃย นขไ นเฃ็ งด วยค วาม โลภ  ดว่ย กิเลส มี ความ 
ทุก ข ม่ค วาม เร่า รอน เบ็่ นอ บาย  จน ดก นรก  ดก อบาย อยู่ ที่ 
นน ไป ก็ ได ไ นมี มน ก็  กลาย เบ็่น  กวา ม ประ  มาท  ไป เสีย แล ว; 
ที่ งที่ บาง คน อาจ จะ พูด ว่า  นํนคื อก วาม ไม่ ประมาท.  พระ พุทธ 
เจ ไ ท่าน ได้ ฅกัส ว่า  “เปี อทง หลาย จง ทำ ความ ไม่ ใ] ร& มาท ใท 
ถึง พร อม”  น แสดง ว่า  ทรง ยืน ยนใ นก วาม ไม่ ประมาท ว่า 
.เบน ของ สำ กญแ ละ จะ ดอง ท่า 

ที นม ไเมี บญ หา เหลือ อยู่ ที่ ว่า มน จะ ดอง ทำ อย่าง ไร  คน 
ธรรมดา ก็' จะ ดอง รีบ ทำ การทำ ง าน  คือ ไม่ ประมาท;  แด่ ถา 
เรื่อง ธรรม ะแกั ๆ แล ว ก็ คือ อย่า เผลอ ด่ว่ ไป โง่  ไป หลง ว่า 
อะไร เบน กัวกู  เบน ของ กู  เชด ชูเกั ามา  นจึง จะ เรียก ว่า ความ 
ไม่ ประมาท.  คน ธรรมดา สา ม่ญ  จึง ควร จะ รู้ จก ความ ไม่ 

ประมาท ใหถุ กด อง  คือ' ว่า  แมว ไจ ะข กัน กัน แข ง กระทำ การ 
งาน ใน หน ไท ของ ดม’  ก็ อย่า ทำ ดว่ย กิเ ลส เลย  จง รู้ จก ทำ ดวย 


1®ปี  & 1*ฎ 


เกด มา ทา'! ฆ 


จิฅที่ ไม่ ยค มน ถือมํ น หรือ ที่ เรียก ว่า จิฅ ว่าง นี่ น เอง.  ศึกษา ให้ 
รู้ เงื่อง จิฅ ว่าง  ให้ เพียง พอ  รู้ จก ทำ จิฅ ไม่ ให้ เกิด ความ ยึด ถอ 
ว่า ด ไ) กู' ว่า ของ กู  แล วก็มี บญญ ารู้ ว่า  สง ใด เบน ลง ที่ ควร กระ 
ทำ ก็ กระทำ ไป ก็แล วก โน.  อย่า งนก็ เรียก ว่า คน  ๆ นี่ น ประ พฤดิ 
ธรรมะ อย่าง ถูก ดอง  เบน ความ ไม่ ประมาท;  แล วก็ข ย่น ขน 
แข็ง  รีบกระทำ สง ที่ เบน หน ไทีข อง ฅน ให้ ลุล่วง ไป โดย .รีว 
ได เหมือน กน.  ไม่ ว่า คน น1 นจะ เบน ภิกษุ  สามเณร  เบน 
บรรพ ชิด หรือ ว่า เบน คฤห ส ฆราวาส  ครอง เรือน  เบน พ่อ คา 
ชาวนา  ชาว สวน  ลูก จาง กรรมกร  หรือ เบน อะไร ก็ สุด แท่' 
ล ไน แด่ จะ ดอง มี ความ เขา ใจ ใน เงื่อง นี่ให ถูก ดอง เสมอ ก่น หมด 
กอ เงื่อง ความ ไม่ ประมาท นี่ เอง.  ถา เข่า ใจ ผด แล ว จะ เกิด นรก 
หรือ อบาย ขน มาท นที.  เช่น จะ มี ความ รอน ใจ กล ไ ไม่ทํ น เวลา 
มน ก็ ดก นรก แล ว;  ไป โง' อย่าง นี่ เขา  มไก็ รอน ใจ ขน มา จริง  ๆ 
มน ก็ เบน สฅว เด รจ ฉาน แล ว;  ไป หิว กระหาย ไม่ ทน แก่ เวลา นี่ 
มน ก็ เบน เปร ดแลว  ถาม ไน อนฃ ขลาด อยู่ กล ไจ ะ ยาก จน กล ไ 
จะ ลำบาก ยาก แคน มน ก็ เบน อสุรกาย แล่ ว เพราะ ความ ขลาด 
น น;  นี่ หมาย ความ ว่า  ถไเ รา ทำ ผิด เงื่อง เวลา เท่า นี่ น เอง อบาย- 
-กูมีท งสก็ ครอบ งำ เรา ที่นี่แ ละ เดี๋ยว นี่. 


พุทธ ทาส ภกขุ  1.** 

เพราะ ฉะ น น ทุ ก คน จะ ค่อง รู้ จ* ก ส็่งที่ เรียก' ว่า  '‘เวลา,’  น 

ไห ถู  กคื อง  ท1 ง ทาง โค ย ภาษา คน และ โค ย ภาษา ธรรม.  เรา 

อยู่ ใน โลก นก* บผู้ อื่น  พุคก่ น ควย ภาษา คน  เรา ก็รู้ เรื่อง ภาษา 

คน เรื่อง เวลา นาที  ช ว โมง  วน เคือ นบ  แล วก็รู้ จก ทำ อะไร 

ไห เสร็จ ทน เวลา กะ เขา ควย เหมือน ก* น;  แค่ วทํฅ อง ไม่ เร่า ร่อน 

คอ ง ไม่ เบน อบาย ภมิที งสิ่ ขน มา  นี่ก็ เพราะ รู้' ว่า เวลา น V แบน 

อย่าง ไร.  เรา ไม่ สนใจ เรื่อง ไดเ รอง เสีย  เวลา ไม่ มืเว ลา;  เรา 

สนใจ แค่ ที จะ กระทำ ควย จิฅ ใจ ทีป ก ค.  ถา เบน อย่าง น แล5 ว! ไ 

เรียก' ว่า รู้จํ กใช เวลา ใน ภาษา ธรรม. 

ทีนก็ มา ถึง ผล ทีเกิ ค ขน ค่าง อย่าง ค รง กน ขาม ก็ คือ วา ถา 

ผูใค ไม่ รู้ จก เวลา คาม ที่ เบน จริง  หรือ รู้ แค่ เวลา ใน ภาษา คน 

แล ว เวลา มน' จะ ก ดผ้น แ แ อย่าง พระ พุทธ ภา ษิค ที่, ว่า;  เวลา 

ย่อม กัด กิน สรรพ กัด วพร อม นง คัว มมเ อง  เพราะ เขา เบน คน 

โง,  ไม่ รู้ เรื่อง เวลา.  แค่ ถึาผู้ ใครู้ เรื่อง เวลา อย่าง ถูก ค อง ใน 

ภาษา ธรรม  ไม่ ยึคม่ น เกี่ยว กบ เวลา แล ว คน ผู้นํ้น กล* บก ค 

กิน เวลา  พุ ค สน  ๆ ก็ ว่า  ส0 าห รบ คน ธรรม คา นํ้น เวลา กิน 
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คน;  สำ หรบ คน ทรู้ ธรรม ะนน  คน กน เวลา.  ภาษา ธรรม คา 
คน พ่าย แพ แก่ เวลา  แค่ ภาษา ธรรมะ นํน เวลา พ่าย แพ แก่ คน 
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จะ เลือก เอา ขาง ไหน  ก็ เลือก เอา เอง เถึค  ความ จร งม้น มีอย่ 
ดง น.  จะ ใหใ ว ลา กิน กน ดี  หรือ ว่า จะ ใ ห คน กิน เวลา ดี? 

ถา จะ ให้* คน เบน ผู้ กิน เวลา แล ว ก็ด อง ศึกษา ภาษา 

ธรรมะ  ให้ รู้ ว1 าเ' ว ลาน ก แ เบน อย่าง ไร  รู้ จก ความ จริง ของ 

เวลา จน ไม่ มี อดีฅ  บจจุ บน  และ อ นา กด แล ว เวลา ก็ ทำ อะไร 
ไม่ ใด เรา ก็ ชนะ เวลา  เรา กิน เวลา  อย่ เหนือ เวลา  คือ เหนือ 
ความ ทุก ฃทง ปวง  และ เขา เรียก ว่า เบน พระ อร หน ด หรือ 
เบน พระ อริยะ เจา.  ส่วน บุคคล ที่ ไม่ รี เรื่อง เวลา อย่าง ถก ดอง 

I ^ V 1';  ริ  * ^ ข 8/1  ^,ข 

เชน นม นม เวลา  เปห มด  ยง ม ความ อยาก มาก เขา เทา  เร  เวลา 
มน ก็ สน เขา  ๆ เท่า  นนจ นก  ระ  ท* งเบ็่ น วินาที  หรือ ครืง วิ นา ที่ 
มน ก็มีก วาม กล ว มาก  มี ความ ดอง การ มาก มี ความ วิด กก้ง วล 
มาก มน ก็ ยง มี ความ ทุกข์ มาก.  นี่ คือ เวลา กิน คน  จน เหลือ  แด่ 
กระดูก จน หมด กระดูก  สน ที่ ง กระดูก  เพราะ ไม่ เข์า ใจ ใน สง 
ที่เรื ยก ว่า เวลา. 

ทีนี่เ รา ลอง พิจารณา กน ด่อ ไป ว่า  เมื่อ สก ครู่ นี่ เรา พุด 
กน ว่าว นนี่เ บน วนบื่ ใหม่  หรือ ขน บี1 ใหม่  ที่ ล่วง ไป เบ็่ นบ เก่า 
นี่ก็ห มาย ความ ว่า เรา พูด ถึง เวลา.  เรื่อ งบ ใหม่ บ เก่า นี่  เบน 
ภาษา คน  ถึาเ บน ภาษา ธรรมะ แล่ วิ  ไม่ มี เก่า ไม่ มี ใหม่ ส์งที่ 
เรียก ว่า เก่า หรือ ใหม่ นี่มี ไค แด่ ใน ภาษา กน  และ มี ได แด่ กบ 

กน ที่ ไม่ รู้ ธรรม  คือ เบ็่น กน ธรรมดา นี่ น เอง.  เพราะ ฉะ นี่น 


พุทธ ทาส ภกฃุ  ๒๕๕ 

กำ ว่า I ว ลา ใน ภาษา คน มน จึง ม็เว ถา เก่า เวลา ใหม่ เช่น เดือน เก่า 
เดือน ใหม่  บี1 เก่า บ ใหม่ อย่าง น เบน ข้น  แล ว คน ก็ รีบ ทำ งาน 
ข ย่น ข้น แข็ง  ให้ ทน แก่ เวลา;  แล2 ว บญห าก็ใ ปอ ยู่, ที่' ว่า  ทำ 

เบน หรือ ไม่ เบน  ถไ ทำ เบน ก็ ไม่ เบน ทุกข์ นไา  ถา ทำ ไม่ เบน 
ก็ เบน ทุกข์ มาก  เพราะ ฉะ น นกํ อง ระ วง ให้ดื  ๆ ใน การ ที จะ 
ขน บ ใหม่.  ถา ทำ ไม่ เบน ทำ ไม่ ดืม่น จะ มี ความ ทุกข์ มากกว่า บ 

เก่า เพราะ ว่า มีน ใ กล ความ ฅาย เข้า ไป อีก หนึ งบ  ความ กล ว มน 
ก็ จะ มาก ขน  ความ วิฅก มน ก็ จะ มาก ขน  แล วบ ใหม่ มน ก็ จะ มี 
ความ ทุกข์ มากกว่า บ เก่า.  นม น โง่ มาก ฃึน ไม่ ใช่ฉ ลา ค มาก ขน 
เบน สังที่ ข้อง ระ ข้งข้ วย เหมือน กน 

เพราะ ฉะ นนเ รา จะ ข้อง นึก คู ว่า  บ เก่า ลน ไป  บ ใหม่ 

ขนม านึ  มีน หมาย ถึง อะไร  ? มน เบน  อคีค  บจจุ บน  อ นาค ค 
หรือ ไม่  ? ถา ยง เบน  บจจุ บน  เบน อดืฅ  เซ็น อ นาค ค มน ก็ 
ข้อง เซน ทุก ข.  แคิถ ารู้เ รอง เวลา  ไม เห น เบน อคค  เบน 

อ นาค ค เบน บจจุ บน เข้ม ขน อีก บหนึ งแคิว  มน ก หมาย ความ 
ว่า  ใ กล คอ พระ นึพ พาน เข้า ไป ทุก ดื  ๆ หรือ ทุก บี อีก ควย เหมือน 
กน.  เพราะ ฉะ นน ข้า เวลา บี1 ใหม่ ขน มา  เรา ก็ พิจารณา! คย 
ลกษ ณะ เคย วก นบ วา  ไม ม เกา ไม มให ม ม แค เวลา ท ลวง ไ' บ 
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ถไเ รา ไป ยึด ถือ มาก ม่นก็ ลน เขา  ถา เรา ไม่ ยึค ถือ  มน ก ยาวออก 
ไป  ถืาเ รา ไม่ ยึด ถือ เลย  มํน ก็, ว่าง ถา' ว1 างอ ย่าง นม นก ไม่ มี 
ความ ทุก ข. 

เพราะ ฉะ นน  บใ หม่น ควร รู้ จก ท่า? ด ใจ ให้ ว่าง กวา 

บ เก่า.  ถไบ ที่ แล วมา มน วุ่นวาย เพราะ ความ โลภ ความ โกรธ 
ความ หลง  เท่า ไหร่  ะ บี, ใหม่ นม น ดอง นอ ยล ง ไป  มน จึง จะ 
เรียก ว่า เอา ชนะ เวลา  หรือ ว่า เรา เบน ผู้ กิน เวลา  ไม่ ใช่ เวลา 
กิน เรา  ; หรือ ว่า เรา รี เวลา ใน ภาษา ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจา 

น ขํ  , 

มาก ขน 

ท่าน ดอง สง เกด คู ให้ ดี ว่า พระ พุทธ เจ ไ บาง ที ท่าน ก็ พูด 
ภาษา คน.  บาง ที ท่าน ก็ พูด ภาษา ธรรม  มน เบน อย่าง นดว ยก น 
ทุก ศาสนา ไม่ ว่า ศาสนา ไหน  ห้า ท่าน พูด กบ เด็กๆ  หรือ คน แก่ 
หวห งอก ที่มีค วาม รู้สึก อย่าง เด็ก  ๆ ท่าน ก็ พูด ภาษา คน ว่า มี 

อ ดีด อ นา คด  บจจุ บน  จง รีบ ฃยน ขน แข็ง ท่า ให ท1 นก บ ความ 
ดายอย่าง น เบน ด้น.  แด่ ถา ท่าน ดร สก บก นที่มี บ ญญา อาจ จะ 

รู้ จก พระ นิพพาน ได โ ท่าน ก็ พูด ว่า ไม่ มีอ ดีด  ไม่ มีอ นา คด 

ไม่ มี บจจุ บน  ะ เม่ยึ ค ถือ  อดีฅ  อ นา คด  บจจุ บน เพราะ มีน 
ไม่ มี  ะ ท่า ให้ เรา ไม่ อยาก อะไร  ไม่ ดอง การ อะไร  ไม่ อาจ 

จะ ยึด มีน  ถือ มีน สึง ใด ได ไ อย่าง นีเรี ยก' ว่า พระ พุทธ เจา 

ท่าน พูด กบ บุคคล นํ้น ใน ภาษา ธรรมะ. 


พุทธ ทาส ภกฃุ 

เรา ดอง ศก ษา สง เกด ชุน  (หวู้ ชุก^ ว! 1 ฎง  หรือ? ด' ใจ 

ของ เรา เอง วา  ความ อยาก ที เรียก ว่า อณ หาก อี  ความ ยึด มี' น 
โ) อม นที เรย กวา อุปาทาน เบน อี น กอีน  มน มา จาก ความ I ขา 
[จ ผคเ รอง เวลา.  เวลา เบน สง ที ส่า กญ มาก  ใน การที่ ทำ ให 
คน เรา  มี ความ รู้สึก อย่าง นนอ ย่าง นอ ย่าง ใน นขนม ๅไศ ใ แม้ 
ที สุด แด่ สง ที สวย งาม เอ ร็ดอ ร่อย ไพเราะ หอม หวาน  นม นวล 
เห ลาน  มน ก็ฃน อย่ กบ เวลา  เบน เรื่อง ละ เอีย คอย' สก หน่อย 
อาจ ใ! ะ เขา ใจ ไค ยาก 

เช่น วาสึ านึ่จ ะมีก ลน หอม  มน ก็ ท่อง หมาย ความ ว่า ชว 
ระยะ เวลา หนึ่ง เท่า น น.  ถา มน ยืด กวาง ออก ไป  หรือ สึนเ ขา มา 
มน ก็ เบน ก ลน เห มีน  หรือ เบน ก ลน ฉุน.  สิง ที่ เรียก ว่า กลี่ น- 
หอม นนห มาย ถึง ว่า มน มี ไอ ระเหย  มี ปรมาณู ของ สง ที่ เรียก 

ว่า ก ลน ใน ปริมาณ จำ กค  แล ว ดอง ใช เวลา เท่า นนเ ท่าน  คือ 
มี ความ เข็ม ขน เท่า นึ่นเ ท่าน.  ถา ยืด ออก ไป ไค  มน ก็ จาง ไป 
หรือ เบน ก ลน ชนิด หนึ่ง  ถา ร่น ให แคบ เขา มา มน ก็ ฉุน จด.  จง 
ส่ง เก ฅคูอ ย่าง ง่าย  ๆ ว่า  ดอก ไม หรือ อะไร ก็ ดาม ที่ เรา เรียก ว่า 
มีก ลน หอม น1 น ถึาเ รา กระจาย ให มน ยาวออก ไป  มน ก็ จาง หาย 
เนึ่น กล, น ชนิด อื่น.  ถไเ รา ทำ ให มน เข ม งวด ขน เขา ม)  มน ก็ 
ฉุน จน จมูก ทน ไม่ ไหว  อย่าง นึ่เ บน ด น.  ที่ แท่ มน ก็ คือ สึง  ๆ 


๒๕๘  เกด มา ทำไม' 

เคียว กน  คือ ปริมาณ ของ อณู ใน อากาศ ใน แก๊ส นน  ที มา 

กระทบ ผิว ของ จมูก ใน ปริมาณ เท่า นน  ใน เวลา เท่า นน  มน จึง 
จะ มี กก นชนิ คน น. 

ทีน เรื่อง  ความ สวย  ความ งาม  ก็ เหมือน กน  มน 
ขน อยู่ กบ เวลา และ การ กิน เนอ ที่ พอ คีจึง จะ ถือ ไค ว่า สวย.  ถา ท่า 
ให ยาวออก ไป หรือ สน เข้า มา  มืนก๊ กลาย เบน ไม่ สวย.  ของ 
อร่อย ที่ ลน นํ้กิ เหมือน กน  มน ค องการ เวลา จำ กํคเ ท่าน น มน 
จึง รู้สึก ว่า อร่อยอย่า งนน  ๆ อย่าง ที เรา กิน  แล ว รู้สึก ว่า 

อร่อย.  แค่ ถา เวลา มนยื คอ อก ไป มน ก็ ไม่ อร่อย มน จาง ไป  ; 

พอ เวลา มน สน เข้า มา  ม่นก็ เข้ม จน อร่อย ไม่ ไหวอย่าง น เบน 
ค้น 

ฉะ นน เวลา ท่า ใหเ รา รู้สึก สวย ทาง คา  ไพเราะ ทาง ห 

หอม ทาง จมูก  หรือ นี่ม นวล ทาง ผิว หน ไ) เบน ค้น.  ที่ ไพเราะ 
ทาง หูย่ง เห็น ไค0 ง่ายกว่า เพื่อน:  หมาย ค ว'! ม ว่า เสียง  ๆ น 

ไพเราะ พง ถูก  ะ แค่ ถา ยืค เสียง นให็ ยาวออก ไป สอง เท่า สาม 
เท่า สี่ เท่า  มน ก็ เบน สีงอึ่ น ซึ่ง พง ไม่ ไค พง ไม่ ไหว.  อย่าง เสียง 
เบี่ค ประ ถูเบี่ ค เร็ว  ๆ ก็ คง เสีย งอั๊ค  เบค พอ ประมาณ ก็ คง 

แอ๊ค  ๆๆ ๆ เบค ชา มาก ก็ คง ออ ค ๆๆ ๆๆ ๆ คง น เบน คน เกิย ว- 
ก บ เวลา ทีแท่ นน  เบน ของอย่าง เคียว ก่น  สีง เคียว กน 
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ท่า งก น แท่ เวลา.  หรอ เสียง ของ ผู้หญิ ง ผู้ชาย ที่ ไพเราะ  ลอง 
ใปยื คให ยาว หรือ ไป หคใ หสํ้น  เข าม่ น่ก็ก  ลา  ย เบน เสียง ที่ พง ไม่ 
ได.  เสียง ผู้ชาย น น เอง  ถา ย่น เรืว เข า มา หน่อย ก็ เบน เสียง 

ผู้หญิง  ; เสียง ผู้หญิง น, น เอง ยืค ยาว ไป อีก หน่อย  เด ยวก็ เบ็่น 
เสียง ผู้ชาย  อย่าง น เบน ท่น.  พิสูจ นไท่ ง1 ายท่ วยว ฅถุ สำ หรบ 
การ ศึกษา สม ย วิทยา คาส ดรีนึ่ โดย ไม่ มีที่ส งสย เลย. 

คํง  น นฃอ ใ ห" เขา ใจ ว่า  สีงที่  เรียก ว่า  เวลา  น นม น เบึ นผ 
ชนิด หนึ่ง ที หลอก หลอน คน อยู่ ท1 ง ทาง ฅา  ทาง หู  ทาง จมูก 
ทาง ลน  ทาง กาย  และ ทาง ใจ  จน เรา โง, จน เรา หลง จน เรา ไป 
อยาก เขา  เกิด ที ณ หา คือ กวา มอ ยาก ควย อำนาจ อวิชชา  แล ว 
ก็ยึค ม่8 นถือ มน เบน อุปาทาน  ดวย อำนาจ อวฃ ชา  มน จึง ได้ 
เบ็่น ทกฃ อย่า งย่ง  เพราะ อำนาจ ขอ งด ณ หา และ อุปาทาน นน่ 
ดก นรก ที่นึ่  เบ็่น สํดว์ เด ร จ ฉาน ที่นึ่  เบน เปร ดทนี  เบน 
อสุรกาย ที่นึ่  ก็ เพราะ ความ โง่ อย่าง นึ่ที่ งนน  คือ ความ โง่ ที ลูก 
หลอก ลวง ดวย เวลา  เรียก ว่า เวลา มน กิน เรา  1ม มอ ะ ไร เหลอ 
กระทง กระดูก  คือ ฉิบหาย หมด น น เอง-  แด่ พอ เรา รู้ เรา ไม ม 
ความ หลงใหล ควย ที ณ หา  และ อุปาทาน  เพราะ รู้ เท่า ทน  เวลา- 
อย่าง นึ่แล ว จิด ใจ ก็ ว่าง จาก ความ ยาก และ ความ ยึด มน คือม่ "น 
ไม่ มี ความ ทุก ข เลย;  จน กระ ที งว่า ไม่ มี ความ ดาย-  ไม มอด ด 
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ไม่ มือ นาก ค ไม่ มืบจ รุบณ เลว จะ คาย ไค้ อย่าง ไร  ? จะ เก ค ไค้ 
อย่าง ไร  ? มน จึง ไม่ มืที่ง ความ เก็ค และ ความ คาย;  เรียก ว่า 

เบน ผู้ กน เวลา  ฆ่า เวลา ไม่ ให้ มี เหลอ อยู่ ไค เลย  เบ็่น พระ อ ร- 
ทนค้  ผู้1 ชนะ สง ท้งป วง ค ไเนํ้ 

ขอ ไห้ พ จาร ณาคู ให้, คีว่า  บ ใหม่ ของ เรา นม น โง่ มาก ขน 
หรือ ว่า โง่ นอ ยล ง.  ถา โง่ นอ ยล งกิ เรียก ว่า เบ็่ นบ ใหม่ ไค สมควร 
ที่ จะ เรียก ว่า บ ใหม่  คือ ม่นดี ขน  ; มน ใ กล ก่อ นิพพาน เขา ไป 
ทุกที.  แก่ ถาเ ข้า, ใจ ผิคไ ปยึค มน ถือ มน เรื่อง เวลา แล' ว เวลา จะ 

เบ็่น ผาย ฅีกล บ มน ก็ ถอย หล ไ ไป หา ความ ทุกข์  กวา ม คาย มาก 
เขา ทุกที  ไม่ อยู่ เหนือ ความ เกิค ความ ฅไย ไป ไค ไลย.  นี่ แหละ 
จะ เรียก ว่า ประมาท หรือ ไม่ ประมาท มน ก็ อยู่ ก, นที่ค รง นี่.  ถา โง่ 
อยู่ โดย รู้สึก ฅว หรือ ไม่ รู้สึก ค" วก็ คาม  เรียก ว่า ประมาท ท1 งน น. 
ถา ฉลาด  ฉลาด นม นค้ อง เบน การ รู้สึก ค" ว แน่ นอน จะ ไม่ รู้สึก 
ค ว' ไม่' ไค  ถา ฉลาด แล ว ก็ เบน ความ ไม่ ประมาท ขน มาท นที 
เบน สึงศู ง สุด ใน พระ พุทธ ศาสนา ขนม าทํ นที  สม คืบ พระ- 

พุทธ เจา ได ค รส ไว ว่า  เบน คุณธรรม อนเ อก  เบน ธรรมะ ที่ 
รวม แห่ง ธรรมะ ที่ ง หลาย  เหมือน กบ รอย เทา ซาง เบน ที่ รวม ไค้ 
แห้ง รอย เท ไ สึฅว่ ที่งห ลาย  ที่รู้  ๆ เห้น  ๆ คืน อยู่. 
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เม อก วาม ไม่ ประมาท  เบน ธรรมะ  ที่ รวม แห่ง ธรรมะ  ทง 
หลาย เบน ธรรมะ สำ ค ญคง น แล' ว เรา ก็ จะ เห่ น ไค วา เรื่อง เวลา 
นก็เ บื่นเ รอง สำ ค'1 ญ เท่า ก้น  เพราะ ว่า ความ ประมาท น1 นม นกือ 
ไป ถูก หลอก ควย เวลา  ความ ไม่ บ ระ มาท ก็ คือ ไม่ ถูก หลอก 

คืวย เวลา.  เพราะ ฉะ น1 นบ ใหม่ นเร  ไร ะว ไ] อย่า ให่ เวลา มน- 

หลอก' เรา เหมือน กํบบ เก่า  หรือ เท่า กบ บ เก่า เลย.  จง ทำ ให้ 
มน หลอก เรา ไฅไ ห่อ ยที่ส ค หรือ หลอก ไม่ ไค เสีย เลย ก็ จะ เบน 

การ คื. 

เพราะ ฉะ นนก็ อย่า อ วคคี  อย่า สะ เพ ร่า  อย่า เพ อ เจอ 
ทุ้ง ซาน ไป  คาม อำนาจ ของ ความ โง, ความ หลง  เพราะ ถูก 

เวลา หลอก เอา.  จง ระม่ คระ วง สำรวม  จง พู คแฅ่ นอ ย จง ระ วง 
ใ หมาก  จง กคใ หมาก  จึง จะ เบน ผเ อา ชนะ เวลา ได.  ถา 
ขืน พดพ ล่าม ไป  ไม่ มีที่สี นสุค  แม่ จะ พูค ธรรมะ มน ก็ ยง เบน 
กน โง'  และ เบน กน  ประมาท เแ ละ ถูก  เวลา  กคก็ น อยู่ นนเ อง 
เพราะ ไม่ เขา ใจ ธรรมะ ทีพูค  กพค เพ อ เจอ ไป ควย ความ 

อยาก จะ พู ค อยาก จะ อวค อยาก จะ ไค้ ซอ เสียง เพราะ ถา รพูค 

ธรรมะ  นม, นก็ ถูก เวลา หลอก เอา อย่าง เค็ม ที แถว  1นเ รอง 

เที่ยว กบ ชื่อ เสียง ชื่อ เบน ของ หลอก  ๆ.  ถา เรา จะ เอา ชนะ เวลา 
เรา ฅอง ป ฏิบํฅ ธรรมะ  ไม่ ใช่ พูค ธรรมะ.  ป^บ ฅิ ธรรมะ ก็ คือ 
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ระ วง เรือง เวลา อีก นนเ อง  มีสค้ สม ปชญ ญะ  ระ วง อ ยา ให้. 

อะไร มา หลอก เรา ว่า ลวย  ว่า หอม  ว่า งาม  ว่า นม นวล  ว่า 
อะไร ค่า งๆ  ท เคย หลง;  เวลา ถึทำ อะไร เรไ ไม่ ได  เพราะ 

เรา ไม่ หลง ใน สง ที่ เบน เหยื่อ ข ลง เวลา.  เวลา ไค้ ใช้ สง เหล่า. น 
เบน เหยื่อ ล่อ เบน เครื่อง ฅกเ บ็ดเ รา  ถา เรา โง ไป กิน เบ็ด เขา 

ก็ฅอ งไค่ รบ ความ ทุกฃ  กาล เวลา เปรียบ เหมือน กบ พญา มาร 

ชนิค หนึ่ง เหมือน กน.  ระ วง ใหคี ว่า สง ที่ เรียก ว่า เวลา น1 น ที่ แท้ 
กิ คือ มาร หรือ พญา มา รชนิ ค หนึ่ง  มน หลอก ให้ หลง  แล่ วิม่น 
กิ กิน เรา.  ท็นึ่เ รา จะฅ อง ทำ ใน ทาง ฅรง กน ขาม หรือ ฅีกล่ บ 

คือ ไม่ หลง แล่ วิ กิน พญา มาร เสีย  คือ กิน เวลา เสียด ไนึ่เ บีนค่ น. 

นี่ แห ละ คือ  คน ที่ ขน บี1 ใหม่ แล ว โดย สมบูรณ์  ไม่ ก่อ ง 
พดถึ งบื่ ใหม่  พูด ถึง เดือน ใหม่  วน ใหม่  ชว โมง ใหม่  นาที 
‘เหม1  กระ ท, ง วินาที ใหม่ กิ ได"  ถา ท่าน เขา ใจ สีงนึ่  แล่ วิ จด ใจ ไค้ 
เปล ยน ไป ใน วินาที นึ่  ม่นคื เบน วินาที ใหม่ ที่ ไม่ ซาก บ เกา  ; 

เปลี่ยน จาก ความ เบน คน โง่ ไป เบน กน ฉลาด  เปลี่ยน จาก เบน 
กน ธรรมดา สาม ญ ไป เบน พระ อริยะ เจา น น เอง. 

ดง น \ เทีเ รา จะ ก้อง ระ มด ระ วง ก ไ แค่ อ ไป กิ คือ  คืกษ าโห้ 
เขา ใจ ให้ดื ว่า  เวลา ใน ภาษา คน นนม นอ ย่าง หนึ่ง  เวลา ใน ภาษา 
ธรรมะ น นม นอ ย่าง หน ง.  เวลา ใน ภาษา คน นี่น  มน มี สำ หริ บ 
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กิน กน ใ หก นมีก วาม ทุก ข;  เวลา ใน ภาษา ธรรมะ น น มน มี 
สำ หรบ ให กน เก วาม จริง และ กน ไม ไ บน ทุก ข เรา กิ กิน เวลา 
เอา ชนะ เวลา ไก.  ผู้ใค ไม่ มีฅณ หา อุปาทาน  ใน รูป เสียง  ก ลน  ร ล. 
[ผ ฎ^ พพะ  ธรรม ารณ ใ เลว  ผู้นน กิ ไม่ มี อะไร ให ไว ลา กิน เวลา 
จะ กิน ผู้นืน ไม่ ไค์  ผู้นํ้น ไม่ มีฅํว ไม่ มีฅน ใหใ ว ลา กิน  ผู้ นน ไม่ มี 
อดีก  อ นา กก  บ จจุ บน  สำ หรบ เอา มายึ คม น ถือ มน  หรือ ทำ 
ใหไ บน ทุกฃ  ผู้ นนกิ พน จาก อบาย โดย ประการ ทงป วง  แล วกิ 
ไม่ ไป กิค อยู่ ใน กรง ที่ สวย งาม  เช่น  สวรรค์  วิมาน เบน กน  แค่ 
ลุ ถึง สีง สง สุด  กือก วาม ว่างอย่าง ยง ที เรียก ว่า นิพพาน  ว่าง 
จาก กิเลส  ว่าง จาก ความ ทุก ข6  ว่าง จาก ทุก  ๆ สีง  กระทง ว่าง 
จาก เวลา นืนเ อง ควย  เวลา ไม่ เกี่ยว ของ กบ บุก กล นนอี กค่อ ไป 
เขา จึง เบน ผู้มีช ย ชนะ  มีก วาม เบน อิสระ  [คย สม บูร ณ. 

ห' ว ง ว่า ท่าน ท* ง หลาย คง' จะ ได้ พิจารณา สีงที่ เรียก' ว่า เวลา 
นก น เสีย ใหม่  ไม่ มาก กิน อย  ; ใ ห้ส ม? ไบที่ วน นืเบ็่ น วน ขน 
บ ใหม่  กิ ฃนบื่ ใหม่ ใหเ บ็่น  เห ถูก ใ หก อง  กาม แบบ ของ 

พระ พุทธ เจ ไ กาม แบบ ของ ภาษา ธรรมะ  แล วมีช ย ชนะ 

เหนือ เวลา ควย กน  จง ทุก  ๆ คน เถิด. 

ธรรม เทศนา สมควร แก, เวลา  เอา  ก มด วยป ร? การ ใ! ะ น* 


๐ 


40-0๐10  ขววํ ฒน  พร 3น พน ธํ่ฃ อง สมเด็จ พร# เจ้า บรม- 

วง ด็เธ อ เจ้า ทาก รม พร # ภาณุ พน ธุวง ด็วร เดน 

ไค ทรง แต่ง ขน ใน ระหว่าง  ทิ ท่อง  ทะ  เล  จาก  สมุท ร- 
ปราการ ไป เมือง ปราณบุรี  และ ไค้ แวะ เทิย ว คลอ ค 

ไป คาม หว เมือง คะ วน คก  และ แหลม มลายู ฟาก ผง 

คะ วน ออก ถึง เมือ งก ลน ค้น  ทรง แต่ง เบน แบบ ราย 
งาน เพ อ ทูล เกลา ถวาย พระ บาท สมเด็จ พระ  จล  จอม- 
เก ลา เจ' 1 อยู่ หว  ใน พ. ศ.  ๒๔๒๗  ไค้ ทรง เขียน 
ขน อย่าง ละ เอ๊ย ค ไค้ กวา มร้เ บน คำ รา ภูมิ ศาล คร 

บรรยาย สถาน ทิต่า ง ๆ เช่น  เมือง ปราณบุรี  เขา 
สาม รอย ยอ ค เกาะ พง น เกาะ สมุย  เมือง กา ญ- 

จน กิ; จุ  เมือง หลง สวน  คำ บล เกาะ ง่าม ใน แง่ ของ 
ชย ภูมิ ท คำ บล บาน  จำนวน คน  ผล ประ โย ชน 

ของ นาน เมือง และ การทำ มา หไกิ นของ คน ใน ทิน1 น ทู 
อาหาร  ทุก ฃสุข ของ ราษฎร 


